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अवलोकन

अ�धगम उ�दे�य

�श�ाथ� समझ�गे �क वे अपने समदुाय के स��य सद�य ह�; प�रवार, वग�, पड़ोस और द�ुनया ।

पाठ मचान

पाठ -1 म� कौन हँू? मझुे �या खशुऔर �व�थ बनाता है ?

पाठ -2 एक समदुाय �या है? मेर� क�ा, मेरे पड़ोस, मेरे देश क� खोज

पाठ -3 �या होता है जब हम सभी खशु और �व�थ नह�ं होते ह�?

पाठ -4 समानता और �न�प�ता: हम सब जड़ुे हुए ह�

पाठ -5 मानवा�धकार� क� हमार� अपनी घोषणा

सीखने के उ�दे�य

● छा� सां�कृ�तक �व�वधता के �लए सराहना और स�मान पदैा कर�गे।

● छा� क�ा म� सीखी गई अवधारणाओं को अपने समदुाय और दै�नक जीवन म� लागू कर�गे।
● छा� इस बारे म� सोच�गे �क वे अपने समदुाय म� योगदान करने के �लए �या कर सकते ह�।



क�ा 1 पाठ-1
"म� कौन हँू? �या मझुे खशु और �व�थ बनाता है?"

समय सीमा : 60 �मनट
�वषय: ��य कला, लेखन
मानक: अ�छा �वा��य और क�याण (एसडीजी 3); गणुव�ापणू� �श�ा (एसडीजी 4)
�डज़ाइन: कैथर�न �क�नेयड�

सारांश और तक� : इस पाठ का उ�दे�य छा�� को आ�म-अ�भ�यि�त और आ�म-जाग�कता म� एक आधार �दान
करना है ता�क उनके पास बाद के पाठ� म� दसूर� के बारे म� सोचने के �लए उपकरण ह�। यह द�ुनया म� खदु को
�था�पत करने क� छा�� क� ���या म� पहला कदम है ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● आ�म-जाग�कता और आ�म-�शसंा क� भावना �वक�सत कर�
● इस बारे म� गंभीर �प से सोच� �क उ�ह� खदु �या बनाता है
● आ�म-अ�भ�यि�त के �लए उपकरण �ा�त कर� (�ल�खत और मौ�खक)
● कला के मा�यम से लेखन और �था�नक जाग�कता कौशल म� सधुार

ल�य को समझना: छा�� क� �वाभा�वक िज�ासा का �नमा�ण करते हुए, छा� समझ�गे �क उ�ह� �या �व�श�ट बनाता
है, उनक� पसदं और नापसदं क� पहचान करता है,और इस बारे म� गंभीर �प से सोचना श�ु कर देता है �क वे जो
काम करते ह� वह �य� करते ह� ।

आव�यक ��न:
● म� कौन हँू?
● मेरे �लए �या मह�वपणू� है? �य�?
● मझुे �या करना पसदं है? मझुे �या नापसदं है? �य�?
● म� भ�व�य म� �या बनना चाहता हँू? �य�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● दसूर� को अपने बारे म� बताएं
● कला और लेखन दोन� के मा�यम से खदु को �य�त कर�

म�ूयांकन: समझ क� जांच करने के �लए �श�क परेू पाठ म� छा�� से ��न पछू सकता है। �श�क �ारं�भक
ग�त�व�ध, म�ुय ग�त�व�ध और समापन ग�त�व�ध (नीचे देख�) के दौरान ऐसा कर सकता है। �श�क �न�न�ल�खत
���क का उपयोग करके छा�� क� आ�म-अ�भ�यि�त का म�ूयांकन कर सकते ह�:

1. सी�मत अ�भ�यि�त: छा� अपने बारे म� बहुत कम या �ब�कुल भी जानकार� साझा नह�ं करते ह�।
2. कुछ अ�भ�यि�त: छा� कुछ जानकार� साझा करते ह�, ले�कन असगंत उ�र �दान करते ह�।



3. पया��त अ�भ�यि�त: छा� अपने बारे म�, अपने प�रवार, अपने दो�त� और अपनी पसदं-नापसदं के बारे म�
जानकार� साझा करते ह�, ले�कन अपने �कसी भी उ�र क� �या�या नह�ं करते ह� ।

4. अ�छ� अ�भ�यि�त: छा� अपने बारे म�, अपने प�रवार, अपने दो�त� और अपनी पसदं-नापसदं क�
जानकार� �श�क के साथ साझा करते ह�, ले�कन अपने सहपा�ठय� के साथ नह�ं ।

5. उ�कृ�ट अ�भ�यि�त: छा� �श�कऔर उनके सहपा�ठय� के साथ अपने, अपने प�रवार, अपने दो�त� और
अपनी पसदं-नापसदं के बारे म� जानकार� साझा करते ह� ।

ग�त�व�धय� का �म:

● �ारं�भक ग�त�व�ध (10 �मनट): �श�क ग�त�व�धय� क� एक सचूी के मा�यम से पढ़कर छा�� को �वयं पर
चचा� करने के �लए तयैार करता है। �व�याथ� य�द वह ग�त�व�ध पसदं करते ह� तो हाथ उठाते ह�। �श�क दो
छा�� का चयन करता है िज�ह�ने यह समझाने के �लए हाथ उठाया �क उ�ह� ग�त�व�ध �य� पसदं है और दो
ब�चे िज�ह�ने यह समझाने के �लए हाथ नह�ं उठाया �क उ�ह� ग�त�व�ध पसदं �य� नह�ं है।

● म�ुय ग�त�व�ध (30 �मनट): छा� �वयं क� एक प��टगं बनाएंगे जो यह दशा�ती है �क उ�ह� कौन या �या
बनाता है।

● समापन ग�त�व�ध (10 �मनट): छा� अपने सचंार कौशल का �नमा�ण करने के �लए क�ा के साथ अपनी
प��टगं साझा कर�गे।

छा�� के �लए ससंाधन: क�ा, सदंभ� और छा�� क� �मताओं के आधार पर, �श�क यह तय कर सकता है �क छा��
को दसूर� के से�फ-पो��ट (जसेै ��स�ध कलाकार� के से�फ-पो��ट या अ�य फ�ट� �ेडर के से�फ-पो��ट) के उदाहरण
�दखाए जाएं या अनमु�त द� छा�� को अपने �वयं के �च�� को �वयं �डजाइन करने के �लए।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● �श�क काय�शाला - �व-�च�: https://www.teachkidsart.net/teacher-workshop-self-portraits/

https://www.teachkidsart.net/teacher-workshop-self-portraits/


क�ा 1 पाठ- 2
"एक समदुाय �या है: मेरा वग�, मेरा प�रवार, मेरा पड़ोस"

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: ��य और �दश�न कला
मानक: स�य काय� और आ�थ�क �वकास (एसडीजी 8); उ�योग, नवाचार और ब�ुनयाद� ढांचा (एसडीजी 9);
असमानताओं को कम कर� (एसडीजी 10); सतत शहर और समदुाय (एसडीजी 11)
�डज़ाइन: ता�तयाना शवेच�को

सारांश और तक� : छा� अपने आसपास क� द�ुनया के सदंभ� म� खदु को तलाश कर अपने समदुाय म� खदु को �था�पत
करना जार� रख�गे। छा� अपने जीवन म� लोग� क� �व�भ�न भ�ूमकाओं को दशा�ने के �लए ��य और �दश�न कलाओं
का उपयोग कर�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● उन समदुाय� के बारे म� जान� िजनम� वे रहते ह� और जो लोग अपना समदुाय बनाते ह� समदुाय के सभी लोग�

क� पर�पर �नभ�रता और अ�यो�या�यता को समझ�
● अपने समदुाय के भीतर �व�भ�न �यवसाय� के �लए समझऔर स�मान �वक�सत करना घर पर, �कूल म�

और इन �थान� के बाहर �कए गए �व�वध �कार के काय� को पहचान�

ल�य को समझना: छा� समझ�गे �क उनक� द�ुनया म� कई अलग-अलग भ�ूमकाओं वाले कई अलग-अलग लोग ह�
और उनके जीवन म� लोग एक दसूरे से जड़ुे हुए ह� और अ�यो�या��त ह� और इस�लए उ�ह� पो�षत और स�मा�नत
�कया जाना चा�हए ।

आव�यक ��न:
● मेरे जीवन म� कौन-कौन लोग ह�?
● वे �या भ�ूमका �नभाते ह�?
● हमारे समदुाय के लोग आपस म� कैसे जड़ुे ह�?
● मेर� दै�नक �दनचया� मेरे समदुाय पर कैसे �नभ�र/जड़ुी है?
● �या होगा य�द वे लोग अपनी सामदुा�यक भ�ूमकाएँ करना बदं कर द�?
● हम अपने समदुाय के लोग� के �लए कदरदानी कैसे �दखा सकते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● अपने और अपने जीवन म� अलग-अलग लोग� के बारे म� �व�लेषणा�मक �प से सोच� कहा�नयां साझा कर�

और अनभुव� क� तलुना कर� ि�कट बनाने के �लए ट�म� म� काम कर�
● क�ा के सामने �दश�न कर� अनभुव� क� तलुना कर�
● अपने आसपास के समदुाय के सद�य� क� �व�भ�न भ�ूमकाओं और िज�मेदा�रय� क� पहचान कर�



आकलन: ग�त�व�ध म� उनक� भागीदार� के �तर के आधार पर छा�� का म�ूयांकन �कया जाएगा:

3 - स��य भागीदार�: छा� �प�ट �प से सवंाद करता है, दसूर� के साथ अ�छा काम करता है, पा�य�म चचा� और
उसक� ट�म म� योगदान देता है, नाटक के �नमा�ण और �दश�न म� भाग लेता है
2 - म�यम भागीदार�: छा� स��य �प से सनुता है ले�कन साझा नह�ं करता है, दसूर� के साथ काम करता है, क�ा
चचा� म� भाग लेता है, नाटक म� भ�ूमका �नभाता है ले�कन नाटक के �डजाइन म� योगदान नह�ं देता है
1 - �नि��य भागीदार�: छा� दसूर� के साथ नह�ं सनुता या साझा नह�ं करता है, छा� अपनी ट�म के साथ सवंाद नह�ं
करता है, छा� �दश�न नह�ं करता है या नाटक के �नमा�ण म� भाग नह�ं लेता है।

ग�त�व�धय� का �म:

★ भाग 1: साझा करना और मान�च�ण करना (10 �मनट)

�श�कऔर छा� एक चचा� मडंल� म� बठैते ह�।
�श�क छा�� से पछूता है: “आप ��त�दन �या करते ह�?”
छा� अपने उ�र साझा करते ह�: उदा। "म� ना�ता करता हंू, म� बस क� सवार� करता हंू, म� अपने कपड़े पहनता हंू, म�
�कूल जाता हंू,आ�द।"

�श�क छा�� से उनके उ�र� का �व�तार करने के �लए कहता है उदा। "इस �दनचया� म� आपक� मदद कौन करता है?
आप अपनी दै�नक �दनचया� के �लए िजन व�तओुं का उपयोग करते ह�, वे कहाँ से आती ह�?आप दै�नकआधार पर
�कसके साथ बातचीत करते ह�?"
छा� उ�र देते ह�: उदा। "मेर� माँ सबुह ना�ता बनाती है, मेरे �श�क मझुे पढ़ाते ह�, मेरे कपड़े मेर� दाद� �वारा बनाए
जाते ह� / म� दकुान पर अपने कपड़े खर�दता हंू, बस चालक मझुे �कूल ले जाता है,आ�द।"

★ भाग 2: भ�ूमका �नभाना (40 �मनट)

2.1 - समहू काय� (10 �मनट)

● छा�� को 2-3 क� छोट� ट�म� म� बांटा गया है।
● ट�म का ��येक सद�य अपने प�र��य को एक दै�नक �दनचया� से साझा करता है और यह कैसा �दखता है

�बना �मखु समदुाय के सद�य� के जो इस �दनचया� म� शा�मल ह�।
● सद�य यह �नधा��रत करते ह� �क उनके जीवन म� �मखु लोग� के �बना, या समदुाय म� �व�भ�न लोग�

�वारा �कए जाने वाले �मखु व�तओुं या काय� के �बना �दनचया� कैसी �दखेगी।
● ��येक समहू काय� करने के �लए एक प�र��य चनुता है।



रोल �ले का उदाहरण:
से�टगं: �मॉल टाउन, मॉ�न�ग

छा� 1 (छा�): म� �कूल जाने के �लए तयैार हँू। म� बस �टॉप क� ओर जा रहा हंू और यह एक खबूसरूत �दन है। म� हर
सबुह �कूल के �लए बस से जाता हँू; यह बहुत अ�छा है!

�व�याथ� 2 (बस चालक): म� रोज सबुह बस चलाता हँू, ले�कन आज म� बीमार हँू। म� सभी ब�च� को �कूल नह�ं भेज
पाऊंगा।

�व�याथ� 1 (िज�ास)ु: म� बस का इंतज़ार कर रहा हँू, ले�कन यह यहाँ नह�ं है। मझुे नह�ं लगता �क म� आज �कूल जा
पाऊंगा।

छा� 3 (�श�क): मझुे अपने छा�� क� बहुत �चतंा है। मझुे आशा है �क वे ठ�क ह�। आज �लास म� कोई नह�ं आया।

छा� 1 (छा�):आज मेर� पसदं�दा क�ा थी। हम कछुओं के बारे म� जानने वाले थे, ले�कन म� ऐसा नह�ं कर पाऊंगा।
मझुे आशा है �क बस चालक ठ�क है!

छा� 2 (बस चालक): मझुे पड़ोस के ब�च� को �कूल ले जाना अ�छा लगता है। म� कल काम पर वापस जाने का
इंतजार नह�ं कर सकता ता�क वे अपने पाठ� म� जा सक� और कई बेहतर�न चीज� सीख सक� ।

2.2 - ि�कट ��त�ुतयाँ (30 �मनट)

● छा�� के समहू (30 छा� वग� के अ�धभोग के आधार पर कुल 10 समहू) अपने नाटक� का �दश�न करते ह�।

★ भाग 3: चचा� (10 �मनट)

��येक समहू �वारा अपनी ि�कट ��ततु करने के बाद �श�क छा�� से कुछ अनवुत� चचा� ��न पछूते ह�। �श�क
तब समझाएगा �क हम अपने समदुाय के उन लोग� के बारे म� बात कर�गे जो हमार� मदद करते ह�।

● हम ��त�दन �कस �कार क� चीज� करते ह�?
● जो नाटक हमने देखे उनम� समदुाय के �मखु सद�य कौन थे?
● ये समदुाय के सद�य �कस �कार क� नौक�रय�, उपकरण� और वद� का उपयोग करते ह�?
● हमारे बीच और समदुाय के �व�भ�न सद�य� के साथ �कस तरह के सबंधं ह�?
● �या होगा अगर कुछ समदुाय के सद�य अब हमारे समदुाय का �ह�सा नह�ं थे?
● कुछ समानताएं और अतंर �या ह� जो हम अपने समदुाय� और अपनी दै�नक �दनचया� म� देखते ह�?
● हम हर �दन अपने समदुाय के सद�य� क� सराहना कैसे करते ह�?



छा�� के �लए ससंाधन*:

● (वी�डयो) ब�च� �वारा सामदुा�यक चचा�: https://youtu.be/5tcix328XmU
● (वी�डयो) एक समदुाय �या बनाता है: https://www.youtube.com/watch?v=bIVVn6tFK7s

* छा�� के �लए संसाधन संदभ�-�नभ�र ह� और इंटरनेट तक पहंुच और अ�ेंजी भाषा क� समझ को मानते ह�।

�श�क� के �लए ससंाधन:

● समदुाय एक ऐसा �थान है जहां लोग रहते ह�:
https://1.bp.blogspot.com/-0Mq3a0rcLw4/VBjfM5gJVsI/AAAAAAAACcw/ZpPTOL3rRUc/s1
600/IMG_2813.jpg

● पाठ उपाय: सामदुा�यक सहायक:
https://educators.brainpop.com/bp-jr-topic/community-helpers/

● क�य�ुनट� हे�पस� �ा�ट आइ�डया:
https://i.pinimg.com/564x/d7/61/7d/d7617d64e28125b20877ca6bb1e54579.jpg

https://youtu.be/5tcix328XmU
https://www.youtube.com/watch?v=bIVVn6tFK7s
https://1.bp.blogspot.com/-0Mq3a0rcLw4/VBjfM5gJVsI/AAAAAAAACcw/ZpPTOL3rRUc/s1600/IMG_2813.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-0Mq3a0rcLw4/VBjfM5gJVsI/AAAAAAAACcw/ZpPTOL3rRUc/s1600/IMG_2813.jpg
https://educators.brainpop.com/bp-jr-topic/community-helpers/
https://i.pinimg.com/564x/d7/61/7d/d7617d64e28125b20877ca6bb1e54579.jpg


क�ा 1 पाठ- 3
"असमानता"

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: ग�णत, �व�ान
मानक: श�ूय भखू (एसडीजी 2); ल��गक समानता हा�सल करना और सभी म�हलाओं और लड़�कय� को सश�त
बनाना (एसडीजी 5); देश� के भीतर और बीच असमानता को कम करना (एसडीजी 10)
�डज़ाइन: कारा हावड�

सारांश और तक� : यह पाठ छा�� को असमानता के म�ुदे से स��य �प से जड़ुने क� अनमु�त देगा और इस म�ुदे को
न�ैतक, सहानभु�ूतपणू� और न�ैतक �यि�तय� के �नमा�ण के बड़े ढांचे के भीतर रखेगा।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● सभी लोग� क� अ�यो�या�यता को पहचान� और उसक� सराहना कर�
● एक अ�छा इंसान बनना सीख�
● पानी, ऊजा� और भोजन क� कमी से अवगत रह�
● पर�पर जड़ुे हुए सदंभ� म� काय� और िज�मेदा�रय� के बारे म� जाग�कता �ा�त कर�
● न�ैतक म�ूय� को साम�ी �ान से जोड़�

ल�य को समझना: छा� समझ�गे �क असमानता �या है और असमानता से �भा�वत होने पर कैसा महससू होता है।
छा� सवाल करना श�ु कर द�गे �क असमानता �य� होती है और �या यह उ�चत है।

आव�यक ��न:
● असमानता �या है?
● असमानता हम� कैसा महससू कराती है?
● हम इसे अपने समदुाय� म� कैसे देखते ह�?
● असमानता �य� होती है?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● असमानता के उदाहरण� क� पहचान कर�
● चचा� क� भावनाएं वे असमानता से जड़ुती ह�
● प�रक�पना कर� �क असमानता �य� होती है

आकलन: �श�क ग�त�व�ध के दौरान समझने के �लए अनौपचा�रक जांच का उपयोग कर सकते ह�, �फर आकलन
को उन भावनाओं के अ�ंतम कोलाज म� औपचा�रक �प दे सकते ह� िज�ह� वे असमानता से जोड़ते ह�।



ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय: �श�क असमानता के �वषय को कुछ लोग� के पास कुछ होने क� अवधारणा के �प म� पेश कर�गे,
जब�क अ�य के पास नह�ं। �श�क असमानता को 4 <6, 2 <4आ�द के उदाहरण� का उपयोग करते हुए
असमान अनपुात क� ग�णत अवधारणा से जोड़�गे। �श�क इन उदाहरण� का उपयोग यह बताने के �लए
कर�गे �क हमारे दै�नक जीवन म� असमान मा�ा म� चीज� कैसे देखी जा सकती ह�।

● ग�त�व�धयाँ: �श�क क�ा को बताएंगे �क वे आज क�ा म� कुछ �मठाइयाँ लाए ह�। (�श�क �कसी भी �कार
क� �मठाई या �नकै ला सकते ह� जो �ास�ंगक �प से लागू हो और छोटे टुकड़� म� �वत�रत �कया जा सकता
है, जसेै एम एंड एम, टॉफ�, �े�ज़ेल,आ�द) �श�क समझाएगा �क क�ा यह देखने जा रह� है �क हम अपने
जीवन म� कैसे �ण �बता सकते ह� जो असमान ह� और हम एक ऐसी ग�त�व�ध करने जा रहे ह� जो हम� इस
बारे म� बात करने देती है �क ऐसा होने पर हम कैसा महससू करते ह�।

* छा�� को यह बताना स�ुनि�चत कर� �क उ�ह� पाठ के अतं तक ना�ता नह�ं करना चा�हए।

�श�क:
● अ�धकांश �न�ैस एक �यि�त को,और एक �नकै कमरे म� हर दसूरे ब�चे को �वत�रत कर�।
● ब�च� को ना�ते के इस �वतरण का वण�न करने के �लए �े�रत कर� - चाहे वह समान हो या असमान।
● कुछ छा�� से पछू� , िजनके पास एक ना�ता है, इस बारे म� बात करने के �लए �क वे कैसा महससू करते ह�

जब उ�ह� केवल एक �नकै �मलता है, जो �क बहुत से छा� के �वपर�त होता है।
● कई �न�ैस वाले �व�याथ� से इस बारे म� बात करने के �लए कह� �क वे इस ि�थ�त म� कैसा महससू करते ह�।
● सभी �न�ैस एक� कर� और �फर उ�ह� पनु�व�त�रत कर�। इस बार �श�क क�ा म� ��येक लड़के को समान

स�ंया म� ना�ता द�गे, ले�कन लड़�कय� को ना�ता नह�ं द�गे।
● �न�ैस के इस �वतरण के बारे म� अपनी भावनाओं पर चचा� करते हुए दोन� प�� के �यि�तय� से ��त��या

�ा�त कर�। �श�क इस तरह के ��न� के साथ सकेंत देगा: �या लड़क� के �लए लड़�कय� क� तलुना म�
अ�धक ना�ता �ा�त करना ठ�क है? �य� नह�ं?

● सभी �न�ैस को अ�ंतम बार ले ल�िजए। इस पनु�व�तरण म� 2 छा� ह�गे िजनम� कई �न�ैस ह�गे, कुछ और
छा� (क�ा के आकार के आधार पर 5-10 के बीच) 4-5 �न�ैस के साथ,और �फर शषे छा� (बहुस�ंयक)
केवल 1 �न�ैस के साथ ह�गे।

● �श�क �फर से छा�� से �न�ैस के �वतरण पर उनके �ि�टकोण पछू� गे। �श�क "�या यह उ�चत है?" जसेै
��न� के साथ सकेंत देगा।

�न�कष�:
�श�क एक चचा� का नेत�ृव कर�गे िजसम� छा�� को यह �दखावा करने के �लए कहा जाएगा �क उनके पास ना�ता
नह�ं था, बि�क पानी या भोजन था। �श�क छा�� को इस बारे म� सोचने के �लए �े�रत कर�गे �क इसका �या अथ�
होगा य�द सबसे अ�धक �न�ैस वाले छा�� को एक �दन म� 3 भोजन खाने को �मले, जहां एक �नकै वाले लोग केवल
1 खाते ह�। छा� इस बात पर �वचार कर�गे �क उस ि�थ�त म� वे कैसा महससू कर�गे। छा� द�ुनया म� �दखाई देने वाल�



अ�य चीज� पर �वचार-मथंन कर�गे जो असमान �प से �वत�रत क� जाती ह� - पानी, भोजन, पसैा, �खलौने, कपड़,े
आ�द। अतं म� छा� चचा� कर�गे �क कौन सा �वतरण सभी के �लए सबसे अ�छा होगा।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● �ेड 1 म� ग�णत और सामािजक �याय:

https://www.proquest.com/openview/bcaff60e49a6b60f8c6530a8bccc3633/1?pq-origsite
=gscholar&cbl=27755

https://www.proquest.com/openview/bcaff60e49a6b60f8c6530a8bccc3633/1?pq-origsite=gscholar&cbl=27755
https://www.proquest.com/openview/bcaff60e49a6b60f8c6530a8bccc3633/1?pq-origsite=gscholar&cbl=27755


क�ा 1 पाठ- 4
"समानता और �न�प�ता"

समय सीमा: 50 �मनट
�वषय: नाग�रक �श�ा, सामािजक अ�ययन
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); जीरो हंगर (एसडीजी 2); स�य काय� और आ�थ�क �वकास (एसडीजी 8); कम
असमानताएं (एसडीजी 10); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथान (एसडीजी 16)
�डज़ाइन: �नकोलस बचु�बदंर

सारांश और तक� : यह पाठ छा�� को समानता और �न�प�ता पर अपने �वचार श�ु करने क� अनमु�त देगा। पाठ 3
पर �नमा�ण, छा�� को भौ�तक समानता के बारे म� सोचने के �लए �ो�सा�हत �कया जाएगा और �या �व�श�ट
�ास�ंगक ि�थ�तय� के �लए अलग-अलग �वतरण क� आव�यकता होती है।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● �लगं,आय,ु �वकलांगता आ�द क� परवाह �कए �बना सभी मन�ुय� के सखुी, �व�थ और उ�पादक जीवन

जीने के अ�धकार� को समझ� (उदाहरण के �लए कोई गर�बी, कोई भखू नह�ं,आ�द)
● सभी लोग� क� ब�ुनयाद� समानता और उनक� �मता के �व�वास को समझ�

ल�य को समझना: छा� समानता और �न�प�ता पर अपनी समझ श�ु कर�गे, उन �ण� और प�रि�थ�तय� का
अनभुव और पहचान कर�गे िजनम� सभी को समान �ा�त करना चा�हए और िजसम� ��येक �यि�त को �यि�तगत
उपचार �ा�त करना चा�हए।

आव�यक ��न:
● असमानता कैसा महससू करती है?
● ऐसी कौन सी चीज� ह� जो हर ब�चे के पास होनी चा�हए?
● �या हम� हमेशा एक जसैा �यवहार करना चा�हए?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● उन भौ�तक त�व� का ��ताव और पहचान कर� जो ��येक ब�चे के पास होने चा�हए
● बाल सा�ह�य कृ�त या वी�डयो म� ��ततु सम�या क� �या�या कर�
● समझ� �क उ�चत उपचार प�रि�थ�तय� पर �नभ�र कर सकता है

आकलन: �श�क को यह स�ुनि�चत करने के �लए सभी छा�� क� भागीदार� को �ो�सा�हत करना चा�हए �क हर कोई
�वषय के बारे म� सोचने म� लगा हुआ है।



ग�त�व�धय� का �म:
● ओपनर (5 �मनट): �पछल� क�ा म� जो हुआ उसे याद करते हुए

o �श�क छा�� से यह याद रखने के �लए कह�गे �क उ�ह�ने �पछल� क�ा म� �या �कया था: एम एंड
एम के साथ �या हुआऔर उस ग�त�व�ध ने उ�ह� क�ा के �व�भ�न �ण� म� कैसा महससू कराया?

● ग�त�व�ध #1 (15 �मनट): समानता पर �चतंन
o �श�क छा�� से पछेूगा �क एम एंड एम को �वत�रत करने का सबसे अ�छा तर�का कौन सा होगा,

छा�� को समान �वतरण पर ��त�ब�ंबत करने के �लए �नद��शत करना। उसके बाद, �श�क छा��
से पछेूगा �क वे �या सोचते ह� �क ��येक ब�चे के पास �या होना चा�हए,और �वचार कर� �क �या
��येक ब�चे क� उन चीज� तक पहंुच है।

● ग�त�व�ध #2 (20 �मनट): �न�प�ता हमेशा सभी को समान नह�ं देती है
o �श�क जेसन बकले �वारा "द फेयरे�ट ट�चर ऑफ देम ऑल"(http://tiny.cc/G1L4R1) पढ़ता है।
o �श�क �व�या�थ�य� से पढ़ने के बारे म� अलग-अलग ��न पछू� गे: कहानी म� �या हुआ? अ�बट� ने

अपनी नौकर� �य� बदल�? �या अ�बट� सह� काम कर रहा था और सबके साथ एक जसैा �यवहार
कर रहा था? अ�बट� को �या करना चा�हए था?

● ग�त�व�ध #3 (10 �मनट): साझा करना
o अ�ंतम 10 �मनट म�, कुछ छा� साझा कर�गे �क उ�ह�ने �या �कया और �श�क समानता और

�न�प�ता पर एक �ट�पणी और ��त�बबं के साथ समा�त कर�गे।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● उन सभी का सबसे अ�छा �श�क:

https://www.tes.com/teaching-resource/the-fairest-teacher-of-them-all-6032056
● �श�क गाइड: https://p4c.com/about-p4c/teachers-guide/

https://www.tes.com/teaching-resource/the-fairest-teacher-of-them-all-6032056
https://p4c.com/about-p4c/teachers-guide/


क�ा 1 पाठ- 5
"हमार� खदु क� मानव अ�धकार� क� घोषणा"

समय सीमा: 60+ �मनट
�वषय: ईएलए, सामािजक अ�ययन
मानक: कम असमानताएं (एसडीजी 10); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथान (एसडीजी 16)
�डज़ाइन: �लो सब�व��ले

सारांश और तक� : यह पाठ छा�� को उनके �वारा सीखे गए कौशल पर कार�वाई करने और समानता और असमानता
के अपने �ान को लागू करने क� अनमु�त देता है। एक समदुाय के �प म� वे अपने क�ा समदुाय के �ह�से के �प म�
मानवा�धकार� क� घोषणा के �नमा�ण के �लए ट�म वक� और सचंार का उपयोग कर�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� समानता और असमानता के अपने �ान को लागू करने के �लए एक साथ काम करने म�
स�म ह�गे,और एक बड़े समदुाय का �ह�सा बनने का �या मतलब है।

ल�य को समझना: छा� एक ऐसा द�तावेज़ बनाने का अथ� समझ�गे जहाँ हम सभी उन चीज़� पर सहमत ह� िजनके
मन�ुय पा� ह�। छा� समदुाय (क�ा) क� अ�धक भलाई के �लए एक सामा�य द�तावेज़ बनाने के �लए �मलकर काम
कर�गे जहाँ वे ऐसे द�तावेज़ के मह�व को समझते ह�।

आव�यक ��न:
● मानव अ�धकार� क� घोषणा �या है?
● एक साथ काम करना �य� ज़�र� है?
● हम एक साथ कैसे काम कर सकते ह�?
● इस द�तावेज़ म� �या है, इस पर हम कैसे सहमत ह�गे?
● हम उन सभी मानवा�धकार� का ��त�न�ध�व कैसे करते ह� िजन पर हम सहमत ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● समान ल�य �ा�त करने के �लए ट�म� म� काय� कर�
● आ�म-अ�भ�यि�त के �लए उपकरण �ा�त कर�
● समानता और असमानता पर अपने �ान का �योग कर�
● न�ैतक म�ूय� को साम�ी �ान से जोड़�

आकलन: �श�क क�ा के �नमा�ण के दौरान मानवा�धकार� क� घोषणा के दौरान घमूता है, यह स�ुनि�चत करता है
�क छा� एक साथ काम कर रहे ह�। अ�ंतम म�ूयांकन मानव अ�धकार� क� अ�ंतम घोषणा होगी।



ग�त�व�धय� का �म:
● उ�घाटन (10 �मनट):

o �श�क छा�� से पछेूगा �क एक समदुाय का �ह�सा होने के बारे म� उ�ह� �या याद है।
o समान होने का �या अथ� है? असमान?
o ऐसे कौन से तर�के ह� िजनसे हम सभी एक समदुाय के खशु सद�य बन सकते ह�?

● यडूीएचआर (10 �मनट)
o �श�क छा�� को यडूीएचआर (सरल�कृत स�ंकरण) के कुछ लेख ��ततु कर�गे और चचा� कर�गे �क

यह कैसे बनाया गया था, यह समझाते हुए �क बहुत सारे लोग एक द�तावेज बनाने के �लए
एक��त हुए जहां सभी लोग� के साथ अ�छा �यवहार �कया जाएगा,और जहां लोग सभी �ह म�
खशु ह�गे।

● लोकत�ं (5 �मनट):
o �श�क बताते ह� �क वे �पछले पाठ� म� सीखी गई बात� के आधार पर उन चीज� के साथ आएंगे जो

वे अपनी क�ाओं म� सच होना चाहते ह�,और वे सभी एक साथ एक द�तावेज बनाएंगे।
o �श�क समझाते ह� �क छा� मतदान कर�गे, इस�लए जब वे सहमत ह� तो उ�ह� हाथ उठाना चा�हए

और य�द अ�धकांश वग� सहमत ह� तो वे इसे शा�मल कर सकते ह�।

● लेख बनाना (10 �मनट):
o छा� मानवा�धकार� क� घोषणा के �लए 10 लेख लेकर आते ह�। य�द अ�धकांश वग� सहमत ह� तो वे

इसे शा�मल कर सकते ह�।
o छा�� को यह सोचने के �लए �े�रत �कया जाना चा�हए �क वे जो लेख लेकर आ रहे ह� वे �कतने

�न�प� ह� और यह कैसे स�ुनि�चत कर� �क सभी छा� उनके �वचार� म� शा�मल ह�।

● यडूीएचआर समा�त (10 �मनट):
o छा�� को 2-3 के समहू� म� रखा जाएगा,और उनके �वारा बनाए गए ��येक लेख के �लए श�द

�नकाल�गे और �लख�गे। ��येक समहू एक लेख पर क� ��त होगा,और श�द� और �च�� का उपयोग
करके इसका ��त�न�ध�व करेगा।

o �श�क तब सभी �च�� को बाँधेगा और क�ा म� मानवा�धकार� क� घोषणा के �लए एक द�तावेज़
तयैार करेगा।

o �श�क पाठ को समा�त करेगा और �न�कष� देगा।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● मानवा�धकार� क� साव�भौम घोषणा (सरल�कृत स�ंकरण):

http://www.eycb.coe.int/compasito/chapter_6/pdf/1.pdf

http://www.eycb.coe.int/compasito/chapter_6/pdf/1.pdf

