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क�ा 11

अ�धगम उ�दे�य
म� छा� ज�डर के �व�भ�न पहलओुं के अ�ययन पर �यान द�गे : ��ढ़याँ , ज�डर क� रोज़मरा� क� िज़दंगी म�
भ�ूमका और ज�डर का विै�वक �तर पर �भाव | �फर, छा� सकारा�मक �वचलन क� अवधारणा के बारे म�

पढ़�गे और वे अपने जीवन सकारा�मक �वचलन को पहचान कर और उसका समथ�न करके प�रवत�न को कैसे
बढ़ावा दे सकते है |

पाठ ता�लका

पाठ -1 ज�डर और ��ढ़याँ

पाठ -2 रोज़मरा� के जीवन म� ज�डर (�लगं )

पाठ -3 विै�वक सवंाद

पाठ -4 सकारा�मक �वचलन पहचानना

पाठ -5 प�रयोजना ��त�ुत और ��त�ब�ब

सीखने के उ�देश

● छा� ��ढ़य� के बारे म� जान�गे और ये उनके �लए कैसे हा�नकारक है उसका अवलोकन कर�गे |
● छा� विै�वक �तर पर ज�डर के ऊपर वाता�लाप म� भाग ल�गे |
● छा� सकारा�मक �वचलनऔर उसे �वयं क� िज़दंगी म� कैसे पहचान�गे, उसके बारे म� सीख�गे |



क�ा - 11 पाठ 1
ज�डर और से�स का प�रचय: उनक� पहचान, ज�डर के अनसुार काय� , ज�डर से जड़ुी ��ढ़याँ और LGBTQ (य�द

सदंभ� उपय�ुत हो )

��येक पाठ के �लए समय सीमा: 60 �मनट |
�वषय: नाग�रक शा��, इ�तहास, सामािजक अ�ययन |
�डज़ाइनर: इसाबेल �यसूा, अ�रयाना पटटेक, ए�मल� पोप, समै (�शव) शमा�, �तशा वमा� और डवेॉन �व�सन
मानक: SDG 5: ल��गक समानता

सारांश और औ�च�य: इस पाठ को ज�डर और से�स के बीच का अतंर, पहचान और �लगं से सबं�ंधत ��ढ़याँ को
समझने के �लए �डज़ाइन �कआ गया है | छा� यनेू�को क� ज�डर क� श�दावल� को पढ़�गे और वो अपने अनभुव� से
ज�डर क� भ�ूमकाओं का पर��ण कर�गे | इसके बाद, वो क�पना कर�गे �क उनके सदंभ� म� ज�डर समानता �या हो
सकती है |

�नद�शा�मक ल�य:
● �यवि�थत तर�के से छा�� म� उ�च �तर�य सोच के कौशल को बढ़ावा देना| छा� जांच कर�गे �क दै�नक

जीवन म� इन अवधारणाओं को कैसे देखा जाता है और उ�ह� सम�ृध करने या उ�ह� �ास�ंगक बनाने के �लए
इन प�रभाषाओं से जोड़ा जाएगा ।

ल�य को समझना: छा� अपने जीवन के अनभुव� के मा�यम से ज�डर और से�स के बीच का अतंर को समझ�गे और
ज�डर और से�स, �लगं समानता एवं �लगं �याय समता के बीच के सबं�ध को समझ�गे |

आव�यक ��न:
● ज�डर और से�स म� �या अतंर है ?
● प�ुष�व और ��ी�व को कैसे प�रभा�षत कर�गे ?
● इन प�रभाषाओं म� �या-�या दोष ह� ?
● समता और समानता के बीच अतंर �या है ?
● भ�व�य का पथ �या होगा ?

छा�� के सीखने के उ�दे�य (छा� समथ� ह�गे):
● छा�, ज�डर, से�स और ज�डर समानता, ज�डर समता के अतंर को समझ�गे और इस �वषय पर बात करने के

�लए श�दावल� सीख�गे ।
● छा� अपने अनभुव� और अवधारणा के बीच म� स�ब�ध �था�पत कर�गे ।

म�ूयांकन: छा� सीखने के उ�दे�य� म� ऊपर शा�मल �वषय� के आधार पर क�ा और छोटे समहू क� चचा� म� भाग ले
सक� गे।



ग�त�व�धय� का अन�ुम:
● छा� यनेू�को म�न���म इ��ल�मे�टेशन �ेम वक� से ज�डर क� उ�चत प�रभाषा गहृ काय� के �प म� पढ़�गे|
● क�ा क� श�ुवात Chimamanda Ngozi Adichie के टेड टॉक "वी शडु आल बी फे�म�न�ट" से होगी|
● वी�डयो पर चचा� कर� और चचा� के दौरान यनेू�को क� प�रभाषाओं का �योग कर� |
● उसके बाद छा�� कैसे अपनी िज़दंगी म� ज�डर और ज�डर क� भ�ूमका को दै�नक जीवन म� देखते है और उनके

सदंभ� म� ज�डर समानता कैसे होगी के बारे �लख�गे और �वचार कर�गे |
● छा� छोटे समहू बना के अपने �वचार पर बातचीत कर�गे और �फर ज�डर क� भ�ूमकाओं पर वो �च� बनाएँगे

और ज�डर समानता के �लए एक नए रा�ता का सझुाव द�गे |
● �श�क इस �वषय पर परू� क�ा के साथ �यापक चचा� को स�ुवधाजनक बनाएँगे |

�श�क� के �लए ससंाधन:
● https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000131854
● (वी�डयो) "हम सभी को नार�वाद� होना चा�हए" टेड टॉक �चमामांडानोजी अ�दची �वारा:

https://www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_qWc
● जहां से म� खड़ा हंू - एक ल��गक समानता प�रयोजना:

http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/Final-Gender-Equality-Lesson-Plan
-1.pdf

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000131854
https://www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_qWc
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/Final-Gender-Equality-Lesson-Plan-1.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/Final-Gender-Equality-Lesson-Plan-1.pdf


क�ा 11 पाठ 2
"समदुाय आधा�रत अनसुधंान - मेरे समदुाय म� ज�डर ग�तशीलता"

��येक पाठ के �लए समय सीमा: 60 �मनट |
�वषय: नाग�रक शा��, इ�तहास, सामािजक अ�ययन |
�डज़ाइनर: इसाबेल �यसूा, अ�रयाना पटटेक, ए�मल� पोप, समै (�शव) शमा�, �तशा वमा� और डवेॉन �व�सन
मानक: एसडीजी 5: ल��गक समानता

सारांश और औ�च�य: छा�� को ज�डर ग�तशीलता से उनका स�ब�ध और वो उनके समाज म� कैसे भ�ूमका �नभाता
है, इसे समझने के �लए �ो�सा�हत कर� |

�नद�शा�मक ल�य: छा�� को ज�डर ग�तशीलता और ज�डर भ�ूमका के ऊपर समदुाय आधा�रत अनसुधंान के �लए
साधन उपल�ध कराए |

ल�य को समझना: ज�डर से सबं�ंधत म�ुदे रोज़मरा� क� िज़दंगी को कैसे �भा�वत करते है

आव�यक ��न:
● �या आपके समदुाय म� नौक�रयां ज�डर के अनसुार �वभािजत ह� ?
● �या म�हलाएं भी प�ुष� के समान एक जसैी ग�त�व�धय� म� भाग ले सकती ह� ?
● �या आपके प�रवार म� ज�डर के आधार पर अलग-अलग भ�ूमकाएँ ह� ?

छा�� के सीखने के उ�दे�य (छा� समथ� ह�गे): अपने समाज म� ज�डर क� बनावट को समझने के �लए अनसुधंान
कर�गे |

म�ूयांकन: अपने समाज क� ज�डर �ोफाइल बनाये िजसमे नौक�रय� और उनमे काम करने वाले म�हलाओं और
प�ुष� क� स�ंया को �लखे |

ग�त�व�धय� क� अन�ुम:

● क�ा के पहले (15 �मनट):
○ ए�मा वाटसन का HeForShe क� पेन (वी�डयो) चलाएं -

https://www.youtube.com/watch?v=gkjW9PZBR� ( पाठ के समयानसुार परू� वी�डयो या
उसक� ि�ल�स दे�ख जा सकती है )

○ छा�� को जोड़े म� इस वी�डयो म� �या करने को कहा जा रहा है और वो �य� ज�र� है उसपर चचा�
करने को कह� | (2 mins)

○ अ�यापक चचा� और छा�� के �वचार� का सचंालन करेगा और खदु क� िज़�मेदार� और सामािजक
एकता और काय� क� मह�ा का प�रचय कराएगा | (3 mins)



● अनसुधंान क� तयैार� के �लए ��याकलाप (20 mins): सामािजक �रसच� के बारे म� क�ा म� चचा� कर� |
समाज के बारे म� पता लगाने के �लए एक ��नो क� �ल�ट तयैार कर� | उदाहरण के �लए - िजनके अपने
�बजनेस है उ�ह� �यादा औरत� या आदमी है ? �या आपके समाज म� कोई ऐसा है जो इन ज�डर से सबं�ंधत
��ढ़यॉ ंको ख़ा�रज करता है ? अगर है तो वो ये कैसे करता है ? उनसे उनके अनभुव� के बारे म� बात कर� |
उसके बाद , म�हलाओं और प�ुषो से ये पछू� �क उ�ह� उनक� नौकर� कैसे �मल� ? ( �या उ�ह�ने इसे खदु
चनुा ? या वे इसे इसी�लए करते है �यो�क उनके माता या �पता इसे करते थे ?आ�द . ) ( छा� अपने प�रवार
के बार� म� �या जानना चाहते है ? उ�ह� अपने अ�भभावको से उनके प�रवार म� उनक� भ�ूमका के बारे म� बात
करने को �कये )

● छोटे समहू� के काय� (15 min): उनके समाज क� ज�डर के अनसुार �ो फाइल छोटे समहू� म� बनाये | छोटे
समहू� म� �रसच� के सवाल� क� �ल�ट और �रसच� �लान बनाये | ( हम पहले कहाँ जाय�गे ? हम �कससे बात
कर�गे )

● �न�कष� (10 min ): छा�� ने छोटे समहू� म� �या बनाया, उ�ह� बताने को कहे |

छा�� के �लए ससंाधन:
● HeForShe https://www.youtube.com/watch?v=gkjW9PZBR�
● International Labor Organization Framework for Gender Analysis and Planning:

http://tiny.cc/G11L2R2

https://www.youtube.com/watch?v=gkjW9PZBRfk
http://tiny.cc/G11L2R2


क�ा 11 पाठ 3
"सबको एक��त करना - अ�ंतम उ�पाद"

��येक पाठ के �लए समय सीमा: 60 �मनट |
�वषय: नाग�रक शा��, इ�तहास, सामािजक अ�ययन |
�डज़ाइनर: इसाबेल �यसूा, अ�रयाना पटटेक, ए�मल� पोप, समै (�शव) शमा�, �तशा वमा� और डवेॉन �व�सन
मानक: एसडीजी 5: ल��गक समानता

सारांश और औ�च�य: छा�� को ज�डर के बारे मे विै�वक �तर क� बातचीत म� लगाए और उ�ह� अपने समाज के बाहर
चीज़� के बारे म� अवगत कराए |

�नद�शा�मक ल�य: छा�� को ज�डर के बारे म� श�दावल� सीखने और विै�वक �तर पर ज�डर के बारे म� बात करने का
अवसर द� |

ल�य को समझना: म�हलाओं और ज�डर अ�पस�ंयक का विै�वक �तर पर ि�थ�त |

आव�यक ��न: द�ुनया भर म� म�हलाओं क� ि�थ�त �या है?

छा�� के सीखने के उ�दे�य (छा� समथ� ह�गे):
● उ�ह� विै�वक �तर पर म�हलाओं क� ि�थ�त प�रचय करने के �लए |
● �व�भ�न सदंभ� म� ल��गक असमानता का �व�लेषण करने के �लए।

म�ूयांकन: क�ा और छोटे समहू क� चचा� म� भागीदार� |

ग�त�व�धय� क� अन�ुम:

● छा�� को द�ुनया भर म� एक �े� स�पा गया : �क� �डने�वया, यरूोप, उ�र� अमे�रका, ल�ैटन अमे�रका, उ�र�
अ��का और म�य पवू�, द��ण ए�शया, द��ण पवू� ए�शया, पवू� ए�शया, उप-सहारा अ��का,आ�द।

● और उ�ह� एक पहचान स�पी गयी : म�हला, प�ुष, लेि�बयन / गे, �ांसज�डर,आ�द | छा� उन तीनो समहू� के
श�ै�क कै�रयर,और सामािजक �वत�ंता के �तर पर शोध कर�गे |

● छा� एक �रपोट� सकं�लत कर�गे और उसे क�ा म� ��ततु कर�गे |
● छा� अपने �वचार� पर चचा� कर�गे| उ�ह� �या �मला जो आ�चय�जनक था? इसने ल��गक असमानता के बारे

म� उनके �वचार को कैसे बदल �दया?



क�ा - 11 पाठ- 4
समानता, ��ढ़वा�दता और समल�गीक अ�धकार� के सकारा�मक �वचलन

��येक पाठ के �लए समय सीमा: 60 �मनट |
�वषय: इ�तहास, सामािजक �व�ान, नाग�रक शा��
�डज़ाइनर: इसाबेल �यसूा, अ�रया�ना पटटेक, ए�मल� पोप, सेम(�शव) शमा�, �तशा वमा� और डवेॉन �व�सन
मानक: SDG 5: ज�डर समानता

सारांश और औ�च�य: छा�ो से कहा जाएगा क� उनके �वारा ज�डर भ�ूमकाएँ, ज�डर ��ढ़वा�दता यां ज�डर अ�धकार� मे
से �कसी एक �वषय पर गहन आ�यान �कया जाना है | इस ���या के मा�यम से छा� अपने शोध, लेखन व
स�पादन कौशल के �वकास के �लए �ो�सा�हत ह�गे |

�श�ा�द ल�य: ज�डर ग�तशीलता व ल�गीक भ�ूमकाओं के �वषय मे सामदुा�यक अनसुधंान करने हेतु छा�� को
��श��त करना |

समझ का ल�य: विै�वक �प से �ब�भ�न �ि�टकोण से �कस �कार लोग ज�डर समानता �वक�सत करने के �लयी
काय�रत है |

आव�यक ��न
● रोज़मरा� के जीवन मे ज�डर भ�ूमकाएँ और ज�डर ��ढ़वा�दता �कस �कार से अपनी भ�ूमकाएँ तय करती है |
● ज�डर समानता और समता �या है ?
● �यि�तगत �प से इन म�ुदो को कैसे सबंो�धत �कया जा सकता है |

छा�ो के सीखने हेतु ल�य: ज�डर समानता के �वषय मे शोध व लेखन का काय� करने मे स�म होना ।

म�ूयांकन: छा�ो �वारा �लखा गया अ�ंतम द�तावेज़ – म�ूयांकन क�ा के बाहर भी �कया जा सकता है ।

ग�त�व�धय� का �म

● छा�� को श�ुवाती तीन पा�य�म� मे से ज�डर समानता के �वषय मे उन म�ुद� पर ��त��या देनी है
िज�ह�ने उ�हे सबसे �यादा अच�ंभत �कया ।

● इसके उपरांत, छा�� को चनुौती द� जाएगी
o अ)- सम�या और उसके स�ू� के �वषय मे अ�धक शोध करने के �लए �नद��शत �कया जाएगा
o आ)- �यि�तय� यां प�रयोजनाएँ जो पहले से इस सम�या के समाधान क� �दशा मे काम कर रहे है

उनपर गहन �यान व शोध करना | (�थानीय या अतंरा����य
● श�ुवाती अनसुधंान के बाद छा� चनेु हुए �यि�त या प�रयोजना के �वषय मे लेखन का काय� श�ु कर सकते

है और अपने द�तावेज़ को �लॉग पर �का�शत भी कर सकते है | (इस अवसर को ज�डर समानता के �वषय
मे एक क�ा �लॉग, यां �व�श�ट �लॉग के �जन के �लए भी इ�तमेाल �कया जा सकता है) वकैि�पक �प
से, य�द छा�� को इस म�ुदे पर शोध के दौरान बहुत �ास�ंगक यां उपयोगी जानकार� नह�ं �मल रह� तो वे
इस परू� प�रयोजना के �वप� मे एक ��तावना भी बना सकते है | ( क�ा के बाहर)



● काय��म के अतं मे, छा�� से कहा जाएगा क� वे अपने �वारा �कए गए �वषय पर शोध व अनसुधंान के बाद
इस �कार से एक बयान दे “मे इस �वषय मे इस �कार से सोचा करता था_________, और अब मे एसे
सोचता हँू______” ��तफल ग�त�व�ध | इन ससंाधन� के �वषय मे अ�धक जानकार� नीचे �दये गए
अ�यापक के �लए ससंाधन खडं मे द� गयी है | (क�ा के बाहर का समय)

�श�क� के �लए ससंाधन
● ��यमान सोच का ढाँचा- प�रयोजना श�ूय:
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क�ा 11 पाठ 5
"कैप�टोन ए�शन �ोजे�ट - एक ज�डर �वह�न समदुाय म� योगदान"

��येक पाठ के �लए समय सीमा: 60 �मनट |
�वषय: नाग�रक शा��, इ�तहास, सामािजक अ�ययन |
�डज़ाइनर: इसाबेल �यसूा, अ�रयाना पटटेक, ए�मल� पोप, समै (�शव) शमा�, �तशा वमा� और डवेॉन �व�सन
मानक: एसडीजी 5: ल��गक समानता

सारांश और औ�च�य: छा�� को साहस पवू�क एक ज�डर �वह�न द�ुनया सोचने के �लए तयैार कर�, एक ऐसी द�ुनया
िजसम� आपका ज�डर तय नह�ं करता �क आप �या कर सकते ह� और जीवन म� �या �ा�त कर�गे ।

�नद�शा�मक ल�य: छा�� को ज�डर �यायसगंतता के म�ुद� पर �वत�ं �प से खोज और काय� करने के �लए साधन
�दान कर� |

ल�य को समझना: हम सभी को �व�व को एक ज�डर �वह�न बनाने क� �दशा म� �यास करना चा�हए |

आव�यक ��न:
● हम साहसपवू�क एक ज�डर �वह�न समाज का सपना �य� नह�ं देख सकते ह� ?
● हम �य� अपने �लगं को यह �नधा��रत करने दे रहे ह� �क हम �या कर सकते ह� और �या नह�ं कर सकत,े

एवं जीवन म� �या �ा�त कर� ?

छा�� के सीखने के उ�दे�य (छा� समथ� ह�गे): ज�डर ढांचे को समझने के हेतु शोध करने के �लए और उस शोध के
अनसुार काय� करने हेतु द�ता �वक�सत करने के �लए |

म�ूयांकन: ��ततु �कया हुआ अि�तम शोध �ोजे�ट ।

ग�त�व�धय� क� अन�ुम

● ज�डर �वह�न समाज और पाठ ४ से �ा�त खोज पर चचा� को जार� रख� |
● पाठ ४ के �रसच� खोज के अनसुार छा�� को एक ए�शन �लान बनाने क� चनुौती द�िजये िजससे समाज म�

समानता बढ़े. (बचे हुए क�ा के समय म� )
● छा� ज�डर समता और ��ता�वत काय� योजनाओं पर �व�भ�न �बदंओुं को समझने के �लए �यि�तगत

सा�ा�कार का आयोजन कर सकते ह� ( वकैि�पक - क�ा के बाहर )
● छा� अपनी योजना के लघु और द�घ�का�लक प�रणाम पर और ज�डर समानता और ज�डर �वह�न समाज

कैसे होगा पर �वचार कर� (प�रयोजना परू� होने के 10 �मनट बाद)

छा�� के �लए ससंाधन
● छा� अपना �वत�ं शोध करते ह� |

�श�क� के �लए ससंाधन
● छा�� के शोध क� गणुव�ा बढ़ाने के �लए छा�� को �व�भ�न ससंाधन� क� तरफ माग�द�श�त कर� |


