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अवलोकन

सीखने का ल�य

बड़े पमैाने पर अपने समदुाय� और द�ुनया म� उनक� भ�ूमका का अ�ययन करने के बाद, छा� अब खदु को
च�जमेकस� के �प म� अवधारणा बनाना श�ु कर द�गे। अपने सा�थय� और समदुाय के अ�य सद�य� से

सीखकर, छा� योजनाएँ बनाना श�ु कर द�गे �क वे अपने आसपास क� द�ुनया को एक बेहतर जगह कैसे बना
सकते ह�।

पाठ मचान

पाठ 1 मेरे अपने देश म� SDG से सबं�ंधत कौन-सी सम�याएँ मौजदू ह�?

पाठ 2 अ�य लोग� ने इन सम�याओं को कैसे हल �कया है?

अ�याय 3 म� अ�य च�जमेकस� से कैसे सीख सकता हंू?

पाठ 4 म�ने अ�य च�जमेकस� से �या सीखा है?

पाठ 5 अब हम �या कर सकते ह�?

सीखने के मकसद

● छा� अनसुधंान �व�धय� जसेै सा�ा�कार, सचूना का �व�लेषण और �न�कष� ��ततु करने का
अ�यास कर�गे।

● छा� रचना�मक �प से सम�याओं को हल करने के �लए ट�म� म� काम कर�गे।
● छा� नेत�ृव, सहानभु�ूत और कतृ��व का �योग कर�गे।



�ेड 7 पाठ 1
"मेरे अपने देश म� SDG से सबं�ंधत कौन-सी सम�याएँ मौजदू ह�?”

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, �व�ान, कृ�ष
मानक: पाठ सभी 17 एसडीजी पर लागू हो सकता है, यह इस बात पर �नभ�र करता है �क छा� अपने समदुाय के
सदंभ� म� �या देखते ह�।
�वारा �डज़ाइन �कया गया: कारा हावड�

सारांश और औ�च�य: इस पाठ का उ�दे�य एसडीजी को छा�� के जीवतं अनभुव� म� �था�पत करना है। छा� �यापक
विै�वक सम�याओं के भीतर अपने समदुाय� म� �दखाई देने वाल� सम�याओं को महससू करना श�ु कर द�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा�� म� ऐसी �मताएं �वक�सत ह�गी जो उ�ह�…
● �लगं,आय,ु अ�मता आ�द क� परवाह �कए �बना सभी मन�ुय� के सखुी, �व�थ और उ�पादक जीवन जीने

के अ�धकार� को समझ�।
● सभी लोग�, जी�वत चीज� और �ह क� अ�यो�या��तता को पहचान� और उसक� सराहना कर�।
● पानी, ऊजा� और भोजन क� कमी से अवगत रह�।
● हमारे �ाकृ�तक ससंाधन� और जीवन के अ�य सभी �प� - भ�ूम और जल पर - के ��त एक न�ैतक

अ�भ�व�यास बनाएं और ि�थरता के �लए हमारे �ह को सरं��त / सरं��त करने क� हमार� िज�मेदार� को
समझ�।

● उपभो�ताओ,ं �यवसाय�, व�ैा�नक�, नी�त �नमा�ताओ,ं शोधकता�ओ,ं खदुरा �व�ेताओ,ं मी�डया और �वकास
सहयोग एज��सय�, जसेै �व�भ�न भ�ूमकाओं के �ि�टकोण से सम�याओं (पानी, ऊजा� और भोजन) के
समाधान का �व�लेषण और शोध करना।

● �व�वास कर� �क �वकास मान�सकता के मा�यम से सधुार �कया जा सकता है।

ल�य� को समझना: छा� अपने समदुाय� के सामने आने वाल� सम�याओं और उन बड़े विै�वक म�ुद� के बीच एक
सबंधं देखने म� स�म ह�गे िज�ह� एसडीजी सबंो�धत करने का ल�य बना रहे ह�।

आव�यक ��न:
● हम अपने समदुाय म� �थायी सम�याएं �या देखते ह�?
● �यापक विै�वक ढांचे के भीतर ये सम�याएं कैसे �फट होती ह�?
● आपको �य� लगता है �क ये सम�याएं हमारे समाज और द�ुनया म� मौजदू ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● उनके समदुाय� म� म�ुय सम�याओं क� पहचान कर�
● इन सम�याओं को एसडीजी �वारा सबंो�धत सम�याओं से जोड़�
● चचा� कर� �क ये सम�याएं उनके समदुाय� म� �य� मौजदू ह�



आकलन:
● �श�क यह स�ुनि�चत करने के �लए अनौपचा�रक आकलन कर�गे �क छा� उन सम�याओं के बारे म� गंभीर

�प से सोच रहे ह� िजन पर वे �वचार-मथंन कर रहे ह�, ��य� �प से वे �माण द�गे जो उ�ह� सम�या �दखाई
देती है,और वे �य� सोचते ह� �क सम�या उनके समदुाय म� मौजदू है।

● य�द �श�क को लगता है �क एकऔपचा�रक म�ूयांकन आव�यक है, तो वे एक आकलन कर सकते ह� जहाँ
छा�� को अपनी �दमागी सम�याओं को एसडीजी से जोड़ने के �लए कहा जाता है।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय:�श�क छा�� को सतत �वकास ल�य� से प�र�चत कराएंगे। �श�क समझाएंगे �क 2030 तक
हमार� द�ुनया को बेहतर बनाने के �यास� पर �यान क� ��त करने के �लए हमने एक एज�डा �नधा��रत करने
के �लए जो ल�य �नधा��रत �कए ह�। �श�क 17 ल�य� को �लख�गे और छा�� से चचा� करने के �लए कह�गे
�क �या वे सोचते ह� �क ये ल�य मह�वपणू� ह�:

○ �नध�नता नह�
○ उ�योग, नवाचार और ब�ुनयाद� ढांचा
○ श�ूय भखू
○ असमानताओं म� कमी
○ अ�छा �वा��य और क�याण
○ सतत शहर और समदुाय
○ गणुव�ा क� �श�ा
○ िज�मेदार खपत और उ�पादन
○ ल��गक समानता
○ जलवायु ��या
○ �व�छ जलऔर �व�छता
○ पानी के नीचे का जीवन
○ ल�य� के �लए साझदेार�
○ स�ती और �व�छ ऊजा�
○ भ�ूम पर जीवन
○ स�य काम और आ�थ�क �वकास
○ शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं

● ग�त�व�धयाँ:
○ इन ल�य� को �यान म� रखते हुए, छा� अपने समदुाय� म� �दखाई देने वाल� सम�याओं पर चचा�

करने के �लए छोटे-छोटे समहू� म� बटं जाएंगे। छा�� को उन सबतू� के साथ पहचानी गई
सम�याओं क� सचूी बनानी चा�हए िज�ह� वे देखते ह� �क सम�या मौजदू है।

○ छा�� को एक �स�धांत �वक�सत करना भी श�ु करना चा�हए �क वे �य� सोचते ह� �क उनके
समदुाय म� सम�या मौजदू है। �श�क को अपने सम�या �स�धांत� को �वक�सत करने म�



सहायता करने वाले समहू� के बीच घमूना चा�हए और एसडीजी से सबंधं बनाने म� उनक� मदद
करनी चा�हए।

● �न�कष�:तब �व�या�थ�य� के छोटे समहू� को अपनी सम�याओं क� सचूी बड़ी क�ा के सामने ��ततु करनी
चा�हए। य�द समय अनमु�त देता है, तो छा� एक बड़े समहू के �प म� उन सम�याओं पर चचा� कर सकते ह�
जो उ�ह� लगता है �क उनके �लए सबसे मह�वपणू� ह�।



�ेड 7 पाठ 2
"समदुाय म� शोध करने वाले लोग जो च�जमेकर ह�"

�नधा��रत समय - सीमा:60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन
मानक: पाठ सभी 17 एसडीजी पर लागू हो सकता है, यह इस बात पर �नभ�र करता है �क छा� अपने समदुाय के
सदंभ� म� �या देखते ह�।
�वारा �डज़ाइन �कया गया: �लोए सबु�व�ल

सारांश और औ�च�य: इस पाठ का उ�दे�य छा�� को अपने समदुाय म� ऐसे लोग� क� पहचान कराना है जो पहले से
ह� �पछले पाठ म� पहचानी गई सम�याओं म� बदलाव क� �दशा म� कदम बढ़ा रहे ह�।

�नद�शा�मक ल�य: छा�� ने अपने समदुाय� म� ऐसे लोग� क� सचूी बनाई होगी िज�ह� वे जानते ह� या िजनके बारे म�
सनुा है िज�ह�ने अपने समदुाय म� बदलाव �कया है ता�क सा�ा�कार के �लए उनके पास रोल मॉडल हो, जो उनके
अपने क�ब�, रा�य, देश म� प�रवत�न के एज�ट बनने क� �दशा म� एक मलूभतू कदम है। .

ल�य को समझना: छा� यह समझने म� स�म ह�गे �क एक �यि�त को एक च�जमेकर �या बनाता है और उस
�वचार को अपने समदुाय के लोग� से जोड़ सक� गे।

आव�यक ��न:
● लोग� को प�रवत�न का एज�ट �या बनाता है?
● हम कैसे जानते ह� �क वे �कस �कार का प�रवत�न कर रहे ह�?
● प�रवत�न के एज�ट कौन ह� िज�ह� हम द�ुनया भर से जानते ह�?
● हमारे समदुाय� के बारे म� �या?

छा� स�म ह�गे:
● समझ� �क �या �कसी को प�रवत�न का एज�ट बनाता है
● जान� �क एक �यि�त �कस �कार के बदलाव पर काम कर सकता है
● लोग� को उनके जीवन म� देख� और पहचान� �क वे छोटे और बड़े पमैाने पर �कस तरह के बदलाव के �लए

�यास कर रहे ह�

आकलन: छा�� ने सफलतापवू�क समदुाय म� कम से कम एक �यि�त क� पहचान क� है िजससे वे अपने समदुाय म�
प�रवत�न के एज�ट के �प म� पहचान करने के �लए सपंक� कर�गे और सा�ा�कार कर�गे।

ग�त�व�धय� का �म:
● छा�� को याद �दलाएं �क प�रवत�न का एज�ट कई अलग-अलग तर�क� से �दख सकता है। �पछले पाठ और

उन तर�क� के बारे म� सोच� िजनसे हमने अपने समदुाय म� सम�याओं क� पहचान क�। छा�� को बताएं �क



हम द�ुनया म� प�रवत�न के एज�ट� के बारे म� सोच रहे ह�गे, ले�कन हमारे समदुाय� म� भी ता�क हम उनसे
सपंक� कर सक� और उ�ह� रोल मॉडल के �प म� इ�तमेाल कर सक� ।

● छा� उस समय के बारे म� एक साथी से बात कर�गे और बात कर�गे जब उ�ह�ने अपने समदुाय के लोग� को
प�रवत�न के एज�ट के �प म� देखा है,और कुछ ि�थ�तय� म� सराहनीय तर�के से ��त��या करते ह�। जब
छा� बात कर रहे ह� तो �श�क को इधर-उधर घमूना चा�हए और कुछ सामा�य �वषय� पर नो�स लेने
चा�हए िजन पर चचा� क� जा रह� है। क�ा को एक साथ लाएँ और कुछ साझदेार� से कह� �क उ�ह�ने �या
चचा� क�। आपके �वारा देखे गए �व�भ�न �वषय� के बारे म� बात कर� और उ�ह� क�ा के साथ चचा� क� गई
नई �वषय� म� बाँध�।

● छा�� को सलं�न �ा�फकआयोजक द� और उ�ह� �कसी ऐसे �यि�त का उपयोग करके इसे भरने के �लए कह�
िजसे वे �यि�तगत �प से जानते ह� (कोई से�ल��ट� नह�ं, बि�क उनके जीवन म� कोई �यि�त)।

● छा� �ा�फकआयोजक को घर ले जा सकते ह� और एक रोल मॉडल के साथ उ�र� के मा�यम से बात कर
सकते ह�, या ऐसा कोई �यि�त जो उनके समदुाय म� बदलाव का एज�ट हो सकता है ता�क वे उनके साथ इस
बारे म� सोचना श�ु कर सक� ।

● क�ा म�, �व�याथ� 3 के समहू म� काम कर सकते ह� और अपने उ�र� पर चचा� कर सकते ह�। अ�य छा�� को
��त��या देनी चा�हए: उ�ह� बताएं �क उनके �ा�फकआयोजक के साथ �या अ�छा है और वे इसे बेहतर
बनाने के �लए �या कर सकते ह�।

● �ा�फकआयोजक परूा हो जाने के बाद, छा� �ा�फकआयोजक के साथ एक��त क� गई जानकार� का
उपयोग करके एक वण�ना�मक टुकड़ा �लख�गे। �फर, वे 3 के अपने समहू� के साथ वापस आ सकते ह� और
साझदेार� को सझुाव दे सकते ह�।

● अ�ंतम मसौदे को कमरे के चार� ओर रख� और छा�� से एक-दसूरे के काम को पढ़ने को कह�। इन ��न� पर
चचा� करने के �लए क�ा को एक साथ लाएँ:

○ आपके सहपा�ठय� के लेखन म� कौन से �वषय बार-बार आए?
○ आपके सहपा�ठय� �वारा व�ण�त �यि�तगत प�रवत�न एज�ट� और उन ऐ�तहा�सक आकंड़� के बीच

कुछ समानताएँ �या ह� िजनके बारे म� आप जानते ह�?
○ कुछ अतंर �या ह�?
○ आपने इस ग�त�व�ध से �या सीखा �क लोग� को बदलाव के �लए काम करने के �लए �या �े�रत

करता है और वे इसे कैसे करते ह�?



�श�क� के �लए ससंाधन:

● रोल मॉडल �ा�फकऑग�नाइज़र:
https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/L3%20Role%20Model%20Gr
aphic%20Organizer%206-8.pdf

● हमारे अपने जीवन म� एज�ट बदल�:
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons/change-agents-in-our-ow
n-lives

https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/L3%20Role%20Model%20Graphic%20Organizer%206-8.pdf
https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/L3%20Role%20Model%20Graphic%20Organizer%206-8.pdf
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons/change-agents-in-our-own-lives
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons/change-agents-in-our-own-lives


�ेड 7 पाठ 3
"सा�ा�कार करना और ��न पछूना"

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, नाग�रक �श�ा
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16)। छा�� और िजस समदुाय म� वे रहते ह�, उनक� �व�श�ट ��च के
आधार पर अ�य ल�य� को शा�मल �कया जा सकता है।
�वारा �डज़ाइन �कया गया: �नकोलस बकु�बदंर

सारांश और औ�च�य: छा� अपने समदुाय� म� च�जमेकस� के �लए अपने �वयं के सा�ा�कार आयोिजत करने के
उ�दे�य से एक सा�ा�कार आयोिजत करने के तर�के के बारे म� जान�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� समाज को बदलने के तर�के के बारे म� बहुम�ूय जानकार� �ा�त करने के �लए सा�ा�कार
कैसे आयोिजत कर�, इस बारे म� बात कर�गे।

ल�य� को समझना:
● लोग समाज म� बदलाव कैसे लाते ह�, यह समझने क� ���या के तहत छा� अपने समदुाय� म� एक

च�जमेकर का सा�ा�कार लेना सीख�गे।
● छा� इस क�ा म� इस बात पर �यान क� ��त कर�गे �क कौन से ��न पछूने ह� और सा�ा�कार कैसे करना है।

आव�यक ��न:
● मेरे समदुाय म� एक च�जमेकर से पछूने के �लए मह�वपणू� ��न �या ह�?
● म� मह�वपणू� ��न� को कैसे �ाथ�मकता दूं?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● अपने समदुाय म� च�जमेकस� से पछूने के �लए सोच-�वचार करने वाले सवाल� म� �य�त रह�
● सा�ा�कार कैसे कर�, इस पर अ�यास कर� और ��त��या �ा�त कर�
● एक सा�ा�कार के �लए एक �ोटोकॉल बनाएँ

आकलन:�श�क ��येक छा� के आकलन के अनौपचा�रक तर�के के �प म� भागीदार� को �ो�सा�हत करेगा; �श�क
छा�� �वारा बनाए गए �श�टाचार एक� कर�गे।

ग�त�व�धय� का �म:

● ओपनर (5 �मनट):
○ �श�क छा�� से �पछल� क�ा म� क� गई ग�त�व�धय� को याद रखने और च�जमेकस� के �प म�

पहचाने जाने वाले �व�भ�न सामदुा�यक अ�भनेताओं को लाने के �लए कह�गे।



● सा�ा�कारकता� से सपंक� करना (10 �मनट):
○ �श�क को छा�� के परेू समहू से पछूना चा�हए �क वे च�जमेकर से कैसे सपंक� कर�गे। वे ऐसा करने

के �व�भ�न तर�क� का �योग कर�गे: ईमेल, टेल�फोन या �यि�तगत सपंक� ,आ�द।
○ प�रयोजना के �लए सा�ा�कारकता�ओं से सपंक� करने के सव��म तर�के पर क�ा सहमत होगी।

● ��न (15 �मनट):
○ �श�क छा�� को अलग-अलग समहू� म� बांट�गे। उनम� से ��येक 10 ��न� के बारे म� सोचेगा जो वे

अपने समदुाय� म� च�जमेकस� से पछूना चाहते ह�।
○ उसके बाद, परू� क�ा �व�भ�न मह�वपणू� ��न� पर चचा� करेगी और �श�क उ�ह� �व�भ�न

मह�वपणू� �े�णय� म� �यवि�थत कर�गे:
■ सा�ा�कारकता� क� �यि�तगत प�ृठभ�ूम
■ �चतंा का �े�
■ लामबदं� के �यास
■ सामािजक प�रवत�न के �लए बाधाएं
■ ग�त�व�धय� के प�रणाम
■ वगरैह।

● सा�ा�कार अ�यास (20 �मनट):
○ �श�क एक सा�ा�कारकता� बनने का अनकुरण करेगा और कुछ छा�� को सा�ा�कार के �लए

चनेुगा। वे �पछल� ग�त�व�ध म� �वीकृत कुछ ��न� को देख�गे।
○ 5 �मनट के बाद, क�ा उस अनभुव पर बहस करेगी,और सा�ा�कार और तयैार� साम�ी (नो�स,

�रकॉ�ड�ग, �यान से सनुना, अनवुत� ��न) म� भ�ूमकाओं को �वभािजत करने के बारे म� बात
करेगी।

○ उसके बाद, �श�क अ�य दो छा�� का चयन करेगा और �फर से �दश�न करेगा, इस बार
"श�तुापणू�" सा�ा�कारकता� के �प म� काय� करेगा (वह जो �यादा बात नह�ं करता है, पछेू गए
��न� से कुछ अलग बात करता है,आ�द)

○ 5 �मनट के बाद, �श�क इस �कार के सा�ा�कारकता� के होने क� सभंावना के बारे म� छा�� को
चेतावनी द�गे।

● �ोटोकॉल बनाना (10 �मनट):
○ छा� सा�ा�कार के �लए एक �ोटोकॉल बनाने के �लए क�ा के अ�ंतम 10 �मनट का उपयोग

कर�गे, िजसम� वे बताते ह� �क वे कौन ह�, वे सा�ा�कार �य� कर रहे ह�, �रकॉड� करने क� अनमु�त
मांग�,और पछूने के �लए 6-8 मह�वपणू� ��न� का चयन कर�।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● प�का�रता, एक �रपोट�र से पछूने के �लए अ�छे ��न:

https://thoughtfullearning.com/inquireHSbook/pg346
● नमनूा सा�ा�कार �ोटोकॉल: https://managementhelp.org/businessresearch/interviews.htm

https://managementhelp.org/businessresearch/interviews.htm


● प�का�रता सा�ा�कार कैसे आयोिजत कर�:
https://www.scholastic.com/teachers/teaching-tools/articles.html

https://www.scholastic.com/teachers/teaching-tools/articles.html


�ेड 7 पाठ 4
"�या एक च�जमेकर बनाता है? बदलाव के नेताओं से सीखना”

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, नाग�रक शा��, पढ़ना, भाषा कला
मानक: पाठ सभी 17 एसडीजी पर लागू हो सकता है, यह इस बात पर �नभ�र करता है �क छा� अपने समदुाय के
सदंभ� म� �या देखते ह�।
�वारा �डज़ाइन �कया गया: ता�तयाना शवेच�को

सारांश और औ�च�य:इस पाठ का उ�दे�य च�जमेकस� के साथ सा�ा�कार आयोिजत करने के बाद छा�� को उनके
�न�कष� क� समी�ा करके च�जमेकस� क� �वशषेताओं को बेहतर ढंग से समझने म� मदद करना है।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� प�रवत�न एज�ट� के च�र� ल�ण� को समझने के �लए उ�च-�तर�य �व�लेषणा�मक सोच का उपयोग

कर�गे और उनक� अपने च�र� ल�ण� के साथ तलुना और तलुना कर�गे, इस �कार यह समझ�गे �क वे भी
प�रवत�न एज�ट बन सकते ह�।

● छा� सा�ा�कार से जानकार� को �च��त, �यवि�थत और �व�लेषण करने के �लए एक ��य साधन के �प
म� �केचनो�टगं का उपयोग कर�गे।

● सा�ा�कार आयोिजत करने के बाद उ�ह�ने जो कुछ भी सीखा, उसे बेहतर ढंग से समझने और स�ें�षत
करने के �लए छा� अपने सा�ा�कारकता�ओं और एक-दसूरे के बीच तलुना और सबंधं बनाने के �लए एक
वग� वेन आरेख का �नमा�ण कर�गे।

ल�य� को समझना:
● सा�ा�कार आयोिजत करने के बाद, छा� अपने �न�कष� को क�ा के साथ साझा कर�गे।
● छा� �व�भ�न �कार के बदलाव लाने वाला, उनके �यि�त�व ल�ण� और उनक� जीवनी सबंधंी जानकार�

के बारे म� जान�गे।
● छा� �व�लेषण कर�गे �क एक च�जमेकर बनने के �लए �या करना पड़ता है और जांच कर�गे �क एक �यि�त

दसूर� के जीवन पर �या �भाव डाल सकता है। इसी तरह छा� भी समझ�गे �क वे भी च�जमेकर बन सकते
ह�।

आव�यक ��न:
● बदलाव लाने वाले लोग कौन ह�?
● इन लोग� के च�र� ल�ण �या ह�?
● वे समान और �भ�न कैसे ह�?
● लोग� को कार�वाई करने के �लए �या �े�रत करता है?
● एक च�जमेकर �कस �कार के काय� कर सकता है?
● कार�वाई का दायरा कैसे �भ�न होता है?
● इन लोग� के सामने �या चनुौ�तयाँ ह�?



● �कसी �यि�त के काय� का उनके समदुाय�/�व�व पर बड़ा �भाव कैसे पड़ सकता है?
● दसूर� के जीवन का अ�ययन करके हम �या और कैसे सीख सकते ह�?
● हम खदु बदलाव लाने वाला कैसे बन सकते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● एक बदलाव लाने वाला बनने के �लए �या आव�यक है और कैसे च�जमेकर के च�र� ल�ण अपने आप से

समान या अलग हो सकते ह�, इसक� समझ �वक�सत कर�।
● समझ� �क वे भी च�जमेकर बन सकते ह�।
● सा�ा�कार से उनके �न�कष� का �प�ट �प से और स�ेंप म� वण�न कर�।
● उनक� सीख� को �यवि�थत करने और उनका �व�लेषण करने और उ�ह� दसूर� के साथ सयंोिजत करने के

�लए �केचनोट तकनीक का उपयोग कर�।
● उनके सा�थय� को सनु� और �न�कष� म� समानताएं और अतंर देख�।
● एक सामा�य काय� को �ा�त करने के �लए छोट� और बड़ी ट�म� पर काम कर�।
● स�ं��त और स�ं��त तर�के से बहुत सार� जानकार� को दशा�ने और साझा करने के �लए रचना�मक तर�के

�वक�सत कर�।

आकलन: छा�� का म�ूयांकन इस आधार पर �कया जाएगा:
● कहानी कहने म� उनक� भागीदार�
● �केचनोट पो�टर पर जानकार� �यवि�थत करना
● पेश है
● क�ा वेन आरेख ग�त�व�ध म� भाग लेना।

स��य भागीदार� के �लए छा�� को अपने �वचार� को साझा करने, दसूर� के �वचार� को सनुने और क�ा क� चचा� म�
योगदान करने क� आव�यकता होगी।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (5 �मनट):

○ ��श�क छा�� को 3 के समहू� म� �वभािजत करता है। छा�� ने च�जमेकस� के साथ सा�ा�कार
आयोिजत �कए ह� और अपने �न�कष� ��ततु करने के �लए तयैार ह�।

○ छा�� को �नद�श �दया जाता है �क वे अपने छोटे समहू� म� एक-दसूरे को अपने सा�ा�कार ��ततु
कर�। जसैा �क वे ��ततु करते ह�, उ�ह� �नद�श �दया जाता है �क वे अपने च�जमेकस� क� तलुना और
�वपर�त कर�।

○ छा� एक समहू के �प म� �केचनो�स का उपयोग करके एक पो�टर पर अपने �न�कष� को �च��त
करने के �लए काम करते ह� और �फर उ�ह� बताया जाता है �क छोटे समहू� �वारा एक दसूरे के
सामने अपनी ��त�ुतय� को परूा करने के बाद, क�ा एक च�जमेकर वेन आरेख बनाने के �लए एक



साथ काम करेगी जहां क�ा �व�लेषण करेगी �क �वशषेताएँ कैसे च�जमेकस� क� तलुना सातवीं
क�ा के छा�� क� �वशषेताओं से क� जाती है।

● साझा करना और �केचनो�स (20 �मनट): 3 के समहू� म�, छा� अपने सा�ा�कारकता� को ��ततु करने के
�लए काम करते ह�। छा�� को उनके प�रवत�न एज�ट� के अनभुव� को दशा�ने के �लए एक �केचनोट पो�टर
बनाने का काम स�पा गया है। एक बार जब समहू अपने पो�टर परूा कर लेते ह�, तो वे उ�ह� क�ा के चार�
ओर लगा देते ह�।

● पो�टर ��त�ुत (10 �मनट): ��येक ट�म (30 लोग� क� क�ा के आधार पर ��त ट�म 3 लोग) अपने पो�टर
को ��ततु करने के �लए 1 �मनट का समय लेती ह�, िजसम� उनक� समहू चचा� से म�ुय बात� पर �काश
डाला जाता है।

● वग� वेन आरेख (20 �मनट): छा� एक बड़े वग� वेन आरेख को बनाने के �लए एक साथ काम करते ह� जो
छा�� �वारा सा�ा�कार �कए गए प�रवत�न एज�ट� क� �वशषेताओं और उनक� क�ा म� छा�� क� �वशषेताओं
को दशा�ता है।

○ वेन आरेख म� शा�मल �कए जा सकने वाले लोग� के उदाहरण:
■ सबसे पहले कार�वाई करने वाले ह�
■ कभी-कभी �वपर�त प�रि�थ�तय� से पार पाना होता है
■ �ारंभ म� ��तरोध का अनभुव कर�
■ उनके �वचार� का �वकास कर�
■ लोग� को उनक� मा�यताओं के आसपास रैल� कर�
■ �ढ़ �व�वास रख�

○ ऐसे लोग� के उदाहरण िज�ह� आरेख के ओवरलपै भाग म� शा�मल �कया जा सकता है:
■ ऊजा�वान ह�
■ आशावाद� ह�
■ मह�वाकां�ी ह�
■ एक समदुाय का �ह�सा ह�
■ सपने देखो
■ नई चीज� सीखने और �वचार� को �यवि�थत करने क� �मता हो

○ ऐसे लोग� के उदाहरण िज�ह� आरेख के सातव�-�ेडर प� म� शा�मल �कया जा सकता है:
■ अपने अ�भभावक� पर �नभ�र ह�
■ हमेशा सह� ससंाधन नह�ं होते (पसैा, समय)
■ वय�क� पर आसानी से �भाव नह�ं डाल सकता जो अ�सर �नण�य लेते ह�



● �न�कष� (5 �मनट): �श�क बताते ह� �क च�जमेकस� और उनके कारण सभी बहुत अलग लग सकते ह�,
ले�कन यह �क उनम� एक-दसूरे के साथ-साथ क�ा के साथ भी कई अ�त�यापी �वशषेताएं ह�। ��श�क यह
भी बताते ह� �क च�जमेकस� से �भ�न वग� क� �वशषेताएँ वे ह� िज�ह� सीखा और �वक�सत �कया जा सकता
है। �श�क छा�� से अगल� क�ा से पहले इस पर �वचार करने के �लए कहते ह�।

छा�� के �लए ससंाधन:
● छा�� को चा�हए पेन और पो�टर पेपर; अ�त�र�त ि�थर साम�ी �दान क� जा सकती है (ग�द, क� ची, �च�

कटआउट के �लए प��काएं, चमक, �रबन,आ�द)
● य�द छा� सा�ा�कार एक� करने और साझा करने के �लए वी�डयो �रकॉ�ड�ग उपकरण� (कैमरा, फोन,

कं�यटूर) का उपयोग करते ह�, तो वे उपकरण क�ा म� उपल�ध होने चा�हए।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● वेन आरेख टे�पले�स: https://unmasadalha.blogspot.com/2016/01/venn-diagram.html
● �केचनोट रणनी�तयाँ:

https://www.pinterest.com/astockman/sketchnotes-and-visualization-strategies/

https://www.pinterest.com/astockman/sketchnotes-and-visualization-strategies/


�ेड 7 पाठ 5
"भ�व�य म� बदलाव क� ओर देख रहे ह�"

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, �व�ान
मानक: कम असमानताएं (एसडीजी 10); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16); ल�य� के �लए साझदेार�
(SDG 17)
�वारा �डज़ाइन �कया गया: कैथर�न �क�नडै�

सारांश और औ�च�य:
● अपने �वारा परेू �कए गए सा�ा�कार� और अपनी क�ा क� ��त�ुतय� के आधार पर, छा� उन तर�क� का

पता लगाएंगे िजनसे वे �वयं अपने समदुाय� और द�ुनया म� प�रवत�नकार� बन सकते ह�।
● अपनी �श�ा के इस मह�वपणू� �बदंु पर, वे सीख�गे �क उन कौशल� को कैसे लागू �कया जाए जो उ�ह�ने

पहले ह� अपने भ�व�य के अ�ययनऔर जीवन म� �वक�सत कर �लए ह�।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� सीख�गे �क एक मह�वपणू� सामािजक म�ुदे क� पहचान कैसे कर� और भ�व�य म� उस म�ुदे को हल

करने के �लए एक �यवि�थत योजना बनाने के �लए अ�य छा�� के साथ काम कर�।
○ सामािजक अ�ययन म�, वे सामािजक �याय के म�ुद� क� समझ �वक�सत कर�गे।
○ �व�ान म�, वे �कसी सम�या को प�रभा�षत करने, उसके बारे म� शोध करने, �कसी समाधान क�

प�रक�पना करने, उनके समाधान का पर��ण करने, प�रणाम� का �व�लेषण करने, समाधान को
प�र�कृत करने और क�ा के साथ एक काय� योजना साझा करने के �लए व�ैा�नक प�ध�त का
उपयोग कर�गे।

ल�य� को समझना:
● छा� प�रवत�न लाने के �लए �मलकर काम करने के मह�व को समझ�गे।
● छा� सहयोग, अनसुधंान, �व�लेषणा�मकऔर सचंार कौशल �वक�सत कर�गे।
● छा� सामािजक सधुार के काय� के साथ आने वाल� चनुौ�तय� और परु�कार� का अनभुव कर�गे।

आव�यक ��न:
● मेरे समदुाय को �कन सम�याओं का सामना करना पड़ता है?
● द�ुनया �कन म�ुद� का सामना करती है?
● �या वे मेरे समदुाय के लोग� के समान ह�?
● ये सभी सामािजक म�ुदे एक दसूरे से कैसे जड़ुे ह�?
● मेरे कौन से सहपा�ठय� ने ��येक म�ुदे पर शोध �कया?
● म� बदलाव लाने के �लए �कसके साथ काम कर सकता हंू?



छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● अपने सहपा�ठय� के साथ �भावी ढंग से काम कर� और सवंाद कर�
● मह�वपणू� सामािजक म�ुद� के बारे म� अपने �वचार �य�त कर�
● सामािजक म�ुद� को कैसे हल �कया जाए, इसके बारे म� गंभीर �प से सोच�
● रचना�मकऔर व�ैा�नक �प से सामािजक काय� योजनाएं �वक�सत कर�

आकलन: �मडल इयस� �ो�ाम (MYP) के �लए इंटरनेशनल बकैालॉर�एट (IB) �स�ट�स अ�ोचेज टू ल�न�ग (ATL)
�ेमवक� :

● नौ�स�खए/श�ुआत (एन) — छा� अनसुधंान और सहयोग ���या को समझने लगे ह�, ले�कन सामािजक
काय� योजना �वक�सत करने म� स��य भ�ूमका नह�ं �नभाते ह�।

● �श�ाथ� / �वकासशील (एल) — छा� दसूर� के साथ काम करते ह� और �श�क के �नरंतर माग�दश�न के साथ
एक सामािजक काय� योजना बनाने म� भाग लेते ह�।

● �यवसायी / �योग (पी) — छा� अपने समहू� म� अ�छ� तरह से काम करते ह� और आ�म�व�वास के साथ
अपने समहू क� सामािजक काय� योजना को बाक� क�ा के सामने ��ततु करते ह�।

● �वशषे�/साझाकरण (ई) - छा� अपने समहू� म� नेता होते ह� और सघंष�रत छा�� क� मदद करते ह�। वे
आ�म�व�वास के साथ अपनी सामािजक काय� योजना और उसके भ�व�य के मह�व को क�ा के साथ साझा
करते ह�।

ग�त�व�धय� का �म:

● उ�घाटन ग�त�व�ध:
○ छा� उन सभी सामािजक म�ुद� पर �वचार-मथंन करते ह�, िजन पर उ�ह�ने अपने सा�ा�कार� म�

शोध �कया था। वे एक सचूी अपने समदुाय के सामने आने वाले म�ुद� के बारे म� और दसूर� द�ुनया
के सामने आने वाले म�ुद� के बारे म� बनाते ह�।

○ छा� पहचानते ह� �क उनके समदुाय और द�ुनया के सामने आने वाले म�ुदे कहां ओवरलपै करते
ह�। �मखु म�ुद� के अपने �व�लेषण के आधार पर, छा� एक सम�या का समाधान करने के �लए
�वयं को समहू� म� �वभािजत करते ह�।

○ नोट: यह मह�वपणू� है �क छा� �वयं को �श�क के बजाय समहू� म� �वभािजत कर�, �य��क उ�ह�
अपने सा�ा�कार शोध �वषय� और अपने सहपा�ठय� के �वषय� के बीच �व�लेषणा�मक सबंधं
बनाना सीखना होगा। एक बार जब छा� खदु को �वभािजत कर लेते ह�, तो �श�क उनके समहू� को
स�या�पत कर सकते ह� और आव�यक समायोजन कर सकते ह�।

● म�ुय ग�त�व�ध:एक समहू के �प म�, छा� उस सम�या को प�रभा�षत करने के �लए व�ैा�नक प�ध�त का
उपयोग करते ह� िजसे वे सबंो�धत करने जा रहे ह�, अपने सा�ा�कार अनसुधंान के आधार पर सम�या के



बारे म� अपने �वचार साझा करते ह�, सम�या के समाधान क� प�रक�पना करते ह�, उस समाधान के साथ
उभरने वाल� सम�याओं और सफलताओं पर मथंन करते ह�, उनके समाधान को प�र�कृत कर�,और एक
काय� योजना �वक�सत कर�।

● समापन ग�त�व�ध:छा� अपनी �वचार ���या और अ�ंतम काय� योजना को क�ा के साथ साझा करते ह�।

छा�� के �लए ससंाधन:
● व�ैा�नक �व�ध के चरण:

https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/steps-of-the-scientific-m
ethod

�श�क� के �लए ससंाधन:
● https://360info.org/

https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/steps-of-the-scientific-method
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/steps-of-the-scientific-method
https://360info.org/

