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अवलोकन

ल�य

छा� मलू और ज�टल �णा�लय� को समझ�गे जो भोजन का उ�पादन करने के �लए आव�यक ह� और ये
�स�टम द�ुनया भर के मन�ुय� के जीवन को कैसे समझते ह�। छा� हमारे �ाकृ�तक ससंाधन� और जीवन के
अ�य सभी �प� - भ�ूम और पानी के ��त एक न�ैतक अ�भ�व�यास बनाएंगे और ि�थरता के �लए हमारे �ह

को सरं��त / सरं��त करने क� हमार� सामा�य िज�मेदार� को समझ�गे।

पाठ मचान

पाठ -1 भोजन क� उ�प��

पाठ -2 अ�त�थ व�ता के साथ कृ�ष स�ंकृ�तयां

पाठ -3 पौधे कैसे बढ़ते ह�

पाठ -4 �लास गाड�न

पाठ -5 ज�टल �णा�लय� म� भोजन: हान�स चचा�

सीखने के उ�दे�य

● छा� एक नए �वषय के बारे म� जान�गे और अपने सा�थय� के साथ �ान साझा कर�गे।

● छा� इस बारे म� गंभीर �प से सोच�गे �क कोई म�ुदा उनके �वयं के जीवन को कैसे �भा�वत करता
है।

● छा� एक �यावहा�रक प�रयोजना म� भाग ल�गे, अ�ंतम उ�पाद तयैार करने के �लए सहपा�ठय� के
साथ काम कर�गे।



क�ा 3 पाठ- 1
“भोजन क� उ�प��”

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: �व�ान, सामािजक अ�ययन, �वा��य
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); जीरो हंगर (एसडीजी 2); अ�छा �वा��य और क�याण (एसडीजी 3);
िज�मेदार उ�पादन और खपत (एसडीजी 12)

सारांश और तक� : छा� अपने भोजन क� उ�प�� पर चचा� करने के �लए अपने �वयं के दोपहर के भोजन का उपयोग
कर�गे, जहां से यह आता है,और अपने भोजन को द�ुनया भर म� गर�बी और भखू के म�ुद� से जोड़�गे ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� �व�व �तर पर खा�य अतंर क� सराहना �वक�सत कर�गे और �व�भ�न सदंभ� म� भोजन
�वतरण से सबं�ंधत समानता के म�ुद� को समझ�गे ।

ल�य� को समझना:
● खेत से मेज तक भोजन क� �डल�वर� म� ज�टल �ौ�यो�ग�कयां और �वतरण �ृखंलाएं शा�मल ह�।
● अ�य स�ंकृ�तय� के लोग भौगो�लक �वशषेताओं के साथ-साथ पहंुच के म�ुद� के कारण �व�भ�न खा�य

पदाथ� खाते ह�।
● �व�भ�न खा�य पदाथ� तक पहंुच (या पहंुच क� कमी) �वा��य और गर�बी जसैी असमानताओं से सबं�ंधत

है।

आव�यक ��न:
● हमारा खाना कहाँ से आता है?
● अलग-अलग स�ंकृ�तयां अलग-अलग खा�य पदाथ� का सेवन �य� करती ह�?
● द�ुनया भर म� भोजन क� पहंुच असमान �प से कैसे �वत�रत क� जाती है?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● खा�य उ�पादन क� उ�प�� क� पहचान कर�
● खा�य स�ंकृ�तय� म� अतंर क� तलुना और अतंर कर�
● द�ुनया भर म� खा�य पहंुच और पोषण से सबं�ंधत अ�याय पर चचा� कर�

म�ूयांकन:
● 1-2 वा�य पाठ के अतं म� अ�ंतम ��न� के उ�र
● छा�� �वारा बनाए गए खा�य उ�पादन के मान�च�



ग�त�व�धय� का �म:

★ हुक (10 �मनट):आज दोपहर के भोजन के �लए �या है?
● आप �या लाए ह�/�कूल दोपहर के भोजन के �लए �या पेशकश करता है, उसका वण�न कर� और उसका �च�

बनाएं। आप �कस �कार के खा�य पदाथ� खा रहे ह�? ये खा�य पदाथ� (जमीन, जानवर,आ�द) कहां से आए?
● आज त�ुहारा खाना कहाँ से आया? भोजन से (खेत) श�ु होने से आपक� थाल� तक पहंुचने के �लए �या

होना चा�हए था?
● �श�क को छा�� को चार समहू� (फल, सि�जयां, �ोट�न, अनाज) म� �वभािजत एक �व�थ �लेट बनाना

चा�हए। इससे उ�ह� अगल� ग�त�व�ध म� खा�य खपत म� असमानताओं का �व�लेषण करने म� मदद
�मलेगी ।

★ ग�त�व�ध #1 (20 �मनट): �च� �व�लेषण

● छा�� को द�ुनया भर के �व�भ�न देश� के दस लचं के �च� (या �ल�खत काड�/�ाइंग) द�, िजसम� �व�भ�न आय
वाले देश भी शा�मल ह�। लचं म� से कुछ म� �ोट�न या फल क� कमी होनी चा�हए, उदाहरण के �लए, या
बमिु�कल �कसी भी भोजन के साथ �लेट, जब�क अ�य अ�त�वाह या �चरु मा�ा म� होना चा�हए ।

● चरण 1: साथी काय� (5 �मनट): भागीदार� म�, छा� अपनी �व�थ �लेट का उपयोग यह पहचानने के �लए
कर�गे �क कौन सा �कूल लचं अ�छ� तरह से गोल है और �व�थ भोजन के कौन से घटक गायब ह�। छा�
गणुव�ा के आधार पर भोजन क� त�वीर� को �मब�ध और र�क कर�गे। (5 �मनट)

● चरण 2: समहू काय� (3 �मनट): चार के समहू� म�, छा� तलुना कर�गे �क उ�ह�ने भोजन को कैसे और �य�
�मब�ध �कया, िजस तरह से उ�ह�ने �कया। छा� मतभेद� और सामा�य �वक�प� को नोट कर�गे और
अपनी सोच साझा कर�गे ।

● चरण 3: परू� क�ा (12 �मनट): छा� साझा करते ह� �क उ�ह� �कन देश� म� अ�छ� तरह से भोजन �मला और
�कन देश� म� इसक� कमी थी ।

● चचा� ��न:
o आप इन देश� के खेत� के बारे म� �या अनमुान लगा सकते ह�?
o ऐसा लगता है �क इन देश� क� �कस �कार के भोजन तक पहंुच है?
o आपको �य� लगता है �क कुछ जगह� पर दसूर� क� तलुना म� अ�धक भोजन है?
o भखू लगने पर आप कैसा महससू करते ह�? �या आप �यान क� ��त करने म� स�म ह�?
o आपको �या लगता है �क भखूा रहना �कूल म� �कसी के �यान को �भा�वत कर सकता है?



★ ग�त�व�ध #2 (20 �मनट): खा�य उ�पादन मान�च�

● पो�टर पेपर पर छोटे समहू� म� एक न�शा (नीचे छा�� के �लए ससंाधन म� उदाहरण देख�) बनाकर छा�� को
भोजन क� �वतरण �ृखंला से प�र�चत कराया जाता है। �श�क को छा�� से पछूना चा�हए �क आज दोपहर
का भोजन करने के �लए वे �कन कदम� क� क�पना करते ह�। एक क�ा के �प म�, मान�च� के �लए एक
�परेखा तयैार कर� और छा�� से इस ���या को समहू� म� �ा और लेबल करने के �लए कह� ।

�न�कष�/आकलन: छा� �न�न�ल�खत ��न� के उ�र �लखते ह�…
● खेत से आपक� मेज तक भोजन कैसे पहंुचता है?
● कुछ भोजन अलग-अलग जगह� पर असमान �य� होते ह�?

छा�� के �लए ससंाधन:
● �व�भ�न देश� म� �कूल लचं क� त�वीर�:

https://www.huffpost.com/entry/school-lunches-around-the-world_n_6746164
● एक �व�थ �लेट:

https://static1.straitstimes.com.sg/s3fs-public/st_20160913_nchpb_2585961.jpg
● फाम� टू टेबल ���या का आरेख: https://www.pinterest.cl/pin/546202261030908034/

�श�क� के �लए ससंाधन:
● भोजन क� उ�प�� को पढ़ाना �य� मह�वपणू� है:

https://www.washingtonpost.com/blogs/on-parenting/post/teaching-kids-where-food-com
es-from/2012/05/30/gJQAVy121U_blog.html

https://www.huffpost.com/entry/school-lunches-around-the-world_n_6746164
https://static1.straitstimes.com.sg/s3fs-public/st_20160913_nchpb_2585961.jpg
https://www.pinterest.cl/pin/546202261030908034/
https://www.washingtonpost.com/blogs/on-parenting/post/teaching-kids-where-food-comes-from/2012/05/30/gJQAVy121U_blog.html
https://www.washingtonpost.com/blogs/on-parenting/post/teaching-kids-where-food-comes-from/2012/05/30/gJQAVy121U_blog.html


क�ा 3 पाठ- 2
“अ�त�थ व�ता के साथ कृ�ष स�ंकृ�तयां”

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: �व�ान, सामािजक अ�ययन
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); जीरो हंगर (एसडीजी 2); अ�छा �वा��य और क�याण (एसडीजी 3); स�य
काय� और आ�थ�क �वकास (एसडीजी 8); सतत शहर और समदुाय (एसडीजी 11); �लाइमेट ए�शन (एसडीजी 13);
भ�ूम पर जीवन (एसडीजी 15)
�डज़ाइन: �च�हरो यो�शदा

सारांश और तक� : छा�� को द�ुनया भर म� �व�भ�न कृ�ष स�ंकृ�तय� के बारे म� �सखाया जाएगा, एक वय�क के साथ
बातचीत म� शा�मल होना और बातचीत करना, जो पास के समदुाय से खेती के �यवसाय म� है ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● द�ुनया भर म� कृ�ष के �व�भ�न �प� क� समझ हा�सल कर�
● कृ�ष म� �यवसाय� क� समझ बढ़ाना

ल�य� को समझना:
● द�ुनया भर म� कृ�ष के �व�भ�न �प और उ�पादन के साधन ह�।
● अतंर सां�कृ�तक, सामािजकऔर आ�थ�क कारक� से उपजा है।
● आपके अपने समदुाय म� ऐसे �यि�त ह� जो कृ�ष म� काम करते ह�।

आव�यक ��न:
● द�ुनया भर म� �व�भ�न �कार के कृ�ष उ�पाद �या ह�?
● द�ुनया भर म� खा�य पदाथ� का उ�पादन कैसे �कया जाता है?
● �व�भ�न स�ंकृ�तय� म� कृ�ष समाज म� �या भ�ूमका �नभाती है?
● आपके अपने समदुाय के लोग� के अनभुव �या ह� जो कृ�ष म� काम करते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● द�ुनया भर म� कृ�ष उ�पादन म� अतंर क� तलुना और अतंर कर�
● समदुाय के भीतर कृ�ष �यवसाय� म� लोग� �वारा �नभाई जाने वाल� भ�ूमकाओं क� पहचान कर�
● अपने समदुाय के भीतर कृ�ष म� काम करने वाले लोग� �वारा सामना �कए जाने वाले वत�मान म�ुद� से

सबं�ंधत और उन पर जोर देना

म�ूयांकन: �यि�तगत �वचार और/या अ�त�थ अ�य� को �लखे गए प� ।



ग�त�व�धय� का �म:

● ओपनर (5 �मनट):
o चचा�: कृ�ष म� काम करने वाले लोग� को कौन जानता है? वे करते �या ह�? वे खा�य उ�पादन

���या म� कैसे शा�मल ह�? समाज म� उनक� �या भ�ूमका है?

● प�रचय (15 �मनट):
o ��त�ुत: �श�क द�ुनया भर के �व�भ�न लोग� का प�रचय द�गे जो कृ�ष और उनक� �थानीय

���याओं और म�ुद� म� शा�मल ह� (सयं�ुत रा�य - मकई के खेत, मशीनर�; जापान - चावल के
पेड, छोटे प�रवार-आधा�रत �नमा�ण; भारत - ग�ना)।

● म�ुय घटना (30 �मनट):
o अ�त�थ अ�य�: कृ�ष उ�पादन म� काम करने वाले �कसी �यि�त को क�ा म� बोलने के �लए

आम�ं�त �कया जाएगा। आदश� �प से, यह कोई ऐसा �यि�त होगा जो उ�यमशीलता क�
मान�सकता और कृ�ष �यवसाय के सचंालन के तर�के को बदलने क� �ि�ट से कृ�ष म� शा�मल हो।

o ��नो�र: क�ा �श�क अ�त�थ व�ता और छा�� के बीच ��न� और अनवुत� चचा� क� स�ुवधा
�दान करेगा।

● �चतंन (10 �मनट): समापन �ट�पणी और �यि�तगत ��त�बबं (प��का लेखन और/या अ�त�थ अ�य� को
प� लेखन)

छा�� के �लए ससंाधन:
● द मनै हू फेड द व�ड�:

https://sciencebookaday.com/2014/09/07/the-man-who-fed-the-world-nobel-peace-prize-l
aureate-norman-borlaug-and-his-battle-to-end-world-hunger/

�श�क� के �लए ससंाधन:
● �व�व खा�य परु�कार (नॉम�न बोरलॉग):

https://www.worldfoodprize.org/en/dr_norman_e_borlaug/about_norman_borlaug/
● ह�रत �ां�त के पीछे ��तभा (नॉम�न बोरलॉग):

https://www.aaeprototype.com/people/47-environmentalists-for-nuclear-united-states/peo
ple/People-north-america/556-the-genius-behind -द-ह�रत-�ां�त



क�ा 3 पाठ- 3
“पौधे कैसे बढ़ते ह�”

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: जीव �व�ान, खा�य �व�ान
मानक: �व�छ जलऔर �व�छता (एसडीजी 6); िज�मेदार खपत और उ�पादन (एसडीजी 12); �लाइमेट ए�शन
(एसडीजी 13); भ�ूम पर जीवन (एसडीजी 15)
�डज़ाइन: मटै ओवे�स

सारांश और तक� : छा� यह समझने के �लए पौध� के जीवन च� का पता लगाएंगे �क पौधे कैसे बढ़ते ह� और भोजन
का उ�पादन करते ह� और साथ ह� मन�ुय इस ���या को कैसे �भा�वत और बदल सकते ह� ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� सीख�गे �क पौध� को मन�ुय� के �लए उपय�ुत भोजन �वक�सत करने और उ�पादन करने
के �लए �कन ससंाधन� क� आव�यकता है,और इस �ान का उपयोग क�ा के बगीचे क� योजना बनाने के �लए कर�
िजसे �न�न�ल�खत पाठ म� लागू �कया जाएगा ।

ल�य को समझना: पौध� को साफ पानी और हवा, अ�छ� �म�ट�, धपू,और देखभाल क� ज�रत होती है ता�क वे
बढ़ने और भोजन पदैा कर सक� । हम जो भोजन खाते ह� वह ज�टल पा�रि�थ�तक त�ं से जड़ुा होता है िजसे मन�ुय
सकारा�मक या नकारा�मक तर�क� से �भा�वत करने क� �मता रखता है।

आव�यक ��न:
● पौधे हमारे �वारा खाए जाने वाले भोजन का उ�पादन कैसे करते ह�?
● उ�ह� बढ़ने के �लए �या चा�हए?
● हम पौध� को बढ़ने म� कैसे मदद करते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● पौधे के जीवन-च� के चरण� और पौधे को पनपने के �लए आव�यक �व�भ�न ससंाधन� (जसेै �व�छ हवा

और पानी, अ�छ� �म�ट�, धपू, देखभाल,आ�द) क� पहचान कर�।
● पौध� क� देखभाल के �लए उठाए जा सकने वाले सरल कदम� क� पहचान कर�
● इस �ान का उपयोग क�ा के बगीचे क� योजना बनाने के �लए कर� िजसे �न�न�ल�खत पाठ म� लागू �कया

जाएगा

म�ूयांकन:
● छा�� �वारा बगीचे क� योजना बनाते समय समझ के �लए अनौपचा�रक जाँच
● जीवन च�आरेख
● उ�यान योजना



ग�त�व�धय� का �म:

● हुक: �चतंन कर� और चचा� कर� (10 �मनट)
○ �श�क �पछले पाठ म� �कसान के दौरे पर �वचार करते हुए क�ा का नेत�ृव करता है।
○ �श�क छा�� को �कसान �वारा उगाए जाने वाले �व�भ�न �कार के भोजन के बारे म� ��न� के

साथ �े�रत करता है �क वह भोजन कैसे उगाता है, िजससे इस बात पर चचा� होती है �क �कस
भोजन को �वक�सत करने क� आव�यकता है और मन�ुय कैसे मदद कर सकता है।

● �ड�कवर: �लांट लाइफ साइ�कल (20 �मनट)
○ �श�क पाठ को पादप जीवन च� क� खोज म� प�रव�त�त करता है। �वषय को पेश करने के �लए

सझुाए गए मा�यम� म� ब�च� क� �कताब� और वी�डयो ि�लप शा�मल ह� जो पौधे के जीवन च� को
�दखाते ह� और लोग पौध� को बढ़ने म� कैसे मदद कर सकते ह�।

○ �श�क तब पौधे के �व�भ�न भाग� और उसके �व�भ�न चरण� क� चचा� म� क�ा का नेत�ृव करता
है, उन चीज� पर �यान क� ��त करता है जो पौधे को मजबतू और �व�थ �वक�सत करने के �लए
आव�यक ह�।

○ वकैि�पक ग�त�व�ध: छा�� क� समझ का आकलन करने के �लए, छा� पौधे के जीवन च� के �च�
बनाते ह� ता�क यह �द�श�त �कया जा सके �क पौधे कैसे बढ़ते ह� और भोजन का उ�पादन करते ह�,
और उ�ह� ऐसा करने क� �या आव�यकता है।

● कने�ट कर�: �लास गाड�न �डजाइन कर� (20 �मनट)
○ छा� अपने �वयं के बगीचे को बनाते ह� और �डजाइन करते ह�, िजसम� यह भी शा�मल है �क पौधे

के बढ़ने के �लए वे �या कर सकते ह�।
○ �फर छा�� को भागीदार� के साथ या छोटे समहू� म� अपनी योजना साझा करने के �लए आम�ं�त

�कया जाता है।

● योजना:आगे क� ओर देखना (10 �मनट)
○ �श�क अगले पाठ क� योजना पर चचा� करने और छा�� को समझाने के �लए क�ा को एक साथ

लाता है: एक क�ा उ�यान का �नमा�ण ।

छा�� के �लए ससंाधन:

● वी�डयो ि�ल�स:
○ बीज से फूल तक:

https://ny.pbslearningmedia.org/resource/tdc02.sci.life.colt.plantsgrow/from-seed-t
o-flower/#.WQx_wrzysXo

● ब�च� क� �कताब�:



○ एडी का बगीचा और चीज� को कैसे �वक�सत �कया जाए:
https://growing-minds.org/childrens-literature/eddies-garden-and-how-to-make-thi
ngs-grow/

○ https://www.un.org/sustainabledevelopment/sdg-book-club-about/

● ऑनलाइन अ�वेषण:
○ द �ेट �लांट ए�केप: https://web.extension.illinois.edu/gpe/index.cfm
○ पौधे के भाग: https://jr.brainpop.com/science/plants/partsofaplant/

�श�क� के �लए ससंाधन:

● उ�यान योजनाएँ और माग�द�श�काएँ:
○ �कूल गाड�न बनाना:

https://www.ecoliteracy.org/sites/default/files/uploads/getting-started-2009.pdf

● अ�य ससंाधन:
○ सयं�ं के पजु�: https://www.mbgnet.net/bioplants/parts.html
○ कृ�ष सा�रता पा�य�म:

■ https://www.agclassroom.org/matrix/
■ https://cdn.agclassroom.org/nat/data/get/NALObooklet.pdf

https://www.agclassroom.org/matrix/
https://cdn.agclassroom.org/nat/data/get/NALObooklet.pdf


क�ा 3 पाठ- 4
“�लास गाड�न”

समय सीमा: 60+ �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, जीवन कौशल
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); जीरो हंगर (एसडीजी 2); अ�छा �वा��य और क�याण (एसडीजी 3); स�य
काय� और आ�थ�क �वकास (एसडीजी 8); सतत शहर और समदुाय (एसडीजी 11); �लाइमेट ए�शन (एसडीजी 13);
भ�ूम पर जीवन (एसडीजी 15)
�डज़ाइन: कैसी फुएनमेयर

सारांश और तक� : यह पाठ पाठ 3 म� �डज़ाइन �कए गए �लास गाड�न के काया��वयन के आसपास क� ��त होगा। यह
रचना�मकता, एज�सी और कार�वाई के साथ-साथ आ�म�नभ�रता और सामदुा�यक �वकास को बढ़ावा देगा।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर�गे …
● सां�कृ�तक �व�वधता के �लए �शसंा, िज�ासा और स�मान पदैा कर�
● ट�म वक� और सामदुा�यक �वकास का अ�यास कर�
● �यावहा�रक प�रयोजना को लागू करने के �लए अपनी �वयं क� एज�सी का उपयोग कर�

द�ताओ:ं
● आ�म-��त�बबं, पहचान �नमा�ण,और सहानभु�ूतपवू�क मानव सपंक� , जीवन के �प� - भ�ूम और पानी पर -

क� नींव के �प म� सां�कृ�तक �व�वधता और �व�व स�ंकृ�त के �लए एक �शसंा, िज�ासा और स�मान
पदैा कर� और हमारे सरं�ण / सरं�ण के �लए हमार� िज�मेदार� को समझ� ि�थरता के �लए �ह।

● �व�वास और सहयोग, स�य और लाभकार� रोजगार के त�व� को समझ� और �थानीय और �व�व �तर पर
सबंधं बनाना और बनाए रखना �य� मह�वपणू� है।

● अथ�शा�� और �व�ीय सबंधं�, �व�ान, �ौ�यो�गक�, डटेा �व�लेषण और �वा��य म� कौशल हा�सल कर� जो
छा�� को वा�त�वक द�ुनया के म�ुद� को सबंो�धत करने क� अनमु�त देगा।

● उपभो�ताओ,ं �यवसाय�, व�ैा�नक�, नी�त �नमा�ताओ,ं शोधकता�ओ,ं खदुरा �व�ेताओ,ं मी�डया और
�वकास सहयोग एज��सय�, जसेै �व�भ�न भ�ूमकाओं के �ि�टकोण से सम�याओं (पानी, ऊजा� और भोजन)
के समाधान का �व�लेषण और अनसुधंान कर�।

ल�य को समझना: छा� एक प�रयोजना योजना के काया��वयन म� ट�म वक� और सहयोग के साथ-साथ एज�सी और
कार�वाई के मह�व को समझ�गे ।

आव�यक ��न:
● बगीचे को लागू करते समय कौन सा काय� करेगा?
● अपने काय� को परूा करने के �लए वे �कन रणनी�तय� का उपयोग कर�गे?
● अपने बगीचे को �व�थ रखने के �लए हम� �या करना चा�हए?
● इन काय� क� िज�मेदार� कौन लेगा?



● हमने कृ�ष के बारे म� जो सीखा है, उससे हमारा बगीचा �कस �कार समान/�भ�न है?
● हम अपने बगीचे को अपने �कूल/समदुाय के साथ कैसे साझा कर सकते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● पाठ 3 म� �नयोिजत उ�यान �डजाइन को लागू कर�
● उ�यान �नमा�ण म� उसके �नयत काय� को परूा कर�
● अपने स�पे गए काय� को परूा करने का सव��म तर�का तय करने म� अपनी �वयं क� एज�सी का �योग कर�
● अपने काय� को परूा करने म� मदद करने के �लए एक दसूरे के साथ जड़ु�

आकलन: �श�क तयैार �कए गए बगीचे क� तलुना बगीचे क� योजना/�डज़ाइन से कर सकते ह� ।

ग�त�व�धय� का �म:
● हुक (5-10 �मनट): बगीचे के �डजाइन और स�पे गए काय� क� समी�ा कर�। छा� 5-10 �मनट यह योजना

बनाने म� लगाते ह� �क वे अपना काय� कैसे परूा कर�गे।
● कोर इव�ट (50 �मनट): छा� एक दसूरे और �श�क क� मदद से बगीचे क� योजना के अनसुार अपने

�नधा��रत काय� को परूा कर�गे।
● �न�कष� (5 �मनट): य�द छा� सोचते ह� �क बगीचा योजना के अनसुार चला तो वे सफाई कर�गे और सा�थय�

के साथ चचा� करने म� 5 �मनट �बताएंगे।
o �या अ�छा हुआ?
o उ�ह� �कन चनुौ�तय� का सामना करना पड़ा?
o उ�ह�ने इन चनुौ�तय� का सामना कैसे �कया?

�श�क� के �लए ससंाधन:
● �ोइंग माइं�स - �कूल गाड�न: https://growing-minds.org/school-gardens/



क�ा 3 पाठ- 5
“ज�टल �णा�लय� म� भोजन: हान�स चचा�”

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, जीव �व�ान, खा�य �व�ान, �वा��य, अथ�शा��
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); जीरो हंगर (एसडीजी 2); अ�छा �वा��य और क�याण (एसडीजी 3); �व�छ
जलऔर �व�छता (एसडीजी 6); स�य काय� और आ�थ�क �वकास (एसडीजी 8); उ�योग नवाचार और ब�ुनयाद�
ढांचा (एसडीजी 9); कम असमानताएं (एसडीजी 10); सतत शहर और समदुाय (एसडीजी 11); िज�मेदार खपत और
�वकास (एसडीजी 12); भ�ूम पर जीवन (एसडीजी 15); ल�य� के �लए भागीदार� (एसडीजी 17)
�डज़ाइन: ��ि�चयन बॉ�त�ता

सारांश और तक� : छा�� �वारा अपनी क�ा उ�यान प�रयोजना क� क�पना, योजना और �न�पादन के बाद, क�ा
उनक� ग�त�व�ध पर �वचार करेगी और इसे गर�बी, भखू, साझाकरण, बाजार और �याय जसेै �थानीय और विै�वक
म�ुद� से जोड़गेी।

�नद�शा�मक ल�य: छा� खा�य �वकास, बाजार, अकाल और गर�बी के ��वतीयक �भाव� क� पहचान करने, उन पर
�वचार करने और उ�ह� सबंो�धत करने म� स�म ह�गे।

ल�य को समझना: खा�य �वकास और खपत ज�टल �णा�लय� से गहराई से जड़ुे हुए ह� जो द�ुनया भर म�
�यि�तगत मानव जीवन को गहराई से �भा�वत करते ह�,और इन �व�भ�न �णा�लय� के पर�पर ��या का मानव
अ�धकार�, ि�थरता और विै�वक इि�वट� के �लए �भाव पड़ता है ।

आव�यक ��न:
● हमारे �लास गाड�न के �नमा�ण के बाद, परेू �कूल को �खलाने वाले फाम� को �डजाइन करना �कतना क�ठन

होगा? एक परूा शहर?
● अगर हम इस खेत का �नमा�ण करते ह�, तो �या होगा य�द हम कोई भोजन नह�ं उगा सकत?े
● �या होगा अगर हमारे पास अपना बगीचा बनाने या इसे बनाए रखने के �लए पया��त पसैा नह�ं है?
● अगर चौथी क�ा के वग� ने एक अलग �कार का बगीचा बनाया और हमारा खाना उगाता ले�कन उनका

नह�ं, तो हम उनक� मदद के �लए �या कर सकते थे?
● कुछ तर�के �या ह� िजनसे हम यह स�ुनि�चत कर सकते ह� �क हम सभी को समय से पहले पया��त भोजन

�मल जाए?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● खा�य उ�पादन और खपत से सबं�ंधत म�ुद� पर गहन चचा� म� योगदान करने के �लए �पछले 4 पाठ� के

अपने अनभुव� को आक�ष�त कर�।
● हाक� नेस चचा� म� शा�मल ह�:

○ उपरो�त आव�यक ��न� म� सझुाए गए अनसुार �श�क चनुौतीपणू�, खलेु अतं वाले ��न पछू� गे



○ छा� इन ��न� का उ�र द�गे और एक दसूरे के उ�र� का उ�र वाद-�ववाद �ा�प के बजाय चचा� म�
द�गे।

● चचा� म� योगदान कर�:
○ �श�क� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क 100% छा� चचा� म� शा�मल ह� और यह �वशषे छा��

�वारा हावी न हो।
○ य�द छा�� को पहले सकुराती या हाक� नेस चचा�ओं से अवगत नह�ं कराया गया है, तो उ�मीद� और

मानदंड� पर आगे बढ़ते हुए समय �यतीत �कया जाना चा�हए।
● एक दसूरे के योगदान के ��त सकारा�मक �ि�टकोण रख� और उनके सीखने को बड़,े विै�वक म�ुद� से

जोड़�गे ।

म�ूयांकन:
● पाठ म� �श�क �वारा अनौपचा�रक, ज�ैवक म�ूयांकन (�व�श�ट छा�� �वारा �दलच�प योगदान को �यान

म� रखते हुए)और साथ ह� �श�क �वारा दो औपचा�रक म�ूयांकन शा�मल ह�गे।
● य�द वे ऐसा करना चनुते ह�, तो �श�क चचा� क� गणुव�ा का आकलन करने के �लए ���क का उपयोग

करके क�ा को एक समहू के �प म� "�ेड" कर सकता है:
○ �या सभी छा� बोलते थे?
○ �या क�ा �वषय पर बनी रह�?
○ �या �ि�टकोण जझुा� के बजाय सकारा�मक थे?

● �श�क छा�� को �ल�खत म� एक या दो आव�यक ��न� पर स�ेंप म� �वचार करने के �लए भी कहेगा; इन
��त�बबं� का म�ूयांकन �श�क �वारा बाद म� �कया जा सकता है।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (5 �मनट):
○ �श�क छा�� को समझाएंगे �क आज क�ा का समय उन सभी पर �चतंन करने के �लए सम�प�त

होगा जो उ�ह�ने अब तक सीखा है।
○ �श�क �व�या�थ�य� को उनके ड�ेक/सीट� को एक मडंल� म� �यवि�थत करने के �लए भी �नद��शत

करेगा, िजसम� �श�क उस मडंल� म� शा�मल होगा।
● चचा� (30 �मनट):

○ �श�क ऊपर उि�ल�खत 5आव�यक ��न� क� चचा� का नेत�ृव कर�गे।
○ छा�� को एक-दसूरे के �वचार� से जड़ुना चा�हए, �श�क केवल आगे क� चचा� या चनुौतीपणू� बयान�

को �ो�सा�हत करते ह�।
● �ड�ीफ/�न�कष� (10 �मनट):

○ �श�कआज क� चचा� के बारे म� क�ा से बात करने म� कुछ �मनट �बताएंगे,और छा�� को यह
साझा करने क� अनमु�त द�गे �क उ�ह�ने कैसा महससू �कया या उ�ह�ने �या सीखा ।

○ क�ा छोड़ने से पहले, ��येक छा� को एक बात �लख लेनी चा�हए जो उ�ह�ने चचा� से सीखी है
िजसे वे पहले नह�ं जानते थे या उस पर �वचार नह�ं करते थे ।


