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क�ा 12

अ�धगम उ�दे�य
क�ा 12 म�, छा� इस बात पर �यान क� ��त कर�गे �क वे �पछले बारह वष� म� �ा�त �कए गए सभी �ान को

कैसे लागू कर सकते ह� जब वे अब छा� नह�ं ह�। वे अपने क�रयर, सेवा और रोजमरा� क� िजदंगी म�
सकारा�मक बदलाव को �भा�वत करने के अवसर� क� तलाश कर�गे और द�ुनया को बेहतर बनाने के �लए

काम करना जार� रखने के �लए �े�रत ह�गे।

पाठ ता�लका

पाठ -1 सेवा क� भ�ूमका

पाठ -2 क�रयर: द�ुनया म� मेरा �थान �या है?

पाठ -3 आध�ुनक समाज म� स�ंथाओं क� भ�ूमका

पाठ -4 लो, बनाओ, बबा�द करो: एक सतत आ�थ�क ��तमान

पाठ -5 अ�छा करना: �व�व को एक बेहतर �थान बनाने के �लए �थानीय �भाव को उ��े�रत करना

सीखने के उ�देश

● हाई �कूल ख़�म करने के बाद छा� योजनाएँ बनाएंगे।
● छा� इस बारे म� गंभीरता से सोच�गे �क �कूल छोड़ने के बाद उ�ह�ने जो भी पाठ सीखे ह� उ�ह� वे कैसे

लागू कर सकते ह�
● छा�� को वय�क� के �प म� सकारा�मक प�रवत�न जार� रखने के �लए �े�रत �कया जाएगा।



क�ा 12 पाठ 1
“सेवा क� भ�ूमका”

समय: 60 �मनट ।
�वषय: सामािजक अ�ययन,
�पांकक: सोमोह सफु�ि�चदंा, अले�स�ं बाल, देअवेह बेनसन, ह�र शख़े और �नकोलस �रवेरोस।
मानक: ग�रबी क� पणू�तः समाि�त, असमानता म� कमी,  ल�य �ाि�त म� साम�ूहक साझदेार� |

सारांश और तक� :
● इस पाठ मे, छा� स�झ�गे क� सेवा क� �या भ�ूमका होती है इंसानो क� िज़दंगी और धरती �ह को सवारने

मे। उ�हे सेवा भाव से �कये गये कुछ काय� का उदाहरण �दया जायेगा और वे अपनी ज�रतो का म�ुयांकन
करते हुए ��त��या द�गे।

● �व�याथ� एक “अनकुरणीय सेवा” परु�कार का �करण तयैार कर�गे व अपने नायक के ��त अपने सझुाव
द�गे। उदाहरण के तौर पर छा� अपने �नजी िज़दंगी के नायक को भी चनु सकते है।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� एक �ोज�ैट बनाय�गे िजसमे वे अपनी आव�यकताओ का म�ूयांकन करते हुए अपनी ��त��या द�गे।
● अपने समाज मे काय� कर रह� स�ंथाओ के अ�छे काय� का समथ�न करे व �व�याथ� का मनोबल बढ़ये।
● छा�ो को अपने ��ततुीकरण और �तीतीकरण कौशल को ��ततु करने का अवसर दे।

मानक:

● न�ैतक और सां�कृ�तक �दशा�नद�श: एक अ�छा इंसान कैसे बने सीखे।

● �ान और कौशल:
○ अपने �ान से �वषय क� गहन समझ रखते हुए अ�धक �व�तार से समझाए।
○ छा�ो को एकोनो�म�स, �फन�ंशयल �रलेसन, �व�ान, टैकनोलजी, हे�थ, डटेा �व�लेषण जसेै श�दो

से अ�गत कराये, िजससे वे आज क� चनुौतीया को समझ सके।
○ �व�लेषण और शोध से सम�या जसेै क� पानी क�, उजा� क� और खाने क� सम�या का समाधान

ढंूढ़ने क� को�शश करे िजससे उ�भो�ता, �यापार, व�ैा�नक, मी�डया, नी�त �नमा�ताओ,ं शोधकता�,
व अ�य सभी के �ि�टकोण के अन�ुप हो।

● एज�सी और सशि�तकरण (ए�सन):
○ सभी छा� �यावहा�रक कुशलता स�ंह कर�गे जो उनके भीतर अ�भकतृ��व क� समझ को उजागर

करेगा।
○ छा�ो ने जो न�ैतक म�ुय सीखे है उनके आधार पर वे अपने भ�व�य का �नमा�ण करे।

● आ�म �भावका�रता: आ�म-�भावका�रता �व�भ�न प�रि�थ�तय� का सामना करने क� अपनी �मताओं म�
�व�वास है. इस तरह से,छा� अपने �ि�टकोण और जीवन म� अपने ल�य� को सफलतापवू�क �ा�त करने क�
सभंावनाओं म� एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभा सकते ह�।

�ि�त: हर �यि�त के भीतर �यि�तगत अ�भकतृ��व होती है िजससे वह समाज के सधुार के �लये अ��
होता है, अपने सेवा काय��म से अथवा प�रयोजना से। �भावी सेवा एक समदुाय �क ज�रतो को बतलाती है
और रणनी�तक उपकरण �क साहयता से उस ज�रत क� ��त��या का आ�लन करती है।



आव�यक ��न:
● �कन- �कन तर�को से एक �यि�त अपने समदुाये क� सेवा कर सकता है ?
● एक सेवा काय��म अथवा प�रयोजना के �लये �कन �कन उपकन� �क आव�कता होगी ? कैसे पता चलेगा

क� हमार� प�रयोजना से लोगो क� िज़दंगी मे �या ब�लाव आये है? समदुाये मे �या ब�लाव आये है ?
● म� सेवा से कैसे अपने समदुाये और इस द�ुनया को मजबतू बना सकता हंु ?

छा�� के सीखने के उ�दे�य (छा� समथ� ह�गे):
● सेवा काय��म अथवा प�रयोजना के उदाहरण पहचानना।
● रणनी�तक उपकरण का उपयोग कर एक समदुाये �क ज�रतो को समझना और उस समदुाये के �लये सेवा

काय��म अथवा प�रयोजना बनाना।
● �यो सेवा काय��म अथवा प�रयोजना समदुाये/ �व�व को सधुार सकते है इस पर एक �ेरक ि�थ�त बनाना

व �वचार करना।
● सेवा से छा� अपने समाज मे सधुार कर�गे, यह �नजी �ण होगा जो छा� खदु से कर�गे।

म�ुयांकन: (वकैि�पक) छा�ो को घर से एक �ेरक �नबधं �लखकर लाने को कहे। �नबधं मे ��त�न�ध के प� मे तक�
करना होगा व बताना होगा �क �यो परु�कार के ��त�न�ध को चनुा जाना चा�हये “अनकुरणीय सेवा” परु�कार के
�लये। �श�क पहले तीन ��त�न�ध चनु सकती है और साथ ह� तक� का सारांश भी दे सकती है।

ग�त�व�धय� क� अन�ुम:

● (5 �मनट) पाठ के बारे मे बताए और समदुाए क� परेशा�नयां पहचानने क� को�शश करे।
o क�ा को समझाये क� यह पाठ एसे उपकरण पर क� ��त रहेगा जो समसयाओ को पहचाना व उनके

सहज उपाए ढंूढ़ने मे कारगर सा�बत होगा।
o एक सम�या उदाहरण के तौर पर छा�ो के साथ साझा करे (जसेै: पास का खेल का मदैान कूड़े से

भरा है।) छा�ो से पछेु क� �या उ�होने कोई अ�य सम�या य म�ुदा अपने समदुाये मे देखा है?
o एक सम�या का हल उदाहरण के तौर पर छा�ो के साथ साझा करे (जसेै: पास के मौह�ले के ब�चो

ने �व�ता अ�भयान चलाया।) छा�ो से पछेु वे �कस तरह से इसका हल �नकालत?े

● (10 �मनट) �नर��ण के �लये म�ूयांकन क� आव�यकता
○ छा�ो को स�ं��त मे बताये �क समदुाये �क सम�या व उसका हल ढँूढने के �लये सामािजक

व�ैा�नक� को अनेक उपकरण च�हये होते है। उदाहरण दे जसेै �क ज�रतो का म�ूयांकन, तक�
मॉडल, या प�रवत�न का �स�धांत (छा�ो व �श�क� के �लये �दये गये साधन मे देखे।)

○ इन ह� मे से �कसी एक उपकरण का इ�तमेाल करते हुए छा�ो को उदाहरण दे व �कसी भी एक
छा� �क सम�या का हल खोजने �क को�शश करे।

● (5 �मनट) म�ुय ग�त�व�ध ��ततु करे
o छा�ो को साथ कुछ ऐसे �क�से साझा �किजये िजनमे लोगो ने अपनी �नजी िज़दंगी का कुछ समय

समाज क� सम�या के �नवारन के �लये �नकाला हो। इन लोगो के उठाये गये कदमो को भी छा�ो
के साथ साझा करे। आज छा� इन ह� लोगो के बारे मे जानेगे “सीएनएन ह�रो” के �वारT।
“सीएनएन ह�रो” क� कहानीया चनुकर लायी गयी है “सीएनएन ह�रो” वा�ष�क परु�कार समारोह
से।

o छा�ो के दल बनाय (4-5) छा� एक दल मे और उ�हे एक “सीएनएन ह�रो” का ��या�ी चनु कर दे।
o छा�ो के �लये �नद�श:



▪ “सीएनएन ह�रो” के �लये चनेु गये ��या�ी के बारे मे अ�धक जानकार� के �लये वी�डयो
ि�लप देखे या कोइ अ�य जानकार� हा�सल करे। इसके �लये अलग से इंटरनेट �क
साहयता ले सकते है शोध के �लये।

▪ क�ा के उपकरण इ�तमाल करे:
● छा� िजस सम�या के बारे मे बात करना चाहता है उसको पहचाने।
● समाधान को छा� अपनी तरफ से बताना चाहता है सबके आगे रखे।
● सेवा पहल/�ोजे�ट के प�रणाम को पहचाने।
● तीन �मनट �क ��त�ुत बनाये िजसमे छा�ो के दल का ��त�न�ध �यो सीएनएन

ह�रो अवारड जीत सकता है इस पर चचा� �क गयी हो।
● वकैि�पक: होमवोक� असाइनम�ट को पनु: देखे और छा�ो को ��ततुी के दौरान

�ट�प�णयाँ लेने को अ�सर करे।

● (25 �मनट) सभी दलो के ��या�ी क� वी�डयो, शोध और ��त�ुत क� तयैार�।

● (15 �मनट) सभी दल अपने ��त�न�ध को क�ा के सम� ��ततु कर�गे।

अ�धक जान कार� हेतु छा�ो के �लये साधन :
● https://www.cnn.com/world/heroes
● https://r�humanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders

अ�धक जान कार� हेतु �श�क� के �लये साधन :
● एक ज�रत म�ूयांकन क� योजना बनाना:

https://www2.ed.gov/admins/lead/account/compneedsassessment.pdf
● प�रवत�न के �स�धांत का क� �:

https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-wo
rk/example/

● कार�वाई के �लए एक �यावहा�रक उपकरण, प�रवत�न का �स�धांत:
https://www.aecf.org/resources/theory-of-change

https://www.cnn.com/world/heroes
https://rfkhumanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders
https://www2.ed.gov/admins/lead/account/compneedsassessment.pdf
https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-work/example/
https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-work/example/
https://www.aecf.org/resources/theory-of-change


क�ा 12 पाठ 2
“क�रयर: �व�व मे मेर� जगह कहा है ?”

समय: 60 �मनट ।
�वषय: सामािजक अ�ययन, सचंार-�यव�था, लेखन ।
�पांकक: अ�ब�बोल अदेतुिंज।
मानक: सहज काय�, आ�थ�क �वकास, नवीनीकरण, उ�योग, इं�ा���चर (भो�तक ढांचा)

सारांश और तक� :
● छा� अ�सर अपने भ�व�य क� सभंावनाओं को या तो आ�म-�नय�ंक करते ह� या अपने क�रयर के रा�ते

तय करने म� स��य �प से शा�मल नह�ं होते ह�। यह पाठ छा�� को भ�व�य के सभंा�वत क�रयर पर �वचार
करने म� मदद करेगा और कैसे उनका क�रयर उनके ता�का�लक और विै�वक वातावरण को कैसे �भा�वत
कर सकते ह� इसे समझने मे भी छा�ो क� मदद करेगा।

● इस पाठ म�, छा� अपनी पसदं, नापसदं, ��चय� और जनुनू पर �वचार कर�गे और इनको अलग-अलग
�यवसाय� म� कैसे बदला जा सकता है इस पर भी �वचार कर�गे । उ�दे�य यह है �क इस पाठ से छा�� को
क�रयर का पता लगाने म� मदद �मलेगी और वे अपने अ�भकरण �क �मता को जान पाय�गे िजससे वे
द�ुनया को बदलने के अ�धकार� ह�गे।

● छा� यह बताने के �लए क�रयर �वक�प ��ततु कर�गे �क उ�ह�ने इस क�रयर को �य� चनुा है, इसका असर
उनके जीवन पर, उनके आसपास क� द�ुनया पर और विै�वक सदंभ� म� कैसा होगा, साथ ह� इस चनेु हुए
क�रयर पथ म� उ�ह� कौन से अ�त�र�त कौशल क� आव�यकता होगी।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा�� के बीच आ�म-�यान क� स�ुवधा के �लए और छा�� को उनके जीवन उ�दे�य को प�रभा�षत करने म�

मदद करने के �लए एक आधार तयैार करना।
● द�ुनया को आकार देने के �लए उनके अ�भकरण को �ो�सा�हत करना।
● अनसुधंान, और लेखन कौशल का अ�यास करने का अवसर �दान करना।

ल�य को समझना:
● द�ुनया म� कई क�रयर ह� िजनम� अलग-अलग कौशल क� आव�यकता होती है और मेरे �लए भी एक क�रयर

है। द�ुनया को सकारा�मक �प से आकार देना मेरा कत��य है और म� यह प�रभा�षत कर सकता हंू �क म�
यह कैसे करना चाहता हंू। मझुे एक अ�छे कै�रयर और मेरे जनुनू / ��चय� के बीच चयन करने क�
आव�यकता नह�ं है; म� दोन� को ह� खशु रहकर कर सकता हंू। ये अगले चरण व कौशल ह� िजनक� मझुे
अपने चनेु हुए क�रयर म� सफल होने के �लये आव�यकता होगी। इस तरह म� द�ुनया को �भा�वत कर
सकता हंू।

आव�यक ��न:
● मझुे �या पसदं व नापसदं है ?
● मेर� इस द�ुनया मे ऐसा �या है िजससे के कारण मै परेशान रहता हु और �यो?
● मेर� आदश� द�ुनया कैसी �दखती है?
● इस आदश� द�ुनया मे कौन से एसडीजीस अहम भ�ूमका �नभाऐंगे? कैसे?
● इस आदश� द�ुनया मे मेरा �या रोल होगा?
● �कुल मे पढाए जाने वाले मेरे पसदं�ता �वषय �या है? �यो?
● मेरे शौक �या है? �यो?
● कौन से क�रयर मे, मेरे पसदं के �वषय और मेर� अ�य पसदं सि�म�लत ह�गी?
● अगर मै             ----- बनना चाहता हु तो मझुे �कन ि�क�स ् �क ज�रत होगी?



● इस ल�य को मै कैसे परुा कर सकता हु?
● म� अपनी िज़दंगी, मेरा पया�वरण और यह द�ुनया कैसे बदलगुा?
● अभी म� �या श�ु कर सकता हु?

मानक:

● न�ैतक और सां�कृ�तक �दशा�नद�शसभी लोग�, जी�वत चीज� और �ह क� अ�यो�या�यता को पहचान� और
सराहना कर�।

● �लगं, आय,ु �वकलांगता, आ�द (चाहे कोई गर�बी, कोई भखू, आ�द) क� परवाह �कए �बना खशु, �व�थ और
उ�पादक जीवन जीने के �लए सभी मन�ुय� के अ�धकार� को समझ�।

● कला के मा�यम से �वयं को �य�त कर� (दाश��नक अ�भ�यि�त स�हत)।

● �ान और कौशल
○ मौजदूा स��ाधार�यो पर सवाल उठाएं और एक �व�श�ट �व�व सदंभ� म� उनक� जगह के बारे म� पता

कर�।
○ अपने व दसूर� क� पहचान और वजदू को समझे और यह जानने का �यास करे क� कैसे यह पहचान

और वजदू स�ंकृ�तय� का आकार लेती है। आज समय मे आप कहां और कैसे ि�थत है इस पर भी
�वचार करे। (से�फ अवेयरनेस)

○ एक पर�पर सदंभ� म� काय� और िज�मेदा�रय� के बारे म� जाग�कता �द�श�त करना (�लोबल
�स�टजन�शप); �ोजे�ट ज़ीरो �रसोस�: द�ुनया क� जाँच कर�, �ि�टकोण क� पहचान कर�।

○ पाठ के �वषय� पर गहन समझ को �द�श�त करते हुए और अ�धक �ान अिज�त कर�।
○ �व�वास और सहयोग, स�य और लाभकार� रोजगार के त�व� को समझ�, और यह भी समझने क�

को�शश करे क� �य� यह �थानीय और �व�व �तर पर सबंधं� को बनाने और बनाए रखने के �लए
मह�वपणू� है।

○ �वयं और समाज (शार��रक, मान�सक, आ�याि�मक, आ�द) क� भलाई से अवगत रह�।
○ अथ�शा�� और �व�ीय सबंधं�, �व�ान, �ौ�यो�गक�, डटेा �व�लेषण और �वा��य म� कौशल हा�सल

कर� जो छा�� को वा�त�वक द�ुनया के म�ुद� का समाधान करने क� अनमु�त देगा
○ �व�भ�न भ�ूमकाओ,ं जसेै �क उपभो�ताओ,ं �यवसाय�, व�ैा�नक�, नी�त �नमा�ताओ,ं शोधकता�ओ,ं

खदुरा �व�ेताओ,ं मी�डया और �वकास सहयोग एज��सय� के �ि�टकोण से सम�याओं (जल, ऊजा� और
भोजन) के समाधान का �व�लेषण और शोध करना।

● अ�भकरण और सशि�तकरण (अ�भनय)
○ छा�� को उनके �वारा सीखी गई न�ैतक नींव पर अपने भ�व�य के कै�रयर के ल�य� को रखने क� ओर

उ�मखु करना चा�हए ।
○ त�यकता और सभंावना क� भावना के साथ काय� करना, अ�याय को पहचानना और चनुौती देना,

��तकूलता पर काबू पाने के �लए, पसदं क� एक प�रयोजना क� योजना बनाने के �लये छा�ो मे
अ�भकरण का कौशल उजागर करना च�हये।

○ प�रवत�ना� मक होने क� �मता
○ �वचार� को सबके साथ साझा करने क� �मता
○ �य�त और स��य होने क� �मता
○ मान�सकता के �वकास के मा�यम से सधुार �कया जा सकता है इसपर �व�वास करना।
○ बदलाव लाने के �लए छा�ो को सश�त बनाएं (सामािजक प�रवत�न �नमा�ता / उ�यमी नेता)



छा�ो के सीखने के उ�दे�य:
● विै�वक �तर पर उपल�ध �व�भ�न कै�रयर �वक�प
● अपने �वयं के अतं�न��हत �हत� और जहां ये �ा�य क�रयर के साथ ��त�छेद करते ह�
● �क द�ुनया को �भा�वत करने के �लए उनके पास साधन है
● �क भ�व�य का कै�रयर िज�मेदा�रय� के साथ भी खशुहाल हो सकता है
● काय� योजना बनाना

म�ूया�कन:
● छा� 1,500 श�दो का “उ�दे�य-कथन” �लख�गे जो उनके सारे सवालो का जवाब होगा। छा� ये भी बताय�गे

�क उ�दे�य प�ूत � के �लये उ�हे �कन साधनो �क आव�कता होगी ? �नबधं एक 5 �बदंु पमैाने पर वग�कृत
�कया जाना चा�हए �व�श�टता (1) के �लए, तक� और �वचारशीलता क� �प�टता (1), ��ता�वत �भाव म�
नवीनता (1), तक� का समथ�न करने के �लए उदाहरण� और उपमाओं का उपयोग (1), और काय� योजना (1)।

ग�त�व�धय� क� अन�ुम:

● (5 �मनट) I प�रचय
○ �श�क 3 छा�� से उनके अनसुार क�रयर क� प�रभाषा �या है? पछू� गे।
○ इसके बाद, �श�क कै�रयर को प�रभा�षत करता है और कै�रयर और नौकर� के बीच अतंर बताता है।

■ क�रयर: एक �यवसाय जो एक �यि�त के जीवन क� मह�वपणू� अव�ध और �ग�त के अवसर�
के साथ �कया जाता है।

■ क�रयर और नौकर� म� अतंर: एक कै�रयर एक आजीवन मह�वाकां�ा या ल�य� क� �दशा म�
�ग�त का सामा�य कोस� है। जॉब एक   ऐसी ग�त�व�ध है िजसके मा�यम से �यि�त पसेै कमा
सकता है। यह भगुतान के आदान-�दान म� एक �नय�मत ग�त�व�ध है।

● क�ा क� चचा� (5 �मनट)
○ �श�क छोटे समहू� म� छा�� को उन काय� ग�त�व�धय� पर चचा� करने के �लए कहे जो वे जानते ह� और

उ�ह� नौक�रय� और क�रयर म� वग�कृत करने को कहे। (2 से 3 �मनट के �लए क�ा के �प मे)

● �श�क साझा करता है। (10 �मनट)
○ �श�क खदु क� कै�रयर या�ा बताएंगे और इस ल�य को �ा�त करने के �लए उठाए गए कदम� के बारे

मे बताए साथ ह� उनक� ��च और ल�य जो हमेशा से रहे है उन पर भी �काश डालते हुए अपने अनभुव
को छा�ो के साथ साझा करे। जो चनुौ�तया �श�क के सामने आयी उनके बारे मे बताये ओर �कस तरह
उ�होने उसका सामना �कया इस पर भी �काश डाले। इस कै�रयर ने उनके जीवन, त�काल समदुाय
और विै�वक समदुाय को कैसे �भा�वत �कया है (इन �भाव को इनसे �मलते हुए एसडीजी से जोड़ कर
देखे) छा�ो को बताये।

● आ�म �यान (10 �मनट)
○ �श�क बोड� पर आव�यक ��न �लख�गे और छा�� को इन सवाल� के उ�र आ�म-�चतंन कर देने के

�लए कह�गे।
○ �श�क छा�ो के �वारा बनाये गये नो�स एक��त करे।

● �श�क छा�ो के �वारा बनाये गये नो�स पर चचा� करे। (10 �मनट)



○ �कन सवाल� के जवाब देना आसान था और �य� ? इस पर वाता�लाप करे। �कन सवाल� का जवाब देना
मिु�कल था और �य� ?

○ छा�� को एक क�ठन प�रि�थ�त या सम�या के बारे म� सोचने के �लए कह� जो उ�ह�ने अनभुव �कया है
और इसे हल करने म� कैसे उनके �ान या कौशल ने मदद क� है ?

○ अपना अनभुव साझा करने के �लए एक इ�छुक छा� को आम�ं�त कर�।

● �श�क “मेर� आदश� द�ुनया” पर चचा� करे (10 �मनट)
○ एक आदश� द�ुनया क� �वशषेताए व इन आदश� और वा�त�वक द�ुनया क� चनुौ�तय� पर वाता�लाप

करे।
○ एसडीजी इस आदश� द�ुनया को आकार देने म� कैसे भ�ूमका �नभाते ह�?
○ एक आदश� द�ुनया के �लए अपनी �ि�ट और इसे बनाने या आकार देने म� उनक� भ�ूमका को साझा

करने के �लए एक इ�छुक छा� को आम�ं�त कर�

● �न�कष� और म�ुयांकन (5 �मनट)
○ �श�क पनु: उन उदाहरण पर चचा� करे जो पहले �दये गये है और क�ठन प�रि�थ�तय� को दरू करने के

�लए साधन पर �काश डाले।
○ �श�क समझाए “उ�दे�य - कथन” का म�ुयांकन, �े�डगं ���क और वह �या अपे�ा रखते है छा�ो

से।

अ�धक जान कार� हेतु छा�ो के �लये साधन :
● अपने समदुाये के 5 लोगो से �मले व उनका इंफोरमेसनल इंटर�यू ले और उनके क�रयर चनुने के रा�ते को

समझ ने का �यास करे।
● य�द �कूल मे क�रयर �दशा �नद�श या क�से�लोर क� स�ुवधा हो तो उनसे ज�र �मले।
● कै�रयर टे�ट: https://www.educations.com/quizzes/career-test
● मेरा भ�व�य: https://myfuture.edu.au/

अ�धक जान कार� हेतु �श�क� के �लये साधन:
● मा�य�मक छा�� के �लए 4 मजेदार कै�रयर योजना ग�त�व�धयाँ:

https://kuder.com/blog/4-fun-career-planning-activities-for-secondary-students/
● https://www.globalschoolsprogram.org/greenskills

https://www.educations.com/quizzes/career-test
https://myfuture.edu.au/
https://kuder.com/blog/4-fun-career-planning-activities-for-secondary-students/
https://www.globalschoolsprogram.org/greenskills


क�ा 12 पाठ 3
“आध�ुनक समाज म� स�ंथान� क� भ�ूमका”

समय: ४५ �मनट ।
�वषय: इ�तहास, सरकार और राजनी�त
�पांकक: सोमोह सफु�ि�चदंा, अले�स�ं बाल, देअवेह बेनसन, ह�र शख़े और �नकोलस �रवेरोस।
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथान; घटती असमानताएँ

सारांश और तक� : इस पाठ म�, छा� उस भ�ूमका पर �वचार कर�गे जो एक स�ंथान सामािजक प�रवत�न और
�यि�तगत जीवन को �भा�वत करने म� �नभाता है। इस पाठ के नमनेु म�, छा� िजस स�ंथान के बारे म� सीख�गे, वह
रा���य सरकार है हालाँ�क, इस पाठ को �कसी अ�य स�ंथान (�व�ीय स�ंथान, �व�व�व�यालय, �थानीय या रा�य
सरकार�, �नजी उ�यम आ�द) को सबंो�धत करने के �लए समायोिजत �कया जा सकता है।

�नद�शा�मक ल�य:
चचा� क� स�ुवधा के �लए इ�तहास से उदाहरण� का उपयोग करे और बताय क� कैसे �यि�त स�ंथाओं से सबं�ंधत है,
और कैसे स�ंथाएं समाज� को आकार देती ह�।

छा� सीख�गे
● स�ंथाएं अपने �वयं के म�ूय� और ��च के साथ काम करती ह�, और �यि�तय� के जीवन पर वा�त�वक

�भाव डालती है ।
● ये स�ंथागत ��त��याएं जनता क� ज�रत� और इ�छाओं के साथ सरें�खत कर सकती ह� या नह�ं कर

सकती ह�, यह सब स�ंथागत काय� के बारे म� जाग�क / सदेंह करने वाले �यि�तय� पर �नभ�र है।

आव�यक ��न: बदलती सामािजक प�रि�थ�तय� के �लए स�ंथान कैसे ��त��या देते ह� और �यि�तय� के जीवन
को �भा�वत करते ह� ?

मानक:

● न�ैतक और सां�कृ�तक �दशा�नद�श: आ�म परावत�न, पहचान बनाने और मानवीय सपंक� के �लए
आनभु�वक �प से नींव के �प म� सां�कृ�तक �व�वधता और �व�व स�ंकृ�त के �लए एक �शसंा, िज�ासा,
और स�मान �वक�सत करे।

● �ान और कौशल:
o मौजदूा स��ाधार�यो पर सवाल उठाएं और एक �व�श�ट �व�व सदंभ� म� उनक� जगह के बारे म�

पता कर�।
o सां�कृ�तक पवूा��ह और इसके �भाव को कम करने क� �मता को पहचानो।
o �व�भ�न भ�ूमकाओ,ं जसेै �क उपभो�ताओ,ं �यवसाय�, व�ैा�नक�, नी�त �नमा�ताओ,ं शोधकता�ओ,ं

खदुरा �व�ेताओ,ं मी�डया और �वकास सहयोग एज��सय� के �ि�टकोण से सम�याओं (जल, ऊजा�
और भोजन) के समाधान का �व�लेषण और शोध करना।

● अ�भकरण और सशि�तकरण (अ�भनय): प�रवत�न के �लए सश�त छा� बनाएं (सामािजक प�रवत�न
�नमा�ता / उ�यमी नेता)



छा�ो के सीखने के उ�दे�य:
स�ंथाएं अपने �वयं के म�ूय� और ��च के साथ काम करती ह�, और �यि�तय� के जीवन पर वा�त�वक �भाव
डालती है। एक नाग�रक के �प म�, यह मेरा कत��य है �क म� उन कारण� से अवगत होऊं जो बदलती हुई सामािजक
प�रि�थ�तय� म� स�ंथागत ��त��याओं को �भा�वत कर सकते ह�, और प�रवत�न को �भा�वत करने क� मेर�
�यि�तगत �मता को समझ सकते ह�।

म�ूया�कन: हालां�क इस पाठ के �लए कोई औपचा�रक म�ूयांकन नह�ं है, �श�क� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए
�क सभी छा� समहू चचा� म� भाग ले रहे ह� और अ�ंतम ��त��या देने म� मदद कर�गे �क वे कैसे अलग-अलग तर�के
से ��त��या द�ते य�द वे इस �थान पर होत।े

ग�त�व�धय� क� अन�ुम:

● प�रचय (5 �मनट)
o �श�क बोड� पर एक स�ंथान क� प�रभाषा �लखता है, और ��येक छा� िजतने स�ंथान� उदाहरण�

के बारे म� वे सोच सकते ह� उतने स�ंथानो के नाम �लखे।
o स�ंथान: राजनी�तक, धा�म�क, श�ै�क, सामािजक या इसी तरह के उ�दे�य के �लए �था�पत एक

समाज या सगंठन; �कसी देश के जीवन म� एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभाने वाला एक �था�पत
सगंठन।

● �श�क ��त��याएं एक� करता है और बोड� पर सभी �ास�ंगक उ�र �लखता है (5 �मनट)

● �श�क इ�तहास म� एक चनुौतीपणू� �ण के �लए सरकार� ��त��या पर एक स�ं��त �या�यान देता है (10
�मनट) । यह �कूल� के �दए गए सां�कृ�तक सदंभ� के �लए �ास�ंगक कोई भी ऐ�तहा�सक �ण हो सकता है.

● �श�क इस बात पर चचा� करता है �क सरकार� ��त��या के साथ �या अ�छा हुआ या �या बेहतर हो
सकता है (5 �मनट)

● �श�क छा�� के पनुल�खन इ�तहास के छोटे समहू स�� क� स�ुवधा देता है। �श�क छा�� के पनुल�खन
इ�तहास के छोटे समहू स�� क� स�ुवधा देता (15 �मनट)

● जो भी सभी छा�ो के समहू ने तय �कया होगा उसे आपस मे साझा कर�गे। (5 �मनट)

अ�धक जान कार� हेतु �श�क� के �लये साधन:
● https://r�humanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders

https://rfkhumanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders


क�ा 12 पाठ 4
“टेक वे�ट एंड मेक: एक सतत आ�थ�क ��तमान”

समय: १-२ क�ा के स�,
�वषय: अथ�शा��, सामािजक अ�ययन और उ�य�मता
�पांकक: �नकोलस �रवेरोस, अले�स�ं बाल, देअवेह बेनसन, ह�र शख़े और सोमोह सफु�ि�चदंा।
मानक: एसडीजी १२- िज�मेदार उपभोग और उ�पादन

सारांश और तक� :
● �कूल से �नकलने वाले छा�� को परेू जीवन भर उपभो�ताओं और उ�पादक� के �प म� विै�वक अथ��यव�था

म� �नण�य लेना (जार� रखना) होगा। �थायी द�ुनया के बारे म� सोचते समय भावी पी�ढ़य� और �वयं के �लए,
एक द�ुनया म� उ�पादन और �ग�त के म�ुयधारा के आ�थ�क मॉडल के �भाव पर �वचार करना साथ�क है।

● वत�मान म�, उपभोग के बाद कचरे के �प म� काफ� स�ंया म� माल का �नपटान �कया जाता है। लगातार
कम हो रहे उ�पाद जीवन च�� के साथ, िजस दर पर कचरा उ�प�न हो रहा है वह दर बढ़ रहा है। यह ि�थ�त
न केवल एक द�ता सम�या उ�प�न करती है (ससंाधन� को तजेी से कम �कया जा रहा है और उ�ह� परू�
तरह से उपयोग �कए �बना �नपटाया जा रहा है), �ल�क सम� �प से �ह म� जीवन क� ि�थरता के �लए एक
बड़ी चनुौती भी बनती है। �श�क� को सबक को �ो�सा�हत करने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है �क
िजस तरह से बेहतर उनक� क�ाओं म� छा�� के सदंभ� और �वशषे �वशषेताओं को बेहतर ढंग से पेश �कया
जाए। �श�क इस पाठ को िजस तरह से उनक� क�ाओं म� छा�� क� ��च है उस तरह से भी पेश कर सकते
है।

�नद�शा�मक ल�य:
● द�ुनया म� ससंाधन� के उपयोग के ��त एक न�ैतक अ�भ�व�यास बनाएं और ि�थरता के �लए हमारे �ह को

र��त / सरं��त करने क� हमार� िज�मेदार� को समझ�।

ल�य� को समझना:
● छा�� को कुछ ऐसे �वचार� को चनुौती देने के �लए आम�ं�त �कया जाएगा जो द�ुनया म� उ�पादन / �ग�त

के म�ुयधारा के आ�थ�क मॉडल को रेखां�कत करते ह�
● एक प�रप� अथ��यव�था का �वचार ह� इस पाठ से सीखने के �लए एक मह�वपणू� अवधारणा है।
● एक गोलाकार अथ��यव�था का मॉडल द�ुनया म� उ�पादन और खपत के पटैन� म� मदद करने के �लए एक

अ�छा ��ताव है, िजसका उ�दे�य �व�व �तर पर उ�प�न होने वाले कचरे और कचरे क� मा�ा को कम
करना है।

आव�यक ��न:
● हमारे उपभोग के पटैन� द�ुनया को कैसे �भा�वत करते ह�?
● द�ुनया म� उ�प�न कचरे क� मा�ा के वत�मान �झान� को बदलने के �लए हम �या �वक�प सोच सकते ह�,

�डजाइन कर सकते ह� और लागू कर सकते ह�?

छा�ो के सीखने के उ�दे�य:
● उ�पादन और खपत के वत�मान पटैन� द�ुनया म� जीवन क� ि�थरता के �लए खतरा पदैा करते ह�
● उ�पादन / �ग�त के आ�थ�क मॉडल को �फर से खोलने के �लए �वक�प ह� (और हम उनम� से केवल एक का

पता लगाएंगे)
● अपने �यि�तगत, पेशवेर और नाग�रक जीवन म�, छा�ो को उ�पादन / �ग�त के आ�थ�क मॉडल म� बदलाव

लाने का अवसर �मलेगा, िजससे द�ुनया म� ससंाधन� के उपयोग के �लए अ�धक �टकाऊ �ि�टकोण
�वक�सत करने म� मदद �मलेगी।



म�ूया�कन: इस ग�त�व�ध के �लए एक औपचा�रक म�ूयांकन क� आव�यकता नह�ं है, ले�कन �श�क �वचार करने
वाले छा�� को उनक� समहू ग�त�व�धय� के दौरान उनक� साझदेार�, समहू चचा� म� उनक� भागीदार� और साझा �कए
गए �वचार� क� �ास�ंगकता को देखते हुए उनहे ��त��या और औपचा�रक म�ूयांकन करने का अवसर �दान कर
सकते ह�। पाठ का अ�ंतम उ�पाद (कोलाज) क� गणुव�ा का म�ूयांकन उसक�, चौड़ाई और रचना�मकता के सदंभ� म�
�कया जा सकता है।

ग�त�व�धय� क� अन�ुम: * इस काय� के �लये छा� समहू मे काय� कर�गे। (4 से 6 छा� एक समहू)

● हमारा अपना अनभुव और �पछला �ान: समहू ��त�बबं के �लए समय (20 �मनट)
○ स� से पहले, छा�� को कुछ सामान� से सबं�ंधत जानकार� के साथ एक चाट� को परूा करगे या उनका

�नमा�ण करगे जो �क उनके प�रवार के पास �पछले वष� म� �वा�म�व म� �ा�त / अ�ध��हत हो सकते ह�
(आदश� �प से हाई �कूल से पहले खर�दे गए स�हत) । छा� या उसके प�रवार �वारा खर�द� या �ा�त
क� गई व�तओुं क� स�ंया को कहते है आव�यक �यनूतम जानकार�। अ�त�र�त उपयोगी जानकार� म�
समान क� खर�द� या अ�ध�हण करना का वष� शा�मल है। क�मत� या �ांड� के बारे म� कोई जानकार�
क� ज�रत नह�ं है। चाट� म� शा�मल �कए जाने वाले सामान के �कार ह�:

■ i) मोबाइल फोन;
■ ii) ट�वी;
■ iii) रे�डयो (या सगंीत �लेयर �डवाइस)

○ क�ा म�, ��येक छा� अपने समहू के साथ स� से पहले एक��त जानकार� साझा करेगा। साथ म� समहू
को ��येक �कार के उपकरण के �लए सामान� क� कुल और औसत स�ंया क� गणना करनी है, उ�ह�ने
या उनके प�रवार� ने सहमत-समय सीमा म� उपयोग �कया है।

○ �यि�तगत और अ�ंतम �रपोट� स�ंया को �यान म� रखते हुए, छा� �न�न�ल�खत ��न� पर चचा� करने
म� सलं�न ह�गे:

■ �रपोट� �कए गए समान के उपयोग / उपभोग के पटैन� म� समानताएं या अतंर �या ह� ?
(जसेै, कौन सा सामान अ�धक खर�दा गया है, कौन सा सामान हमारे बीच अ�धक
सामा�य है, आ�द)

■ �या इनम� से कोई भी सामान हमारे �वारा, हमारे प�रवार� या हमारे जानने वाले लोग�
�वारा अ�धक बार खर�दा जा रहा है ?

■ �या ये सभी सामान अभी भी हमारे या हमारे प�रवार� के उपयोग म� ह� ?
■ उन सामान� का �या होता है िजनका हम अब उपयोग नह�ं करते ह� ? वे अब कहाँ ह� ?

�या हम उ�ह� रखते ह�, उ�ह� बेचते ह�, उ�ह� �नपटाते ह� ?
■ �ड�पोजल समान �या होता है ? �या हम जानते ह� �क �या वे �फर से उपयोग �कए जाते

ह� या य�द उ�ह� �सफ� बेकार माना जाता है ?

● नए �वचार� क� खोज: समय है वत�मान बहस म� भाग लेने का (15 �मनट)
○ �न�न वी�डयो म� से एक परेू समहू के �प म� एक साथ देख�:

■ (वी�डयो) द सकु� लर इकोनॉमी:
https://www.youtube.com/watch?v=N-cWaRRLh3k

■ (वी�डयो) एक प�रप� अथ��यव�था के मा�यम से ि�थरता:
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og

■ (वी�डयो) पनु: सोच �ग�त: द सकु� लर इकोनॉमी:
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI

○ वी�डयो पर ��त��याएं और �ट�प�णयां साझा कर� इस खडं म� छा�� को सलं�न करने के �लए पछेू
जाने वाले ��न शा�मल ह�:

■ एक रै�खक / ��ताकार अथ��यव�था क� म�ूय �वशषेताएं �या ह�?

https://www.youtube.com/watch?v=N-cWaRRLh3k
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI


■ वी�डयो के �वचार हम� पाठ क� पहल� ग�त�व�ध के �लए हमारे उ�र� को समझने म� कैसे
मदद कर सकते ह�?

■ वत�मान म� हम जो सामान खर�दते ह� / उपयोग करते ह�, वह इन दो �कार के आ�थ�क
उ�पादन / �ग�त से जड़ुा हो सकता है?

● ��तब�धता: भ�व�य म� बदलाव लाने के �लए �वचारो का एक कोलाज (25 �मनट)
○ स� क� श�ुआत मे जो समहू बनाये गये थे, छा� उसी छोटे समहू म� �फर से काम कर�गे। साथ म�, उ�ह�

�वचार� या ��ताव� के एक सेट पर सहमत होना होगा जो उ�ह� चनुौती देने और उपभोग और उ�पादन
के वत�मान पटैन� म� बदलाव लाने म� मदद करेगा (३ और ६ के बीच अ�छा काम करेगा।) छा�ो को सेट
को कागज म� �लखकर देना होगा।

○ ऐसे ��न जो इस ग�त�व�ध म� मदद कर सकते ह�
■ �ह क� ि�थरता पर हमारे �वारा खर�दे जाने वाले उ�पाद� के �भाव को कम करने के �लए

हम उपभो�ताओं के �प म� �या कर सकते ह�?
■ द�ुनया म� पदैा होने वाले कचरे क� मा�ा को कम करने म� मदद करने के �लए हम (हमारे

भ�व�य क� नौक�रय� या �यवसाय� म�) पेशवेर� के �प म� �या कर सकते ह� ?
■ हम नाग�रक� के �प म� यह स�ुनि�चत करने के �लए �या कर सकते ह� �क वत�मान और

भ�व�य क� पी�ढ़य� को �व�छ और �व�थ वातावरण के साथ द�ुनया म� जीवन क� गारंट�
द� जाती है ?

○ ��येक समहू अपने ��ताव� को ज़ोर से पढ़ेगा और उ�ह� एक द�वार या �लकैबोड� म� पे�ट करेगा जहाँ
हर कोई उ�ह� देख सकता है। �श�क समान �वचार� और ��ताव� को एक ह� �थान म� सम�ूहत करके
काय� को स�ुवधाजनक बनाने म� मदद कर सकते ह�

○ ग�त�व�ध को समा�त करने के �लए, �श�क या छा� कुछ समापन �ट�प�णयां और ��त�बबं साझा कर
सकते ह�। य�द सभंव हो, तो �वचार� क� त�वीर� और बदलाव के ��ताव� को सोशल मी�डया के मा�यम
से �लया और साझा �कया जा सकता है व इन सबका एक कोलाज भी बनाया जा सकता है।

अ�धक जान कार� हेतु छा�ो के �लये साधन:
● एक प�रप� अथ��यव�था म� स�ंमण: https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
● 5 �बजनेस मॉडल जो काम करने के �लए सकु� लर इकोनॉमी रखते ह�:

https://www.greenbiz.com/article/5-business-models-put-circular-economy-work

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.greenbiz.com/article/5-business-models-put-circular-economy-work


क�ा 12 पाठ 5
“अ�छा काय�: द�ुनया को एक बेहतर �थान बनाने के �लए �थानीय �भाव को उ��े�रत करना”

समय: ४५ �मनट, ३ -५ स�
�वषय: करंट अफेयस�, सरकार और राजनी�त, �ौ�यो�गक�, उ�य�मता।
�पांकक: ह�र शख़े, �नकोलस �रवेरोस, अले�स�ं बाल, देअवेह बेनसन और सोमोह सफु�ि�चदंा।
मानक: (एसडीजी १0) घटती असमानताएँ; (एसडीजी १६) शां�त, �याय और मजबतू स�ंथान

सारांश और तक� :
द�ुनया म� आज क� सबसे बड़ी सामािजक-आ�थ�क सम�याओं म� से कुछ, जसेै बढ़ती असमानता, जलवायु प�रवत�न
और आतकंवाद, अगल� पीढ़� को बहुप�ीय �ि�टकोण से इन म�ुद� को समझने और उनसे �नपटने क� आव�यकता
है। इस�लए यह अ�नवाय� है �क �कूल के छा� न केवल इन म�ुद� क� गहर� समझ,े �क यह म�ुदे �यो खतम नह� हो
रहे, कैसे यह सब आपस मे जड़ुे हुए है बि�क इन चनुौ�तय� का �थानीय समाधान बनाने के �लए सह� मान�सकता
और कौशल अपनाए। पहला कदम होगा छा�� को अपनी �वयं क� ताकत, जनुनू और कौशल क� गहर� समझ
हा�सल करने म� मदद, जो उ�ह� उन म�ुद� को हल करने के �लए एक ठोस रा�ता तयैार करने क� अनमु�त देगा
िजनके बारे म� वे सबसे �यादा महससू करते ह�। छा�� को यह एहसास �दलाना भी उ�चत है �क वे सब कुछ ठ�क नह�ं
कर सकते ह�, और वा�त�वक द�ुनया म� �ग�त को अ�सर छोटे, व�ृ�धशील कदम� �वारा प�रभा�षत �कया जाता है
एक बहुत बड़े ल�य क� ओर जो केवल लबें समय म� काम आता है। इस �कार, छा�� को उन सम�याओं के समाधान
के बारे म� सोचने के �लए �ो�सा�हत �कया जाएगा जो वे �थानीय समदुाय� मे देखते ह�, और इन समाधान� के �भाव
को कैसे मापना है इसके �लये भी �ो�सा�हत �कया जयेगा। �श�क इसे िजस तरह से उनक� क�ाओं म� छा�� क�
��च है उस तरह से भी पेश कर सकते है।

�नद�शा�मक ल�य:
● वत�मान मामल�, �ौ�यो�गक� और राजनी�त से उदाहरण� का उपयोग करके द�ुनया के सबसे अ�धक दबाव

वाले म�ुद� क� गहर� समझना और इन सम�याओं के �लए �थानीय �वकास करना।

आव�यक ��न: विै�वक सम�याओं से �नपटने के �लए �यि�त �थानीय समाधान कैसे बना सकते ह� ?

सीखने के मानक:

● न�ैतक और सां�कृ�तक �दशा�नद�श
o विै�वक और �थानीय सकंट� और समदुाय� के ��त दया और सहानभु�ूत क� गहर� भावना पदैा

कर�।
o �यि�तय�, �थानीय समदुाय� और बड़े पमैाने पर विै�वक म�ुद� के बीच सबंधं� को समझ�।

● �ान और कौशल
o द�ुनया के सामने आने वाले सबसे अ�धक दबाव वाले सामािजक-आ�थ�क म�ुद� को समझना, साथ

ह� साथ अतं�न��हत कारण जो इन सम�याओं का कारण बनते ह�।
o सामािजक-आ�थ�क चनुौ�तय� के �भावी समाधान बनाने के �लए �व�श�ट कौशल सेट और

मान�सकता चा�हए।
o सामािजक आ�थ�क सम�याए (आय असमानता, जलवायु प�रवत�न, खा�य सरु�ा आ�द) के

�व�लेषण और अनसुधंान समाधान जो �व�भ�न �हतधारक� (अ�ंतम उपयोगकता�, सरकार, तीसरे
प� के लाभाथ� आ�द) के �ि�टकोण से हो।



● अ�भकरण और सशि�तकरण (अ�भनय): �थानीय प�रवत�न के �लए सश�त छा� बनाएं जो एक बड़,े
विै�वक सदंभ� (सामािजक प�रवत�न कता�/ उ�यमी नेताओ)ं म� योगदान करते ह�

�ि�त:
● सबसे अ�धक दबाव वाल� चनुौ�तया िजनका वत�मान म� द�ुनया सामना कर रह� है का द�घ�का�लक

समाधान जो समदुाय के नेत�ृव मे हो और �थानीय �प से सचंा�लत रहे एसी पहल क� आव�यकता है। ये
समाधान सम� �प से अतं�न��हत सम�याओं को समझते ह� जो अतं उपयोगकता�ओं का सामना करते ह�,
और यह स�ुनि�चत करते ह� �क अ�ंतम प�रणाम एक �थायी ह�त�ेप है िजसका उ�दे�य �यि�तय� को यह
बताना है �क वे अपने �थानीय समदुाय� म� लबें समय तक चलने और सकारा�मक प�रवत�न करने क�
�मता रखते है।
हालां�क, एसे प�रवत�न रात� रात नह�ं होते यह एक लबंी और क�ठन ���या होती है। आने वाल� पी�ढ़य� के
�लए यह आव�यक है �क वे अपनी ताकत और कमजो�रय� के बारे म� गहर� समझ रख� और वे सभी कारण
भी िजनसे वे उ�साह� होते ह�। यवुाओ का अपने जनुनू को अपने �हत� के साथ सह� ढंग से सरें�खत करने से
ह� �थानीय समदुाय� के सामने आने वाल� सम�याओं के �थायी समाधान मे सहयोग करना स�भव होगा।

छा�ो के सीखने के उ�दे�य:
● �मखु सामािजक-आ�थ�क सम�याए िजसका आज परु� द�ुनया सामना कर रह� है वह एसे बहुआयामी म�ुदे

है, िजनके अतं�न��हत कारण अ�सर सामािजक, आ�थ�क और राजनी�तक होते ह�
● �यि�तय� को अपने समदुाय� म� लबें समय तक चलने और सकारा�मक बदलाव लाने क� �मता है जो एक

बड़ी त�वीर म� योगदान देता है।

म�ूया�कन: छा�ो के म�ूया�कन क आधार
● उनक� समझ व वे �कस तरह विै�वक सम�या को �थानीय �तर पर सोच सकते है अपने आस पास का

वातावरन देख कर।
● विै�वक सम�या का हल �नकालने का अनोखा तर�का।

ग�त�व�धय� क� अन�ुम:

● प�रचय (10 �मनट) �श�क छा�ो से आज के अहम म�ुदे पछेु।

● सभी छा�ो के जवाबो का एक वेब बनाये और छा�ो को बताये �क कैसे ये सभी सम�या विै�वक और
�थानीय �तर पर आपस मे जडूी है। (5 �मनट)

● अ�यापक विै�वक सकंट� और राजनी�त का इ�तहास के बारे मे एक स�ं��त �या�यान दे और यह भी
बताये �क कैसे वत�मान मे तकनीक� �ग�त का उपयोग विै�वक म�ुद� को कम करने के �लए �कया जाता है
(10 �मनट)

o उदाहरण के तौर पर, अ�यापक यह बता सकते है �क के�य मे कैसे मोबाइल तकनीक का
इ�तमाल कर वहा क� ओरतो को ट�काकरण अन�ुमारक भेजे जाते है िजससे यह स�ुनश�चत
�कया जा सके �क मा ओर उनके ब�चे परु� तरह ��तर��त है।

● अ�यापक चचा� को आगे ले जाते हुए छा�ो को बताय �क जो सम�या छा�ो ने बताई है उनका हल हम
आध�ुनक तकनीक से कैसे �नकाल सकते है।(5 �मनट)

● छा�ो को उनक� (एक तरह �क सम�या मे) ��च के अनसुार दलो मे बांट �दया जाय और सम�या से �नपटने
के �लए एक अ�भनव समाधान के साथ आने के �लये कहा जाये। (15 �मनट)



● हर दल ने जो �नण�य �लया है वो सभी से साझा करे। (10 �मनट)

* इस पाठ मे �श�क चचा� और समालोचना को और अ�धक समय दे सकते है व छा�ो को उनक� प�रयोजनाओं का
आ�य�प �य�त करने का अवसर भी �दान कर सकते है।

अ�धक जान कार� हेतु �श�क� और छा�ो के �लये साधन:
● 80,000 घटें - �भाव पदैा करने के �लए अपने कै�रयर क� पूजंी का उपयोग करने के बारे म�:

https://80000hours.org/
● �भावी परोपका�रता - उन म�ुद� का �भावी ढंग से �व�लेषण कैसे कर� िज�ह� सबंो�धत करने क�

आव�यकता है: https://www.effectivealtruism.org/
● डॉलर ���ट: https://www.gapminder.org/

https://80000hours.org/
https://www.effectivealtruism.org/
https://www.gapminder.org/

