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कक्षा 12

अधिगम उद्देश्य
कक्षा 12 में, छात्र इस बात पर ध्यान कें द्रित करेंगे कि वे पिछले बारह वर्षों में प्राप्त किए गए सभी ज्ञान को

कैसे लागू कर सकते हैं जब वे अब छात्र नहीं हैं। वे अपने करियर, सेवा और रोजमर्रा की जिदंगी में
सकारात्मक बदलाव को प्रभावित करने के अवसरों की तलाश करेंगे और दनुिया को बेहतर बनाने के लिए

काम करना जारी रखने के लिए पे्ररित होंगे।

पाठ तालिका

पाठ -1 सेवा की भमूिका

पाठ -2 करियर: दनुिया में मेरा स्थान क्या है?

पाठ -3 आधनुिक समाज में ससं्थाओं की भमूिका

पाठ -4 लो, बनाओ, बर्बाद करो: एक सतत आर्थिक प्रतिमान

पाठ -5 अच्छा करना: विश्व को एक बेहतर स्थान बनाने के लिए स्थानीय प्रभाव को उत्पे्ररित करना

सीखने के उद्देश

● हाई स्कूल ख़त्म करने के बाद छात्र योजनाएँ बनाएंगे।
● छात्र इस बारे में गंभीरता से सोचेंगे कि स्कूल छोड़ने के बाद उन्होंने जो भी पाठ सीखे हैं उन्हें वे कैसे

लागू कर सकते हैं
● छात्रों को वयस्कों के रूप में सकारात्मक परिवर्तन जारी रखने के लिए पे्ररित किया जाएगा।



कक्षा 12 पाठ 1
“सेवा की भमूिका”

समय: 60 मिनट ।
विषय: सामाजिक अध्ययन,
रुपांकक: सोमोह सफुरुक्चिदंा, अलेक्सदं्र बाल, देअवेह बेनसन, हीर शखे़ और निकोलस रिवेरोस।
मानक: गरिबी की परू्णतः समाप्ति, असमानता में कमी,  लक्ष्य प्राप्ति में सामहूिक साझदेारी |

सारांश और तर्क :
● इस पाठ मे, छात्र सम्झेंगे की सेवा की क्या भमूिका होती है इंसानो की ज़िदंगी और धरती ग्रह को सवारने

मे। उन्हे सेवा भाव से किये गये कुछ कार्यो का उदाहरण दिया जायेगा और वे अपनी जरुरतो का मलु्यांकन
करते हुए प्रतिक्रिया देंगे।

● विध्यार्थी एक “अनकुरणीय सेवा” परुस्कार का प्रकरण तयैार करेंगे व अपने नायक के प्रति अपने सझुाव
देंगे। उदाहरण के तौर पर छात्र अपने निजी ज़िदंगी के नायक को भी चनु सकते है।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
● छात्र एक प्रोजकै्ट बनायेंगे जिसमे वे अपनी आवश्यकताओ का मलू्यांकन करते हुए अपनी प्रतिक्रिया देंगे।
● अपने समाज मे कार्य कर रही ससं्थाओ के अच्छे कार्यो का समर्थन करे व विध्यार्थी का मनोबल बढ़ये।
● छात्रो को अपने प्रस्ततुीकरण और प्रतीतीकरण कौशल को प्रस्ततु करने का अवसर दे।

मानक:

● नतैिक और सांस्कृतिक दिशानिर्देश: एक अच्छा इंसान कैसे बने सीखे।

● ज्ञान और कौशल:
○ अपने ज्ञान से विषय की गहन समझ रखते हुए अधिक विस्तार से समझाए।
○ छात्रो को एकोनोमिक्स, फिनशंियल रिलेसन, विज्ञान, टैकनोलजी, हेल्थ, डटेा विश्लेषण जसेै शब्दो

से अव्गत कराये, जिससे वे आज की चनुौतीया को समझ सके।
○ विश्लेषण और शोध से समस्या जसेै की पानी की, उर्जा की और खाने की समस्या का समाधान

ढंूढ़ने की कोशिश करे जिससे उप्भोक्ता, व्यापार, वजै्ञानिक, मीडिया, नीति निर्माताओ,ं शोधकर्ता,
व अन्य सभी के दृष्टिकोण के अनरुूप हो।

● एजेंसी और सशक्तिकरण (एक्सन):
○ सभी छात्र व्यावहारिक कुशलता सगं्रह करेंगे जो उनके भीतर अभिकर्तृत्व की समझ को उजागर

करेगा।
○ छात्रो ने जो नतैिक मलु्य सीखे है उनके आधार पर वे अपने भविष्य का निर्माण करे।

● आत्म प्रभावकारिता: आत्म-प्रभावकारिता विभिन्न परिस्थितियों का सामना करने की अपनी क्षमताओं में
विश्वास है. इस तरह से,छात्र अपने दृष्टिकोण और जीवन में अपने लक्ष्यों को सफलतापरू्वक प्राप्त करने की
सभंावनाओं में एक महत्वपरू्ण भमूिका निभा सकते हैं।

ज्ञप्ति: हर व्यक्ति के भीतर व्यक्तिगत अभिकर्तृत्व होती है जिससे वह समाज के सधुार के लिये अग्रस्र
होता है, अपने सेवा कार्यक्रम से अथवा परियोजना से। प्रभावी सेवा एक समदुाय कि जरुरतो को बतलाती है
और रणनीतिक उपकरण कि साहयता से उस जरुरत की प्रतिक्रिया का आक्लन करती है।



आवश्यक प्रश्न:
● किन- किन तरीको से एक व्यक्ति अपने समदुाये की सेवा कर सकता है ?
● एक सेवा कार्यक्रम अथवा परियोजना के लिये किन किन उपकर्नो कि आवश्कता होगी ? कैसे पता चलेगा

की हमारी परियोजना से लोगो की ज़िदंगी मे क्या बद्लाव आये है? समदुाये मे क्या बद्लाव आये है ?
● मैं सेवा से कैसे अपने समदुाये और इस दनुिया को मजबतू बना सकता हंु ?

छात्रों के सीखने के उद्देश्य (छात्र समर्थ होंगे):
● सेवा कार्यक्रम अथवा परियोजना के उदाहरण पहचानना।
● रणनीतिक उपकरण का उपयोग कर एक समदुाये कि जरुरतो को समझना और उस समदुाये के लिये सेवा

कार्यक्रम अथवा परियोजना बनाना।
● क्यो सेवा कार्यक्रम अथवा परियोजना समदुाये/ विश्व को सधुार सकते है इस पर एक पे्ररक स्थिति बनाना

व विचार करना।
● सेवा से छात्र अपने समाज मे सधुार करेंगे, यह निजी प्रण होगा जो छात्र खदु से करेंगे।

मलु्यांकन: (वकैल्पिक) छात्रो को घर से एक पे्ररक निबधं लिखकर लाने को कहे। निबधं मे प्रतिनिधि के पक्ष मे तर्क
करना होगा व बताना होगा कि क्यो परुस्कार के प्रतिनिधि को चनुा जाना चाहिये “अनकुरणीय सेवा” परुस्कार के
लिये। शिक्षक पहले तीन प्रतिनिधि चनु सकती है और साथ ही तर्कों का सारांश भी दे सकती है।

गतिविधियों की अनकु्रम:

● (5 मिनट) पाठ के बारे मे बताए और समदुाए की परेशानियां पहचानने की कोशिश करे।
o कक्षा को समझाये की यह पाठ एसे उपकरण पर कें द्रित रहेगा जो समसयाओ को पहचाना व उनके

सहज उपाए ढंूढ़ने मे कारगर साबित होगा।
o एक समस्या उदाहरण के तौर पर छात्रो के साथ साझा करे (जसेै: पास का खेल का मदैान कूड़े से

भरा है।) छात्रो से पछेु की क्या उन्होने कोई अन्य समस्या य मदु्दा अपने समदुाये मे देखा है?
o एक समस्या का हल उदाहरण के तौर पर छात्रो के साथ साझा करे (जसेै: पास के मौहल्ले के बच्चो

ने स्वछ्ता अभियान चलाया।) छात्रो से पछेु वे किस तरह से इसका हल निकालत?े

● (10 मिनट) निरीक्षण के लिये मलू्यांकन की आवश्यकता
○ छात्रो को सकं्षिप्त मे बताये कि समदुाये कि समस्या व उसका हल ढँूढने के लिये सामाजिक

वजै्ञानिकों को अनेक उपकरण चहिये होते है। उदाहरण दे जसेै कि जरुरतो का मलू्यांकन, तर्क
मॉडल, या परिवर्तन का सिद्धांत (छात्रो व शिक्षकों के लिये दिये गये साधन मे देखे।)

○ इन ही मे से किसी एक उपकरण का इस्तमेाल करते हुए छात्रो को उदाहरण दे व किसी भी एक
छात्र कि समस्या का हल खोजने कि कोशिश करे।

● (5 मिनट) मखु्य गतिविधि प्रस्ततु करे
o छात्रो को साथ कुछ ऐसे किस्से साझा किजिये जिनमे लोगो ने अपनी निजी ज़िदंगी का कुछ समय

समाज की समस्या के निवारन के लिये निकाला हो। इन लोगो के उठाये गये कदमो को भी छात्रो
के साथ साझा करे। आज छात्र इन ही लोगो के बारे मे जानेगे “सीएनएन हीरो” के द्वारT।
“सीएनएन हीरो” की कहानीया चनुकर लायी गयी है “सीएनएन हीरो” वार्षिक परुस्कार समारोह
से।

o छात्रो के दल बनाय (4-5) छात्र एक दल मे और उन्हे एक “सीएनएन हीरो” का प्रत्याक्षी चनु कर दे।
o छात्रो के लिये निर्देश:



▪ “सीएनएन हीरो” के लिये चनेु गये प्रत्याक्षी के बारे मे अधिक जानकारी के लिये वीडियो
क्लिप देखे या कोइ अन्य जानकारी हासिल करे। इसके लिये अलग से इंटरनेट कि
साहयता ले सकते है शोध के लिये।

▪ कक्षा के उपकरण इस्तमाल करे:
● छात्र जिस समस्या के बारे मे बात करना चाहता है उसको पहचाने।
● समाधान को छात्र अपनी तरफ से बताना चाहता है सबके आगे रखे।
● सेवा पहल/प्रोजेक्ट के परिणाम को पहचाने।
● तीन मिनट कि प्रस्ततुि बनाये जिसमे छात्रो के दल का प्रतिनिधि क्यो सीएनएन

हीरो अवारड जीत सकता है इस पर चर्चा कि गयी हो।
● वकैल्पिक: होमवोर्क असाइनमेंट को पनु: देखे और छात्रो को प्रस्ततुी के दौरान

टिप्पणियाँ लेने को अग्रसर करे।

● (25 मिनट) सभी दलो के प्रत्याक्षी की वीडियो, शोध और प्रस्ततुि की तयैारी।

● (15 मिनट) सभी दल अपने प्रतिनिधि को कक्षा के समक्ष प्रस्ततु करेंगे।

अधिक जान कारी हेतु छात्रो के लिये साधन :
● https://www.cnn.com/world/heroes
● https://rfkhumanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders

अधिक जान कारी हेतु शिक्षकों के लिये साधन :
● एक जरूरत मलू्यांकन की योजना बनाना:

https://www2.ed.gov/admins/lead/account/compneedsassessment.pdf
● परिवर्तन के सिद्धांत का कें द्र:

https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-wo
rk/example/

● कार्रवाई के लिए एक व्यावहारिक उपकरण, परिवर्तन का सिद्धांत:
https://www.aecf.org/resources/theory-of-change

https://www.cnn.com/world/heroes
https://rfkhumanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders
https://www2.ed.gov/admins/lead/account/compneedsassessment.pdf
https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-work/example/
https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-work/example/
https://www.aecf.org/resources/theory-of-change


कक्षा 12 पाठ 2
“करियर: विश्व मे मेरी जगह कहा है ?”

समय: 60 मिनट ।
विषय: सामाजिक अध्ययन, सचंार-व्यवस्था, लेखन ।
रुपांकक: अबिम्बोल अदेतुजंि।
मानक: सहज कार्य, आर्थिक विकास, नवीनीकरण, उद्योग, इंफ्रास्ट्रक्चर (भोतिक ढांचा)

सारांश और तर्क :
● छात्र अक्सर अपने भविष्य की सभंावनाओं को या तो आत्म-नियतं्रक करते हैं या अपने करियर के रास्ते

तय करने में सक्रिय रूप से शामिल नहीं होते हैं। यह पाठ छात्रों को भविष्य के सभंावित करियर पर विचार
करने में मदद करेगा और कैसे उनका करियर उनके तात्कालिक और वशै्विक वातावरण को कैसे प्रभावित
कर सकते हैं इसे समझने मे भी छात्रो की मदद करेगा।

● इस पाठ में, छात्र अपनी पसदं, नापसदं, रुचियों और जनुनू पर विचार करेंगे और इनको अलग-अलग
व्यवसायों में कैसे बदला जा सकता है इस पर भी विचार करेंगे । उद्देश्य यह है कि इस पाठ से छात्रों को
करियर का पता लगाने में मदद मिलेगी और वे अपने अभिकरण कि क्षमता को जान पायेंगे जिससे वे
दनुिया को बदलने के अधिकारी होंगे।

● छात्र यह बताने के लिए करियर विकल्प प्रस्ततु करेंगे कि उन्होंने इस करियर को क्यों चनुा है, इसका असर
उनके जीवन पर, उनके आसपास की दनुिया पर और वशै्विक सदंर्भ में कैसा होगा, साथ ही इस चनेु हुए
करियर पथ में उन्हें कौन से अतिरिक्त कौशल की आवश्यकता होगी।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
● छात्रों के बीच आत्म-ध्यान की सवुिधा के लिए और छात्रों को उनके जीवन उद्देश्य को परिभाषित करने में

मदद करने के लिए एक आधार तयैार करना।
● दनुिया को आकार देने के लिए उनके अभिकरण को प्रोत्साहित करना।
● अनसुधंान, और लेखन कौशल का अभ्यास करने का अवसर प्रदान करना।

लक्ष्य को समझना:
● दनुिया में कई करियर हैं जिनमें अलग-अलग कौशल की आवश्यकता होती है और मेरे लिए भी एक करियर

है। दनुिया को सकारात्मक रूप से आकार देना मेरा कर्तव्य है और मैं यह परिभाषित कर सकता हंू कि मैं
यह कैसे करना चाहता हंू। मझुे एक अच्छे कैरियर और मेरे जनुनू / रुचियों के बीच चयन करने की
आवश्यकता नहीं है; मैं दोनों को ही खशु रहकर कर सकता हंू। ये अगले चरण व कौशल हैं जिनकी मझुे
अपने चनेु हुए करियर में सफल होने के लिये आवश्यकता होगी। इस तरह मैं दनुिया को प्रभावित कर
सकता हंू।

आवश्यक प्रश्न:
● मझुे क्या पसदं व नापसदं है ?
● मेरी इस दनुिया मे ऐसा क्या है जिससे के कारण मै परेशान रहता हु और क्यो?
● मेरी आदर्श दनुिया कैसी दिखती है?
● इस आदर्श दनुिया मे कौन से एसडीजीस अहम भमूिका निभाऐंगे? कैसे?
● इस आदर्श दनुिया मे मेरा क्या रोल होगा?
● स्कुल मे पढाए जाने वाले मेरे पसदंीता विषय क्या है? क्यो?
● मेरे शौक क्या है? क्यो?
● कौन से करियर मे, मेरे पसदं के विषय और मेरी अन्य पसदं सम्मिलित होंगी?
● अगर मै ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌----- बनना चाहता हु तो मझुे किन स्किल्स ् कि जरुरत होगी?



● इस लक्ष्य को मै कैसे परुा कर सकता हु?
● मैं अपनी ज़िदंगी, मेरा पर्यावरण और यह दनुिया कैसे बदलगुा?
● अभी मैं क्या शरुु कर सकता हु?

मानक:

● नतैिक और सांस्कृतिक दिशानिर्देशसभी लोगों, जीवित चीजों और ग्रह की अन्योन्याश्रयता को पहचानें और
सराहना करें।

● लिगं, आय,ु विकलांगता, आदि (चाहे कोई गरीबी, कोई भखू, आदि) की परवाह किए बिना खशु, स्वस्थ और
उत्पादक जीवन जीने के लिए सभी मनषु्यों के अधिकारों को समझें।

● कला के माध्यम से स्वयं को व्यक्त करें (दार्शनिक अभिव्यक्ति सहित)।

● ज्ञान और कौशल
○ मौजदूा सत्त्त्ताधारीयो पर सवाल उठाएं और एक विशिष्ट विश्व सदंर्भ में उनकी जगह के बारे में पता

करें।
○ अपने व दसूरों की पहचान और वजदू को समझे और यह जानने का प्रयास करे की कैसे यह पहचान

और वजदू ससं्कृतियों का आकार लेती है। आज समय मे आप कहां और कैसे स्थित है इस पर भी
विचार करे। (सेल्फ अवेयरनेस)

○ एक परस्पर सदंर्भ में कार्यों और जिम्मेदारियों के बारे में जागरूकता प्रदर्शित करना (ग्लोबल
सिटिजनशिप); प्रोजेक्ट ज़ीरो रिसोर्स: दनुिया की जाँच करें, दृष्टिकोण की पहचान करें।

○ पाठ के विषयों पर गहन समझ को प्रदर्शित करते हुए और अधिक ज्ञान अर्जित करें।
○ विश्वास और सहयोग, सभ्य और लाभकारी रोजगार के तत्वों को समझें, और यह भी समझने की

कोशिश करे की क्यों यह स्थानीय और विश्व स्तर पर सबंधंों को बनाने और बनाए रखने के लिए
महत्वपरू्ण है।

○ स्वयं और समाज (शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक, आदि) की भलाई से अवगत रहें।
○ अर्थशास्त्र और वित्तीय सबंधंों, विज्ञान, प्रौद्योगिकी, डटेा विश्लेषण और स्वास्थ्य में कौशल हासिल

करें जो छात्रों को वास्तविक दनुिया के मदु्दों का समाधान करने की अनमुति देगा
○ विभिन्न भमूिकाओ,ं जसेै कि उपभोक्ताओ,ं व्यवसायों, वजै्ञानिकों, नीति निर्माताओ,ं शोधकर्ताओ,ं

खदुरा विके्रताओ,ं मीडिया और विकास सहयोग एजेंसियों के दृष्टिकोण से समस्याओं (जल, ऊर्जा और
भोजन) के समाधान का विश्लेषण और शोध करना।

● अभिकरण और सशक्तिकरण (अभिनय)
○ छात्रों को उनके द्वारा सीखी गई नतैिक नींव पर अपने भविष्य के कैरियर के लक्ष्यों को रखने की ओर

उन्मखु करना चाहिए ।
○ तन्यकता और सभंावना की भावना के साथ कार्य करना, अन्याय को पहचानना और चनुौती देना,

प्रतिकूलता पर काबू पाने के लिए, पसदं की एक परियोजना की योजना बनाने के लिये छात्रो मे
अभिकरण का कौशल उजागर करना चहिये।

○ परिवर्तनात्‍मक होने की क्षमता
○ विचारों को सबके साथ साझा करने की क्षमता
○ व्यस्त और सक्रिय होने की क्षमता
○ मानसिकता के विकास के माध्यम से सधुार किया जा सकता है इसपर विश्वास करना।
○ बदलाव लाने के लिए छात्रो को सशक्त बनाएं (सामाजिक परिवर्तन निर्माता / उद्यमी नेता)



छात्रो के सीखने के उद्देश्य:
● वशै्विक स्तर पर उपलब्ध विभिन्न कैरियर विकल्प
● अपने स्वयं के अतंर्निहित हितों और जहां ये प्राप्य करियर के साथ प्रतिच्छेद करते हैं
● कि दनुिया को प्रभावित करने के लिए उनके पास साधन है
● कि भविष्य का कैरियर जिम्मेदारियों के साथ भी खशुहाल हो सकता है
● कार्य योजना बनाना

मलू्याङ्कन:
● छात्र 1,500 शब्दो का “उद्देश्य-कथन” लिखेंगे जो उनके सारे सवालो का जवाब होगा। छात्र ये भी बतायेंगे

कि उद्देश्य परू्ति  के लिये उन्हे किन साधनो कि आवश्कता होगी ? निबधं एक 5 बिदंु पमैाने पर वर्गीकृत
किया जाना चाहिए विशिष्टता (1) के लिए, तर्क और विचारशीलता की स्पष्टता (1), प्रस्तावित प्रभाव में
नवीनता (1), तर्क का समर्थन करने के लिए उदाहरणों और उपमाओं का उपयोग (1), और कार्य योजना (1)।

गतिविधियों की अनकु्रम:

● (5 मिनट) I परिचय
○ शिक्षक 3 छात्रों से उनके अनसुार करियर की परिभाषा क्या है? पछूें गे।
○ इसके बाद, शिक्षक कैरियर को परिभाषित करता है और कैरियर और नौकरी के बीच अतंर बताता है।

■ करियर: एक व्यवसाय जो एक व्यक्ति के जीवन की महत्वपरू्ण अवधि और प्रगति के अवसरों
के साथ किया जाता है।

■ करियर और नौकरी में अतंर: एक कैरियर एक आजीवन महत्वाकांक्षा या लक्ष्यों की दिशा में
प्रगति का सामान्य कोर्स है। जॉब एक ​​ऐसी गतिविधि है जिसके माध्यम से व्यक्ति पसेै कमा
सकता है। यह भगुतान के आदान-प्रदान में एक नियमित गतिविधि है।

● कक्षा की चर्चा (5 मिनट)
○ शिक्षक छोटे समहूों में छात्रों को उन कार्य गतिविधियों पर चर्चा करने के लिए कहे जो वे जानते हैं और

उन्हें नौकरियों और करियर में वर्गीकृत करने को कहे। (2 से 3 मिनट के लिए कक्षा के रूप मे)

● शिक्षक साझा करता है। (10 मिनट)
○ शिक्षक खदु की कैरियर यात्रा बताएंगे और इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए उठाए गए कदमों के बारे

मे बताए साथ ही उनकी रुचि और लक्ष्य जो हमेशा से रहे है उन पर भी प्रकाश डालते हुए अपने अनभुव
को छात्रो के साथ साझा करे। जो चनुौतिया शिक्षक के सामने आयी उनके बारे मे बताये ओर किस तरह
उन्होने उसका सामना किया इस पर भी प्रकाश डाले। इस कैरियर ने उनके जीवन, तत्काल समदुाय
और वशै्विक समदुाय को कैसे प्रभावित किया है (इन प्रभाव को इनसे मिलते हुए एसडीजी से जोड़ कर
देखे) छात्रो को बताये।

● आत्म ध्यान (10 मिनट)
○ शिक्षक बोर्ड पर आवश्यक प्रश्न लिखेंगे और छात्रों को इन सवालों के उत्तर आत्म-चितंन कर देने के

लिए कहेंगे।
○ शिक्षक छात्रो के द्वारा बनाये गये नोट्स एकत्रित करे।

● शिक्षक छात्रो के द्वारा बनाये गये नोट्स पर चर्चा करे। (10 मिनट)



○ किन सवालों के जवाब देना आसान था और क्यों ? इस पर वार्तालाप करे। किन सवालों का जवाब देना
मशु्किल था और क्यों ?

○ छात्रों को एक कठिन परिस्थिति या समस्या के बारे में सोचने के लिए कहें जो उन्होंने अनभुव किया है
और इसे हल करने में कैसे उनके ज्ञान या कौशल ने मदद की है ?

○ अपना अनभुव साझा करने के लिए एक इच्छुक छात्र को आमतं्रित करें।

● शिक्षक “मेरी आदर्श दनुिया” पर चर्चा करे (10 मिनट)
○ एक आदर्श दनुिया की विशषेताए व इन आदर्शों और वास्तविक दनुिया की चनुौतियों पर वार्तालाप

करे।
○ एसडीजी इस आदर्श दनुिया को आकार देने में कैसे भमूिका निभाते हैं?
○ एक आदर्श दनुिया के लिए अपनी दृष्टि और इसे बनाने या आकार देने में उनकी भमूिका को साझा

करने के लिए एक इच्छुक छात्र को आमतं्रित करें

● निष्कर्ष और मलु्यांकन (5 मिनट)
○ शिक्षक पनु: उन उदाहरण पर चर्चा करे जो पहले दिये गये है और कठिन परिस्थितियों को दरू करने के

लिए साधन पर प्रकाश डाले।
○ शिक्षक समझाए “उद्देश्य - कथन” का मलु्यांकन, गे्रडिगं रूब्रिक और वह क्या अपेक्षा रखते है छात्रो

से।

अधिक जान कारी हेतु छात्रो के लिये साधन :
● अपने समदुाये के 5 लोगो से मिले व उनका इंफोरमेसनल इंटरव्यू ले और उनके करियर चनुने के रास्ते को

समझ ने का प्रयास करे।
● यदि स्कूल मे करियर दिशा निर्देश या कौंसेल्लोर की सवुिधा हो तो उनसे जरुर मिले।
● कैरियर टेस्ट: https://www.educations.com/quizzes/career-test
● मेरा भविष्य: https://myfuture.edu.au/

अधिक जान कारी हेतु शिक्षकों के लिये साधन:
● माध्यमिक छात्रों के लिए 4 मजेदार कैरियर योजना गतिविधियाँ:

https://kuder.com/blog/4-fun-career-planning-activities-for-secondary-students/
● https://www.globalschoolsprogram.org/greenskills

https://www.educations.com/quizzes/career-test
https://myfuture.edu.au/
https://kuder.com/blog/4-fun-career-planning-activities-for-secondary-students/
https://www.globalschoolsprogram.org/greenskills


कक्षा 12 पाठ 3
“आधनुिक समाज में ससं्थानों की भमूिका”

समय: ४५ मिनट ।
विषय: इतिहास, सरकार और राजनीति
रुपांकक: सोमोह सफुरुक्चिदंा, अलेक्सदं्र बाल, देअवेह बेनसन, हीर शखे़ और निकोलस रिवेरोस।
मानक: शांति, न्याय और मजबतू ससं्थान; घटती असमानताएँ

सारांश और तर्क : इस पाठ में, छात्र उस भमूिका पर विचार करेंगे जो एक ससं्थान सामाजिक परिवर्तन और
व्यक्तिगत जीवन को प्रभावित करने में निभाता है। इस पाठ के नमनेु में, छात्र जिस ससं्थान के बारे में सीखेंगे, वह
राष्ट्रीय सरकार है हालाँकि, इस पाठ को किसी अन्य ससं्थान (वित्तीय ससं्थान, विश्वविद्यालय, स्थानीय या राज्य
सरकारें, निजी उद्यम आदि) को सबंोधित करने के लिए समायोजित किया जा सकता है।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
चर्चा की सवुिधा के लिए इतिहास से उदाहरणों का उपयोग करे और बताय की कैसे व्यक्ति ससं्थाओं से सबंधंित है,
और कैसे ससं्थाएं समाजों को आकार देती हैं।

छात्र सीखेंगे
● ससं्थाएं अपने स्वयं के मलू्यों और रुचि के साथ काम करती हैं, और व्यक्तियों के जीवन पर वास्तविक

प्रभाव डालती है ।
● ये ससं्थागत प्रतिक्रियाएं जनता की जरूरतों और इच्छाओं के साथ सरेंखित कर सकती हैं या नहीं कर

सकती हैं, यह सब ससं्थागत कार्यों के बारे में जागरूक / सदेंह करने वाले व्यक्तियों पर निर्भर है।

आवश्यक प्रश्न: बदलती सामाजिक परिस्थितियों के लिए ससं्थान कैसे प्रतिक्रिया देते हैं और व्यक्तियों के जीवन
को प्रभावित करते हैं ?

मानक:

● नतैिक और सांस्कृतिक दिशानिर्देश: आत्म परावर्तन, पहचान बनाने और मानवीय सपंर्क के लिए
आनभुविक रूप से नींव के रूप में सांस्कृतिक विविधता और विश्व ससं्कृति के लिए एक प्रशसंा, जिज्ञासा,
और सम्मान विकसित करे।

● ज्ञान और कौशल:
o मौजदूा सत्त्त्ताधारीयो पर सवाल उठाएं और एक विशिष्ट विश्व सदंर्भ में उनकी जगह के बारे में

पता करें।
o सांस्कृतिक परू्वाग्रह और इसके प्रभाव को कम करने की क्षमता को पहचानो।
o विभिन्न भमूिकाओ,ं जसेै कि उपभोक्ताओ,ं व्यवसायों, वजै्ञानिकों, नीति निर्माताओ,ं शोधकर्ताओ,ं

खदुरा विके्रताओ,ं मीडिया और विकास सहयोग एजेंसियों के दृष्टिकोण से समस्याओं (जल, ऊर्जा
और भोजन) के समाधान का विश्लेषण और शोध करना।

● अभिकरण और सशक्तिकरण (अभिनय): परिवर्तन के लिए सशक्त छात्र बनाएं (सामाजिक परिवर्तन
निर्माता / उद्यमी नेता)



छात्रो के सीखने के उद्देश्य:
ससं्थाएं अपने स्वयं के मलू्यों और रुचि के साथ काम करती हैं, और व्यक्तियों के जीवन पर वास्तविक प्रभाव
डालती है। एक नागरिक के रूप में, यह मेरा कर्तव्य है कि मैं उन कारणों से अवगत होऊं जो बदलती हुई सामाजिक
परिस्थितियों में ससं्थागत प्रतिक्रियाओं को प्रभावित कर सकते हैं, और परिवर्तन को प्रभावित करने की मेरी
व्यक्तिगत क्षमता को समझ सकते हैं।

मलू्याङ्कन: हालांकि इस पाठ के लिए कोई औपचारिक मलू्यांकन नहीं है, शिक्षकों को यह सनुिश्चित करना चाहिए
कि सभी छात्र समहू चर्चा में भाग ले रहे हैं और अतंिम प्रतिक्रिया देने में मदद करेंगे कि वे कैसे अलग-अलग तरीके
से प्रतिक्रिया देंते यदि वे इस स्थान पर होत।े

गतिविधियों की अनकु्रम:

● परिचय (5 मिनट)
o शिक्षक बोर्ड पर एक ससं्थान की परिभाषा लिखता है, और प्रत्येक छात्र जितने ससं्थानों उदाहरणों

के बारे में वे सोच सकते हैं उतने ससं्थानो के नाम लिखे।
o ससं्थान: राजनीतिक, धार्मिक, शकै्षिक, सामाजिक या इसी तरह के उद्देश्य के लिए स्थापित एक

समाज या सगंठन; किसी देश के जीवन में एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाने वाला एक स्थापित
सगंठन।

● शिक्षक प्रतिक्रियाएं एकत्र करता है और बोर्ड पर सभी प्रासगंिक उत्तर लिखता है (5 मिनट)

● शिक्षक इतिहास में एक चनुौतीपरू्ण क्षण के लिए सरकारी प्रतिक्रिया पर एक सकं्षिप्त व्याख्यान देता है (10
मिनट) । यह स्कूलों के दिए गए सांस्कृतिक सदंर्भ के लिए प्रासगंिक कोई भी ऐतिहासिक क्षण हो सकता है.

● शिक्षक इस बात पर चर्चा करता है कि सरकारी प्रतिक्रिया के साथ क्या अच्छा हुआ या क्या बेहतर हो
सकता है (5 मिनट)

● शिक्षक छात्रों के पनुर्लेखन इतिहास के छोटे समहू सत्रों की सवुिधा देता है। शिक्षक छात्रों के पनुर्लेखन
इतिहास के छोटे समहू सत्रों की सवुिधा देता (15 मिनट)

● जो भी सभी छात्रो के समहू ने तय किया होगा उसे आपस मे साझा करेंगे। (5 मिनट)

अधिक जान कारी हेतु शिक्षकों के लिये साधन:
● https://rfkhumanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders

https://rfkhumanrights.org/our-programs/speak-truth-to-power/human-rights-defenders


कक्षा 12 पाठ 4
“टेक वेस्ट एंड मेक: एक सतत आर्थिक प्रतिमान”

समय: १-२ कक्षा के सत्र,
विषय: अर्थशास्त्र, सामाजिक अध्ययन और उद्यमिता
रुपांकक: निकोलस रिवेरोस, अलेक्सदं्र बाल, देअवेह बेनसन, हीर शखे़ और सोमोह सफुरुक्चिदंा।
मानक: एसडीजी १२- जिम्मेदार उपभोग और उत्पादन

सारांश और तर्क :
● स्कूल से निकलने वाले छात्रों को परेू जीवन भर उपभोक्ताओं और उत्पादकों के रूप में वशै्विक अर्थव्यवस्था

में निर्णय लेना (जारी रखना) होगा। स्थायी दनुिया के बारे में सोचते समय भावी पीढ़ियों और स्वयं के लिए,
एक दनुिया में उत्पादन और प्रगति के मखु्यधारा के आर्थिक मॉडल के प्रभाव पर विचार करना सार्थक है।

● वर्तमान में, उपभोग के बाद कचरे के रूप में काफी सखं्या में माल का निपटान किया जाता है। लगातार
कम हो रहे उत्पाद जीवन चक्रों के साथ, जिस दर पर कचरा उत्पन्न हो रहा है वह दर बढ़ रहा है। यह स्थिति
न केवल एक दक्षता समस्या उत्पन्न करती है (ससंाधनों को तजेी से कम किया जा रहा है और उन्हें परूी
तरह से उपयोग किए बिना निपटाया जा रहा है), ब्लकि समग्र रूप से ग्रह में जीवन की स्थिरता के लिए एक
बड़ी चनुौती भी बनती है। शिक्षकों को सबक को प्रोत्साहित करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है कि
जिस तरह से बेहतर उनकी कक्षाओं में छात्रों के सदंर्भ और विशषे विशषेताओं को बेहतर ढंग से पेश किया
जाए। शिक्षक इस पाठ को जिस तरह से उनकी कक्षाओं में छात्रों की रुचि है उस तरह से भी पेश कर सकते
है।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
● दनुिया में ससंाधनों के उपयोग के प्रति एक नतैिक अभिविन्यास बनाएं और स्थिरता के लिए हमारे ग्रह को

रक्षित / सरंक्षित करने की हमारी जिम्मेदारी को समझें।

लक्ष्यों को समझना:
● छात्रों को कुछ ऐसे विचारों को चनुौती देने के लिए आमतं्रित किया जाएगा जो दनुिया में उत्पादन / प्रगति

के मखु्यधारा के आर्थिक मॉडल को रेखांकित करते हैं
● एक परिपत्र अर्थव्यवस्था का विचार ही इस पाठ से सीखने के लिए एक महत्वपरू्ण अवधारणा है।
● एक गोलाकार अर्थव्यवस्था का मॉडल दनुिया में उत्पादन और खपत के पटैर्न में मदद करने के लिए एक

अच्छा प्रस्ताव है, जिसका उद्देश्य विश्व स्तर पर उत्पन्न होने वाले कचरे और कचरे की मात्रा को कम
करना है।

आवश्यक प्रश्न:
● हमारे उपभोग के पटैर्न दनुिया को कैसे प्रभावित करते हैं?
● दनुिया में उत्पन्न कचरे की मात्रा के वर्तमान रुझानों को बदलने के लिए हम क्या विकल्प सोच सकते हैं,

डिजाइन कर सकते हैं और लागू कर सकते हैं?

छात्रो के सीखने के उद्देश्य:
● उत्पादन और खपत के वर्तमान पटैर्न दनुिया में जीवन की स्थिरता के लिए खतरा पदैा करते हैं
● उत्पादन / प्रगति के आर्थिक मॉडल को फिर से खोलने के लिए विकल्प हैं (और हम उनमें से केवल एक का

पता लगाएंगे)
● अपने व्यक्तिगत, पेशवेर और नागरिक जीवन में, छात्रो को उत्पादन / प्रगति के आर्थिक मॉडल में बदलाव

लाने का अवसर मिलेगा, जिससे दनुिया में ससंाधनों के उपयोग के लिए अधिक टिकाऊ दृष्टिकोण
विकसित करने में मदद मिलेगी।



मलू्याङ्कन: इस गतिविधि के लिए एक औपचारिक मलू्यांकन की आवश्यकता नहीं है, लेकिन शिक्षक विचार करने
वाले छात्रों को उनकी समहू गतिविधियों के दौरान उनकी साझदेारी, समहू चर्चा में उनकी भागीदारी और साझा किए
गए विचारों की प्रासगंिकता को देखते हुए उनहे प्रतिक्रिया और औपचारिक मलू्यांकन करने का अवसर प्रदान कर
सकते हैं। पाठ का अतंिम उत्पाद (कोलाज) की गणुवत्ता का मलू्यांकन उसकी, चौड़ाई और रचनात्मकता के सदंर्भ में
किया जा सकता है।

गतिविधियों की अनकु्रम: * इस कार्य के लिये छात्र समहू मे कार्य करेंगे। (4 से 6 छात्र एक समहू)

● हमारा अपना अनभुव और पिछला ज्ञान: समहू प्रतिबिबं के लिए समय (20 मिनट)
○ सत्र से पहले, छात्रों को कुछ सामानों से सबंधंित जानकारी के साथ एक चार्ट को परूा करगे या उनका

निर्माण करगे जो कि उनके परिवार के पास पिछले वर्षों में स्वामित्व में प्राप्त / अधिग्रहित हो सकते हैं
(आदर्श रूप से हाई स्कूल से पहले खरीदे गए सहित) । छात्र या उसके परिवार द्वारा खरीदी या प्राप्त
की गई वस्तओुं की सखं्या को कहते है आवश्यक न्यनूतम जानकारी। अतिरिक्त उपयोगी जानकारी में
समान की खरीदी या अधिग्रहण करना का वर्ष शामिल है। कीमतों या ब्रांडों के बारे में कोई जानकारी
की जरूरत नहीं है। चार्ट में शामिल किए जाने वाले सामान के प्रकार हैं:

■ i) मोबाइल फोन;
■ ii) टीवी;
■ iii) रेडियो (या सगंीत प्लेयर डिवाइस)

○ कक्षा में, प्रत्येक छात्र अपने समहू के साथ सत्र से पहले एकत्रित जानकारी साझा करेगा। साथ में समहू
को प्रत्येक प्रकार के उपकरण के लिए सामानों की कुल और औसत सखं्या की गणना करनी है, उन्होंने
या उनके परिवारों ने सहमत-समय सीमा में उपयोग किया है।

○ व्यक्तिगत और अतंिम रिपोर्ट सखं्या को ध्यान में रखते हुए, छात्र निम्नलिखित प्रश्नों पर चर्चा करने
में सलंग्न होंगे:

■ रिपोर्ट किए गए समान के उपयोग / उपभोग के पटैर्न में समानताएं या अतंर क्या हैं ?
(जसेै, कौन सा सामान अधिक खरीदा गया है, कौन सा सामान हमारे बीच अधिक
सामान्य है, आदि)

■ क्या इनमें से कोई भी सामान हमारे द्वारा, हमारे परिवारों या हमारे जानने वाले लोगों
द्वारा अधिक बार खरीदा जा रहा है ?

■ क्या ये सभी सामान अभी भी हमारे या हमारे परिवारों के उपयोग में हैं ?
■ उन सामानों का क्या होता है जिनका हम अब उपयोग नहीं करते हैं ? वे अब कहाँ हैं ?

क्या हम उन्हें रखते हैं, उन्हें बेचते हैं, उन्हें निपटाते हैं ?
■ डिस्पोजल समान क्या होता है ? क्या हम जानते हैं कि क्या वे फिर से उपयोग किए जाते

हैं या यदि उन्हें सिर्फ बेकार माना जाता है ?

● नए विचारों की खोज: समय है वर्तमान बहस में भाग लेने का (15 मिनट)
○ निम्न वीडियो में से एक परेू समहू के रूप में एक साथ देखें:

■ (वीडियो) द सर्कु लर इकोनॉमी:
https://www.youtube.com/watch?v=N-cWaRRLh3k

■ (वीडियो) एक परिपत्र अर्थव्यवस्था के माध्यम से स्थिरता:
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og

■ (वीडियो) पनु: सोच प्रगति: द सर्कु लर इकोनॉमी:
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI

○ वीडियो पर प्रतिक्रियाएं और टिप्पणियां साझा करें इस खडं में छात्रों को सलंग्न करने के लिए पछेू
जाने वाले प्रश्न शामिल हैं:

■ एक रैखिक / व्रिताकार अर्थव्यवस्था की मखू्य विशषेताएं क्या हैं?

https://www.youtube.com/watch?v=N-cWaRRLh3k
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI


■ वीडियो के विचार हमें पाठ की पहली गतिविधि के लिए हमारे उत्तरों को समझने में कैसे
मदद कर सकते हैं?

■ वर्तमान में हम जो सामान खरीदते हैं / उपयोग करते हैं, वह इन दो प्रकार के आर्थिक
उत्पादन / प्रगति से जडु़ा हो सकता है?

● प्रतिबद्धता: भविष्य में बदलाव लाने के लिए विचारो का एक कोलाज (25 मिनट)
○ सत्र की शरुुआत मे जो समहू बनाये गये थे, छात्र उसी छोटे समहू में फिर से काम करेंगे। साथ में, उन्हें

विचारों या प्रस्तावों के एक सेट पर सहमत होना होगा जो उन्हें चनुौती देने और उपभोग और उत्पादन
के वर्तमान पटैर्न में बदलाव लाने में मदद करेगा (३ और ६ के बीच अच्छा काम करेगा।) छात्रो को सेट
को कागज में लिखकर देना होगा।

○ ऐसे प्रश्न जो इस गतिविधि में मदद कर सकते हैं
■ ग्रह की स्थिरता पर हमारे द्वारा खरीदे जाने वाले उत्पादों के प्रभाव को कम करने के लिए

हम उपभोक्ताओं के रूप में क्या कर सकते हैं?
■ दनुिया में पदैा होने वाले कचरे की मात्रा को कम करने में मदद करने के लिए हम (हमारे

भविष्य की नौकरियों या व्यवसायों में) पेशवेरों के रूप में क्या कर सकते हैं ?
■ हम नागरिकों के रूप में यह सनुिश्चित करने के लिए क्या कर सकते हैं कि वर्तमान और

भविष्य की पीढ़ियों को स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण के साथ दनुिया में जीवन की गारंटी
दी जाती है ?

○ प्रत्येक समहू अपने प्रस्तावों को ज़ोर से पढे़गा और उन्हें एक दीवार या ब्लकैबोर्ड में पेस्ट करेगा जहाँ
हर कोई उन्हें देख सकता है। शिक्षक समान विचारों और प्रस्तावों को एक ही स्थान में समहूित करके
कार्य को सवुिधाजनक बनाने में मदद कर सकते हैं

○ गतिविधि को समाप्त करने के लिए, शिक्षक या छात्र कुछ समापन टिप्पणियां और प्रतिबिबं साझा कर
सकते हैं। यदि सभंव हो, तो विचारों की तस्वीरें और बदलाव के प्रस्तावों को सोशल मीडिया के माध्यम
से लिया और साझा किया जा सकता है व इन सबका एक कोलाज भी बनाया जा सकता है।

अधिक जान कारी हेतु छात्रो के लिये साधन:
● एक परिपत्र अर्थव्यवस्था में सकं्रमण: https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
● 5 बिजनेस मॉडल जो काम करने के लिए सर्कु लर इकोनॉमी रखते हैं:

https://www.greenbiz.com/article/5-business-models-put-circular-economy-work

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.greenbiz.com/article/5-business-models-put-circular-economy-work


कक्षा 12 पाठ 5
“अच्छा कार्य: दनुिया को एक बेहतर स्थान बनाने के लिए स्थानीय प्रभाव को उत्पे्ररित करना”

समय: ४५ मिनट, ३ -५ सत्र
विषय: करंट अफेयर्स, सरकार और राजनीति, प्रौद्योगिकी, उद्यमिता।
रुपांकक: हीर शखे़, निकोलस रिवेरोस, अलेक्सदं्र बाल, देअवेह बेनसन और सोमोह सफुरुक्चिदंा।
मानक: (एसडीजी १0) घटती असमानताएँ; (एसडीजी १६) शांति, न्याय और मजबतू ससं्थान

सारांश और तर्क :
दनुिया में आज की सबसे बड़ी सामाजिक-आर्थिक समस्याओं में से कुछ, जसेै बढ़ती असमानता, जलवायु परिवर्तन
और आतकंवाद, अगली पीढ़ी को बहुपक्षीय दृष्टिकोण से इन मदु्दों को समझने और उनसे निपटने की आवश्यकता
है। इसलिए यह अनिवार्य है कि स्कूल के छात्र न केवल इन मदु्दों की गहरी समझ,े कि यह मदु्दे क्यो खतम नही हो
रहे, कैसे यह सब आपस मे जड़ुे हुए है बल्कि इन चनुौतियों का स्थानीय समाधान बनाने के लिए सही मानसिकता
और कौशल अपनाए। पहला कदम होगा छात्रों को अपनी स्वयं की ताकत, जनुनू और कौशल की गहरी समझ
हासिल करने में मदद, जो उन्हें उन मदु्दों को हल करने के लिए एक ठोस रास्ता तयैार करने की अनमुति देगा
जिनके बारे में वे सबसे ज्यादा महससू करते हैं। छात्रों को यह एहसास दिलाना भी उचित है कि वे सब कुछ ठीक नहीं
कर सकते हैं, और वास्तविक दनुिया में प्रगति को अक्सर छोटे, वदृ्धिशील कदमों द्वारा परिभाषित किया जाता है
एक बहुत बड़े लक्ष्य की ओर जो केवल लबें समय में काम आता है। इस प्रकार, छात्रों को उन समस्याओं के समाधान
के बारे में सोचने के लिए प्रोत्साहित किया जाएगा जो वे स्थानीय समदुायों मे देखते हैं, और इन समाधानों के प्रभाव
को कैसे मापना है इसके लिये भी प्रोत्साहित किया जयेगा। शिक्षक इसे जिस तरह से उनकी कक्षाओं में छात्रों की
रुचि है उस तरह से भी पेश कर सकते है।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
● वर्तमान मामलों, प्रौद्योगिकी और राजनीति से उदाहरणों का उपयोग करके दनुिया के सबसे अधिक दबाव

वाले मदु्दों की गहरी समझना और इन समस्याओं के लिए स्थानीय विकास करना।

आवश्यक प्रश्न: वशै्विक समस्याओं से निपटने के लिए व्यक्ति स्थानीय समाधान कैसे बना सकते हैं ?

सीखने के मानक:

● नतैिक और सांस्कृतिक दिशानिर्देश
o वशै्विक और स्थानीय सकंटों और समदुायों के प्रति दया और सहानभुतूि की गहरी भावना पदैा

करें।
o व्यक्तियों, स्थानीय समदुायों और बड़े पमैाने पर वशै्विक मदु्दों के बीच सबंधंों को समझें।

● ज्ञान और कौशल
o दनुिया के सामने आने वाले सबसे अधिक दबाव वाले सामाजिक-आर्थिक मदु्दों को समझना, साथ

ही साथ अतंर्निहित कारण जो इन समस्याओं का कारण बनते हैं।
o सामाजिक-आर्थिक चनुौतियों के प्रभावी समाधान बनाने के लिए विशिष्ट कौशल सेट और

मानसिकता चाहिए।
o सामाजिक आर्थिक समस्याए (आय असमानता, जलवायु परिवर्तन, खाद्य सरुक्षा आदि) के

विश्लेषण और अनसुधंान समाधान जो विभिन्न हितधारकों (अतंिम उपयोगकर्ता, सरकार, तीसरे
पक्ष के लाभार्थी आदि) के दृष्टिकोण से हो।



● अभिकरण और सशक्तिकरण (अभिनय): स्थानीय परिवर्तन के लिए सशक्त छात्र बनाएं जो एक बड़,े
वशै्विक सदंर्भ (सामाजिक परिवर्तन कर्ता/ उद्यमी नेताओ)ं में योगदान करते हैं

ज्ञप्ति:
● सबसे अधिक दबाव वाली चनुौतिया जिनका वर्तमान में दनुिया सामना कर रही है का दीर्घकालिक

समाधान जो समदुाय के नेततृ्व मे हो और स्थानीय रूप से सचंालित रहे एसी पहल की आवश्यकता है। ये
समाधान समग्र रूप से अतंर्निहित समस्याओं को समझते हैं जो अतं उपयोगकर्ताओं का सामना करते हैं,
और यह सनुिश्चित करते हैं कि अतंिम परिणाम एक स्थायी हस्तके्षप है जिसका उद्देश्य व्यक्तियों को यह
बताना है कि वे अपने स्थानीय समदुायों में लबें समय तक चलने और सकारात्मक परिवर्तन करने की
क्षमता रखते है।
हालांकि, एसे परिवर्तन रातों रात नहीं होते यह एक लबंी और कठिन प्रक्रिया होती है। आने वाली पीढ़ियों के
लिए यह आवश्यक है कि वे अपनी ताकत और कमजोरियों के बारे में गहरी समझ रखें और वे सभी कारण
भी जिनसे वे उत्साही होते हैं। यवुाओ का अपने जनुनू को अपने हितों के साथ सही ढंग से सरेंखित करने से
ही स्थानीय समदुायों के सामने आने वाली समस्याओं के स्थायी समाधान मे सहयोग करना सम्भव होगा।

छात्रो के सीखने के उद्देश्य:
● प्रमखु सामाजिक-आर्थिक समस्याए जिसका आज परुी दनुिया सामना कर रही है वह एसे बहुआयामी मदु्दे

है, जिनके अतंर्निहित कारण अक्सर सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक होते हैं
● व्यक्तियों को अपने समदुायों में लबें समय तक चलने और सकारात्मक बदलाव लाने की क्षमता है जो एक

बड़ी तस्वीर में योगदान देता है।

मलू्याङ्कन: छात्रो के मलू्याङ्कन क आधार
● उनकी समझ व वे किस तरह वशै्विक समस्या को स्थानीय स्तर पर सोच सकते है अपने आस पास का

वातावरन देख कर।
● वशै्विक समस्या का हल निकालने का अनोखा तरीका।

गतिविधियों की अनकु्रम:

● परिचय (10 मिनट) शिक्षक छात्रो से आज के अहम मदु्दे पछेु।

● सभी छात्रो के जवाबो का एक वेब बनाये और छात्रो को बताये कि कैसे ये सभी समस्या वशै्विक और
स्थानीय स्तर पर आपस मे जडूी है। (5 मिनट)

● अध्यापक वशै्विक सकंटों और राजनीति का इतिहास के बारे मे एक सकं्षिप्त व्याख्यान दे और यह भी
बताये कि कैसे वर्तमान मे तकनीकी प्रगति का उपयोग वशै्विक मदु्दों को कम करने के लिए किया जाता है
(10 मिनट)

o उदाहरण के तौर पर, अध्यापक यह बता सकते है कि केन्य मे कैसे मोबाइल तकनीक का
इस्तमाल कर वहा की ओरतो को टीकाकरण अनसु्मारक भेजे जाते है जिससे यह सनुिशचित
किया जा सके कि मा ओर उनके बच्चे परुी तरह प्रतिरक्षित है।

● अध्यापक चर्चा को आगे ले जाते हुए छात्रो को बताय कि जो समस्या छात्रो ने बताई है उनका हल हम
आधनुिक तकनीक से कैसे निकाल सकते है।(5 मिनट)

● छात्रो को उनकी (एक तरह कि समस्या मे) रुचि के अनसुार दलो मे बांट दिया जाय और समस्या से निपटने
के लिए एक अभिनव समाधान के साथ आने के लिये कहा जाये। (15 मिनट)



● हर दल ने जो निर्णय लिया है वो सभी से साझा करे। (10 मिनट)

* इस पाठ मे शिक्षक चर्चा और समालोचना को और अधिक समय दे सकते है व छात्रो को उनकी परियोजनाओं का
आद्यरूप व्यक्त करने का अवसर भी प्रदान कर सकते है।

अधिक जान कारी हेतु शिक्षकों और छात्रो के लिये साधन:
● 80,000 घटें - प्रभाव पदैा करने के लिए अपने कैरियर की पूजंी का उपयोग करने के बारे में:

https://80000hours.org/
● प्रभावी परोपकारिता - उन मदु्दों का प्रभावी ढंग से विश्लेषण कैसे करें जिन्हें सबंोधित करने की

आवश्यकता है: https://www.effectivealtruism.org/
● डॉलर स्ट्रीट: https://www.gapminder.org/

https://80000hours.org/
https://www.effectivealtruism.org/
https://www.gapminder.org/

