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अवलोकन

सीखने के ल�य

विै�वक से �थानीय क� ओर बढ़ते हुए, �श�ाथ� विै�वक समदुाय�, उनके �थानीय समदुाय, उनके सहपा�ठय�
और अतं म� �वयं क� �वशषेताओं क� पहचान कर�गे।

पाठ मचान

पाठ 1 हमारे आसपास क� द�ुनया पर सवाल

पाठ 2 एक सहपाठ� का सा�ा�कार

अ�याय 3 अपने सहपाठ� को ��ततु करना

पाठ 4 �म�ता दंड आरेख (बार �ाफ )

पाठ 5 �ववरण और दश�न (रेफलएि�टंग )

सीखने के उ�दे�य

● छा� क�ा और द�ुनया म� मौजदू �व�वधता क� जानकार� एक��त कर�गे I
● छा� इस बारे म� अ�धक जान�गे �क, क�ा म� अ�य छा�� म� �या �वशषेताएं है,और वह �कस तरह

एक दसूरे से �भ�न है ।
● छा� अ�धक िज�ासु बन�गे और अ�य स�ंकृ�तय� म� ��च ल�गे।
● छा� ��न पछूने और स��य �प से �वण(सनुने) कौशल का अ�यास कर�गे।



�ेड 2 पाठ 1
"हमारे आसपास क� द�ुनया ,स�ंकृ�त, जगह और अनभुव पर सवाल"

�नधा��रत समय - सीमा: 30 �मनट
�वषय: पठन /भाषा कौशल
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16)
�वारा �डज़ाइन �कया गया: जोसी पापािज़स और बेन �सयरल

सारांश और औ�च�य: इस पाठ म�, छा�� क� िज�ासा को बढ़ावा देने के �लए सरं�क पाठ और �च�� का उपयोग
करके ,�श�क उनम� ��च उ�प�न कर�गे। इसके बाद छा� अपनी स�ंकृ�त, अनभुव और प�ृठभ�ूम के बारे म� जानने
के �लए उ�चत ��न उ�प�न करने का अ�यास कर�गे। ��य समथ�न का उपयोग करके, छा� िज�ासा के �बदंओुं क�
पहचान करने म� स�म होते ह� और �श�क के सहयोग �वारा ओपन एंडडे ��न तयैार कर�गे ।छा� सां�कृ�तक
समझ के �नमा�ण के साथ-साथ छा�� को उनके आसपास क� द�ुनया क� समझ के बारे म� अ�धक अ�भ�ाना�मक
(metacognitive) होने के �लए ��श��त एवं ��न पछूने के �लए �े�रत �कया जाएगा ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� स�म ह�गे …
● �व�वधता का अथ� समझ�
● दै�नक जीवन म� �व�वधता क� भ�ूमका को पहचान�
● �व�वधता के म�ूय को पहचान कर उसके मह�व को समझ�

ल�य को समझना: छा� �वचारशील ��न� क� सरंचना कर , दसूरे के �ि�टकोण और अनभुव� के मह�व के बारे म�
जान�गे ।

आव�यक ��न:
● हम मन�ुय �कस �कार से समान ह�?
● हम सब एक दसूरे से �कस �कार �भ�न ह�?
● लोग� के अनभुव �कस तरह से उनक� राय को आकार देते ह�?
● हम दसूरे लोग� से �या सीख सकते ह� जो हम दसूरे या नये �थान पर जा कर नह�ं सीख सकत?े

छा� सीखने के उ�दे�य:छा� र ��न �ा�प का उपयोग करके, गहृ जीवन और सां�कृ�तक �थाओं के बारे म� उ�चत,
��न पछूने म� स�म ह�गे।

आकलन: पठन चचा� म� छा� ��त��याएँ और �च� के बारे म� समहू ज�नत ��न।

● ग�त�व�धय� का �म:
○ �श�क पढ़ता हैजहां ब�चे सोते ह�

(https://www.jamesmollison.com/books/where-children-sleep/).



○ �श�क 3-4 ब�च� को चनुता है और छा�� से पछूता है �क आप पढ़� गई �कताब के पा�� से आप
उ�ह� बेहतर जानने के �लए �या ��न पछू� गे ।

○ �श�क को छा�� को अ�धक म�ूयपरक ��न� क� ओर माग�दश�न करना चा�हए जो अ�धक पया��त
��त��याएँ उ�प�न कर�गे।

○ �श�ा बोड� पर मॉडल ��न �लखते ह�।
○ �फर �श�क क�ा म� �व�भ�न सां�कृ�तक प�ृठभ�ूम,आय/ुजातीय समहू� के लोग� के 4 �च� पो�ट

करता है; छा�� से पछू� �क �या वे कुछ जानते ह�/�च� म� लोग� के बारे म� कुछ जानना चाहते ह�।
○ तीन या चार छा�� के समहू म�, �च�� म� से �कसी एक �यि�त के बारे म� पाँच ��न तयैार कर�।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● जहां ब�चे सोते ह� जे�स मोलेसन �वारा:

https://www.jamesmollison.com/where-children-sleep

https://www.jamesmollison.com/where-children-sleep


�ेड 2 पाठ 2
"एक सहपाठ� का सा�ा�कार"

�नधा��रत समय - सीमा: 45 �मनट
�वषय: अ�ेंजी भाषा कौशल
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16); ल�य� के �लए साझदेार� (SDG 17)
�डज़ाइन : जोसी पापािज़स, बेन �सयरल, �वजयरागवन �भाकरन �वारा �डज़ाइन �कया गया II

सारांश और औ�च�य: पाठ 1 म� छा� सीखे गए कौशल �वारा ओपन एंडडे ��न पछूने और स��य �प से सीखने क�
���या के मा�यम से अपने सा�थय� के बारे म� समझ पाएंग� । छा� सहपा�ठय� क� ��त��याओं को जानकर
अगले पाठ म� ��ततु कर�गे ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� �ववरण एक� करते हुए सा�ा�कार आयोिजत करने म� स�म ह�गे।

ल�य को समझना: छा� समझ�गे �क जब वे �वचारशील, म�ूयपरक ��न पछूते ह� और �यानपवू�क �वण करते है ,
तो वे अपने सा�थय� से ऐसा �ान �ा�त करते ह� जो वो �कसी और से �ा�त नह�ं कर सकते ।

आव�यक ��न:
● मझुे इस �यि�त के बारे म� पहले से �या पता है?
● म� इस �यि�त के बारे म� �या जानना चाहता हंू?
● म�ने इस �यि�त के बारे म� जो कुछ भी सीखा �या म� उससे आ�चय�च�कत हुआ?
● �कसी को बेहतर समझने म� �या मदद करता है?
● म� अब �या जानना तथा जानकार� हा�सल करना चाहता हँू?
● म� उस जानकार� का पता लगाने के �लए सबसे अ�छा ��न कैसे पछू सकता हँू?

छा� म�ुय के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● लेखन के मा�यम से ओपन एंडडे ��न तयैार करने म�
● स��य �वण(सनुने ) के मा�यम से दसूरे छा� क� ��चय� और प�ृठभ�ूम (background) क� पहचान

करने म� I

आकंलन : छा� ��त�ुतयाँ।

ग�त�व�धय� का �म:

★ भाग ---- पहला:�श�कओपन-एंडडे ��न� क� पहचान करने और तयैार करने के �लए �नद�श देता है।
म�ुत ��न (ओपन-एंडडे) हम� यह पता लगाने म� सहायता कर सकते ह� �क अ�य लोग� �क �या �वशषेता है और वह
उ�ह� कैसे �व�श�ट बनाता है। ओपन एंडडे ��न का कोई सह� या गलत उ�र नह�ं है। एक खलेु ��न का उ�र "हाँ " या
"नह�ं" म� नह�ं �दया जा सकता है।



★ भाग 2:��येक छा� नीचे �दए गए 4ओपन एंडडे ��न� के उदाहरण कॉपी करता है। �फर, ��येक छा� अपने �वयं के
एक या दो नए ओपन-एंड ��न बनाता है (जसेै "मझुे बताओ...?", "�या...?", "कैसे...?", या "�य�...?")।

छा�� के उपयोग के �लए नमनूा (स�ैपल )��न:
● मझुे अपनी सबसे सखुद �म�ृत के बारे म� बताओ।
● "अ�छे �म� " होने का �या अथ� है?
● आप सबुह �व�यालय कैसे जाते ह�?
● आपको अपना �व�यालय �य� पसदं है?

★ भाग 3: छा� जो�ड़य�(पेयर ) म� काम करते हुए, अपने साथी के बारे म� अ�धक जानने के �लए उनका सा�ा�कार
(इंटर�यू )करने के �लए ��न� क� अपनी एक सचूी का तयैार कर के उसका उपयोग कर�गे । छा�� को बार�-बार� से
��न पछूना चा�हए और �यान से सनुना अ�त आव�यक है ।

छा� चनुौती(�टूड� चलै�ज) : छा� अपने साथी के बारे म� जो कुछ भी सीखते ह� उसे याद रखने म� मदद करने के �लए
मह�वपणू� श�द� को �लखकर या �च�� के �वारा ��ततु कर� ।

★ भाग 4:�श�क इन माग�दश�क ��न� के साथ क�ा �र�ले�शन पर चचा� का नेत�ृव कर�गे:
● �या कोई क�ा के सम� अपने साथी के बारे म� सीखी गई एक नई बात साझा कर सकता है?
● �या आपने कुछ ऐसा खोजा है जो आप और आपके साथी म� समान है?
● आपऔरआपका साथी कैसे समान या अलग ह�?
● जबआपके साथी ने आपसे एकओपन-एंडडे ��न पछूा तो आपको कैसा लगा?
● अगर सब एक जसेै होत,े तो �या यह अ�छा होता? �य� या �य� नह�ं?



�ेड 2 पाठ 3
"अपने सहपाठ� का सा�ा�कार करना"

�नधा��रत समय - सीमा: 30 �मनट
�वषय: भाषा कौशल
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (एसडीजी 16); ल�य� के �लए साझदेार� (SDG 17)
�डजाइन: जोसी पापािज़स, बेन �सयरल, �वजयरागवन �भाकर �वारा �डज़ाइन �कया गया I

सारांश और औ�च�य: इस पाठ म�, छा� अपने सा�थय� के सा�ा�कार (इंटर�यू )के अनभुव को ��ततु कर�गे। उसके
प�चात �श�क के माग�दश�न �वारा छा� ��न ��ततु करने म� स�म ह�गे । छा� अपने अनभुव को साझा
करके, क�ा समदुाय का �नमा�ण कर�गे और अतंर-सां�कृ�तक (इ�टर क�चर )के मह�व का समथ�न कर�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� क�ा के साथ अपने सा�थय� के सा�ा�कार के अनभुव ��ततु करने म� स�म ह�गे।

ल�य को समझना: जब हम सभी �वचारशील ��न पछूते ह� और �यान से सनुते ह�, तो हम अपनी क�ा म� उन बात�
को जान सकते ह� िज�ह� हम �वचारशील ��न� के �बना कभी नह�ं जान पाते और साथ ह� साथ�क �म�ता से
अवगत होते ह�।

आव�यक ��न:
● म�ने अपने सा�ा�कार से �या सीखा?
● म� इसे क�ा म� कैसे ��ततु करना चाहता /चाहती हँू?
● म�ने अ�य लोग� के सा�ा�कार� से �या सीखा?
● �या यह नई जानकार� हमारे वग� समदुाय और मेरे सहपा�ठय� के साथ मेरे सबंधं� को कैसे �भा�वत कर

सकती है?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● छा� �पछले स� से सा�ा�कार को स��य �प से याद कर� I
● अपने सहपा�ठय� के बारे म� सीखी गई तीन से पाँच नई बात� ��ततु कर� II

ग�त�व�धय� का �म:

★ भाग पहला: �पछल� ग�त�व�ध का �नमा�ण करते हुए, ��येक छा� खड़ा होगा और अपने साथी के बारे म� कुछ
सकारा�मक बात� साझा करेगा I छा� �न�न�ल�खत ��न� का उपयोग एक माग�दश�क के �प म� कर�गे:

● वे कौन ह� ?
● वे �कस �कार के लोग है?
● वे खास �य� ह�?
● वे आपसे �भ�न कैसे ह�?



● आपको अपने साथी का सा�ा�कार करते समय �या सबसे अ�धक पसदं आया ?
● �या आप सवाल पछूने म� असहज थे? अगर हाँ, तो आप ऐसा �य� सोचते ह�?

★ भाग 2:छा� �व�तार �प से अपने साथी को ��ततु करने के �लए एक क�वता, एक न�ृय, एक �च� बना सकते ह� या
एक छोटा सा उपहार लाकर उसक� पसदं और नापसदं का वण�न कर सकते है।

★ भाग 3:�न�न�ल�खत माग�दश�क ��न� का उपयोग करके सभी ��त�ुतय� को परूा करने के बाद �श�क छा�� को
एक �र�ले�शन म� ले जाएगा:

● �या कोई साझा कर सकता है �क जब उनके साथी ने उनके बारे म� कुछ अ�छा कहा तो उ�ह� कैसा लगा?
● �या कोई साझा कर सकता है �क जब उ�ह�ने अपने साथी के बारे म� कुछ अ�छा कहा तो उ�ह� कैसा लगा?
● अ�छ� बात� कहना अ�छा �य� लगता है?
● आपको �य� लगता है �क सबसे अलग होना अ�छा है?अपने �वचार ��ततु करे II



�ेड 2 पाठ 4
"दो�ताना दंड आरेख (बार �ाफ )

�नधा��रत समय - सीमा: 40 �मनट
�वषय: भाषा कौशल , ग�णत
मानक: अ�छा �वा��य और क�याण (SDG 3); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16); ल�य� के �लए
साझदेार� (SDG 17)
�डज़ाइन Vijayaragavan Prabakaran �वारा �डज़ाइन �कया गया I

सारांश और औ�च�य: �श�क �वारा बार �ाफ़ म� डटेा एक� करने तथा उसके मॉडल �वारा क�ा म� �व�भ�न
�ि�टकोण� क� मा�ा �नधा��रत करने तथा उनके समदुाय� के भीतर समानताओं को समझने म� माग�दश�न करेगा ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� �श�क �वारा जानकार� ��ततु करने के �व�भ�न तर�क� के बारे म� जान�गे।

ल�य को समझना: 1 वा�त�वक जानकार�
2 ��ततुीकरण
3 दश�क अनकूुल

आव�यक ��न:
● हम �ा�त क� गई जानकार� कैसे ��ततु करते ह�?
● �व�भ�न �कार क� सचूनाओं के �लए �कस �कार क� ��त�ुत सव��म है?

○ स�ंया�मक डटेा?
○ सा�ा�कार?
○ अ�य �वचार?

● िजस तरह से म� जानकार� ��ततु करता हंू, वह लोग� के देखने के तर�के को कैसे �भा�वत करता है?

ग�त�व�धय� का �म: �श�क एक अ�छे दो�त के गणु� के बारे म� छा�� क� चचा� को सगुम बनाता है और डटेा को
सरल बार �ाफ़ म� �यवि�थत करता है।



सझुाई गई (सजे�टेड ) ि���ट:

अ�यापक: "आप दो�त का वण�न करने के �लए आप �कस श�द का �योग कर�गे? एक अ�छा �म� कैसा होना
चा�हए ? �कसी �म� या �कसी �यि�त के बारे म� सोच� िजसके साथ आप समय �बताना पसदं करते ह�,और दो या
तीन श�द� म� उसका वण�न करे ।

वकैि�पक: �श�क ब�च� के चयन के �लए बोड� पर �वशषेण� क� सचूी �लखने का �वक�प चनु सकते ह�।

अ�यापक: "अब, म� आपके �वारा बताए गए श�द , जो आपके अ�छे दो�त का वण�न करता है, म� उसे �लखने जा
रहा हँू।"

बोड� पर �लखता है।

अ�यापक: "ओह, बोड� पर बहुत सारे महान श�द ह�,औरआप म� से कुछ ने वह� श�द कहे ह�। �या यह अ�छा नह�ं
होगा य�द हमारे पास एक अ�छे दो�त के सबसे सामा�य गणु� को एक �ाफ म� �दखाने का तर�का हो?"

�श�क ��येक �ेणी के �लए डटेा और मॉडल� क� गणना करते हुए ��येक गणुव�ा (गणु ) के �लए एक स�ंया
�लखते हुए उ�ह� वग�कृत (कैटगराइज़ )करता है।

उदाहरण: "�व�च� " - 7 छा�, "दयाल"ु - 5 छा�, "सहायक" - 4 छा�, "��तभावान" - 2 छा�

अ�यापक: "अ�भतु ! अब, हम यह सीखने जा रहे ह� �क इसे दंड आरेख (बार �ाफ )वाल� त�वीर म� कैसे �दखाना है।”

�श�क दंड आरेख(बार �ाफ )खींचता है और छा�� को बताता है �क �े�णयां नीचे क� रेखा (bottom)पर ह� और स�ंया
लबंवत(व�ट�कल रेखा होगी।

अ�यापक: अब हम इस त�वीर को देखकर ह� एक अ�छे दो�त के सबसे मह�वपणू� गणु� को जान सकते ह�। इसे दंड
आलेख (बार �ाफ भी कहते ह�।"

�श�क समझने के �लए जाँच करता है।

अ�यापक:"अब, हम एकऔर बार �ाफ बनाने जा रहे ह�, ले�कन इस बार सभी एक साथ।"

�श�क को�ड कॉल करता है या �कसी ऐसे छा� को चनुता है जो परू� क�ा के बारे म� जानने म� ��च रखता है
(उदाहरण के �लए "आपका पसदं�दा रंग // जानवर / भोजन �या है?")। �श�क छा� को डटेा एक� करने और इसे
स�ंया (सार) के �प म� �लखने और �फर इसे बार �ाफ के �प म� बनाने क� स�ुवधा (Facilitates ) देता है।



�वत�ं अ�यास के �लए �वक�प:
● छा� दल उस डटेा का उपयोग करते ह� जो उ�ह�ने अपने दो�त� के बारे म� �पछले पाठ� से पहले ह� एक� कर

�लया है,और उस डटेा को �ाफ़ म� �द�श�त (Represent )करते ह�।
● छा� दल क�ा के बाहर उन ��न� ) पर एक प�रयोजना(Project) तयैार करते ह� जो एसडीजी द�ताओं क�

नींव रख�गे:
○ आप इस स�ताह �कतनी बार मददगार रहे?
○ आपके �कतने �म� �भ�न भाषा बोलते ह�?
○ आपने �कतनी बार कुछ साझा �कया?



�ेड 2 पाठ 5
"�ववरण और ��त�बबं"(�र�ले�शन )

�नधा��रत समय - सीमा: 20 �मनट
�वषय: भाषा कौशल , ग�णत
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16); ल�य� के �लए साझदेार� (SDG 17)
�डज़ाइन : जोसी पापािज़स, बेन �सयरल �वारा �डज़ाइन �कया गया II

सारांश और औ�च�य: छा� ��न पछूने के मह�व के बारे म� अ�भ�ाना�मक (metacognitive ) ह� और �य� हम
प�ृठभ�ूम (Background knowledge ) बनाने के �लए ��न� का उपयोग करते ह� यह स�ुनि�चत कर�गे । छा�
�नद��शत ��त�बबं (Reflection) के मा�यम से, ���या को समझकर उसपर चचा� कर�गे तथा इन कौशल� के
मा�यम से इसका क�ा के बाहर कैसे उपयोग �कया जाए िजससे वे अपने सा�थय� और उनके आसपास क� द�ुनया
से सबंधं �था�पत बना सक� ।

�नद�शा�मक ल�य: छा� �वचार करने म� स�म ह�गे �क उ�ह�ने �वचारशील ��न� से �या सीखा है,तथा अपने
दै�नक जीवन इन अनभुव� को उ�ह�ने �कस �कार सि�म�लत �कया ह�।

ल�य को समझना: छा� सहपा�ठय� के सा�ा�कार �वारा सीखे गए कौशल को क�ा के बाहर अ�य लोग� से
सबंधं बनाने ,और जीवन म� �वचारशील ��न पछूने और उसे स��य �प से सनुने के मह�व को समझगेे ।

आव�यक ��न:
● म�ने इस प�रयोजना से ��न पछूने और उ�र� क� �या�या करने के बारे म� �या सीखा?
● �या कोई ऐसी बात थी िजसने मझुे च�कत �कया, या िजस पर म�ने पहले कभी �वचार नह�ं �कया था?
● �या कोई अ�य �वक�प है िजसम� ये कौशल म�ूयवान हो सकते ह�? य�द ऐसा है, तो वो �या ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● सा�ा�कार और पछूताछ ���या पर �चतंन कर�
● उनके �वचार� को क�ा के साथ साझा कर�

ग�त�व�धय� का �म:�श�क �न�न�ल�खत ��न� म� क�ा का नेत�ृव कर�गे...
● इस ���या म� क�ठनाई आई ?
● �या अपने साथी के साथ बात करना आसान था?
● आपने अपने साथी के बारे म� �या सीखा जो आप पहले नह�ं जानते थे?

ल�य �वषय-व�तु और ��त��याएँ(Responses) :
● मतभेद� को �वीकार करना/सहन करना
● सहयोगा�मक �श�ा (Collaborative learning )


