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अवलोकन

अ�धगम उ�दे�य

�पछल� क�ाओं म�, छा�� ने सीखा �क एक समदुाय का �ह�सा होने का �या अथ� है, उन तर�क� क� पहचान क�,
िजससे वे उस समदुाय क� भलाई म� योगदान कर सकते ह�, समदुाय� के भीतर �व�वधता के म�ूय के बारे म�
सीखा,और �व�वधता के बाद भी लोग� के साथ जड़ुने के तर�के सीखे । क�ा 6 म�, छा� समदुाय क� इन
अवधारणाओं के ��त एक मह�वपणू� ल�स अपनाएंगे और यह जानने क� को�शश कर�गे �क �वशषेा�धकार,

असमानता, शि�त सरंचना और सामािजक �याय उनके अपने जीवन म� कैसे काय� करते ह�।

पाठ ता�लका

पाठ 1 �यि�तगत पहचान, �वशषेा�धकार और असमानता

पाठ 2 समदुाय म� मेरा �थान

पाठ 3 रा�� म� मेरा �थान

पाठ 4 द�ुनया म� मेरा �थान

पाठ 5 मेरे दै�नक जीवन म� प�रवत�न करना

सीखने के उ�दे�य

● छा� अपने और दसूर� के �वशषेा�धकार के �व�भ�न पहलओुं का पता लगाएंगे।
● छा� सभंा�वत ऐ�तहा�सक, सामािजक या सां�कृ�तक कारक� क� पहचान कर�गे िज�ह�ने उस

�वशषेा�धकार को ज�म �दया हो।
● छा� समझ�गे �क कैसे दसूर� क� पहचान, �वशषेा�धकार और अनभुव उनसे अलग ह�,और वे अपने

जीवन म� असमानता को ख�म करने के �लए कदम उठाएंगे।



क�ा 6 अ�याय 1
"�यि�तगत पहचान, �वशषेा�धकार और असमानता"

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: मान�वक�, सामािजक अ�ययन
मानक: गर�बी हटाओ (एसडीजी 1); गणुव�ापणू� �श�ा (एसडीजी 4); ल��गक समानता (एसजीजी 5); असमानताएं
कम करना (एसडीजी 10); स�य काय� और आ�थ�क �वकास (एसडीजी 8); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथान (SDG
16)
�डज़ाइनर: सोमोह सपु��चडंा (एले�ज��ा बॉल, डवेेह बे�सन, ह�र शखे और �नकोलस �रवरोस के साथ)

सारांश और औ�च�य:
● इस पाठ का उ�दे�य छा�� को उनक� �यि�तगत पहचान और उनक� पहचान को आकार देने वाले कारक�

पर चचा� करने एवं उसे ��त�ब�ंबत करने म� मदद करना है।छा� इस बात पर �वचार करना श�ु कर द�गे �क
ये पहचान दसूर� से कैसे �भ�न हो सकती ह� और �कस तरह पहचान के पहलू असमानताएं पदैा कर सकते ह�
और/या कुछ लोग� को �वशषेा�धकार �दान कर सकते ह�।

● दो �मखु अ�यास चचा� और �चतंन के �लए श�ुआती �बदंु के �प म� काम कर�गे:
❏ पहले अ�यास म�, छा� एक ऐसे खेल म� भाग ल�गे जो यह बताता है �क �कसी �यि�त क� ि�थ�त

उनके अवसर� और जीवन म� सफलता को कैसे �भा�वत कर सकती है।
❏ दसूरे अ�यास म�, छा� अपनी पहचान को समझकर एक "पहचान प�हया" बनाकर और इससे

अपने पहचान के घटक से जोड़कर समाज म� ये समझनेेगे �क ये उनके �वशषेा�धकार और �थान
को कैसे �भा�वत कर सकते ह�।

�नद�शा�मक ल�य:

● �ान और कौशल:
○ अपनी पहचान और जड़�, दसूर� क� पहचान और जड़� को समझ�, स�ंकृ�तयां कैसे पहचान को

आकार देती ह�,और वह �थान और समय (आ�म-जाग�कता) म� कहां ि�थत होती ह� उसे समझ�।
○ समझ� �क स�ंकृ�त, धम� और अनभुव के मा�यम से म�ूय कैसे बनते ह�
○ छा� मौजदूा शि�त सरंचनाओं पर सवाल उठाने म� स�म ह�गे और एक �व�श�ट �व�व सदंभ� म�

उनके �थान के बारे म� जाग�क ह�गे

● न�ैतकऔर अतंर सां�कृ�तक अ�भ�व�यास:
○ सां�कृ�तक �व�वधता के �लए �शसंा, िज�ासा और स�मान पदैा कर� और �व�व स�ंकृ�त को

आ�म-��त�बबं और सहानभु�ूतपणू� के �ि�टकोण दोन� से मानव सपंक� के �लए एक नींव के �प म�
समझ बनाये।

○ सभी लोग� क� ब�ुनयाद� समानता और उनक� �मता का �व�वास



ल�य को समझना
● मेर� प�ृठभ�ूम और अनभुव मेर� पहचान के साथ-साथ उन अवसर� को भी आकार देते ह� िजन तक म� पहंुच

सकता हंू।
● दसूर� क� प�ृठभ�ूम और अनभुव �भ�न होते ह�,और इनम� से कुछ अतंर असमानताएं पदैा कर सकते ह� जो

द�ुनया म� मेरे �वशषेा�धकार के �तर को �भा�वत कर सकते ह�।

आव�यक ��न:
● कौन से कारक हमार� और दसूर� क� पहचान को आकार देते ह�?
● हमार� पहचान को आकार देने वाले �व�भ�न कारक उन अवसर� को कैसे �भा�वत करते ह� िजन तक हमार�

पहंुच है?
● �या ये अतंर उ�चत ह�? अगर ह� तो �य� या अगर नह�ं तो �य� नह�ं?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● उनक� पहचान के म�ुय घटक� को �प�ट क�िजए।
● उनक� पहचान बनाने वाले घटक दसूर� से �भ�न कैसे हो सकते ह� इस बात को समझाएं ।
● उनक� पहचान उन अवसर� को कैसे �भा�वत कर सकती है िजन तक लोग पहँुच सकते ह� और ये कौन से

�वशषेा�धकार जो लोग �ा�त कर सकते ह� या नह�ं , इस बात को �प�ट कर�।

म�ूयांकन (वकैि�पक गहृकाय�): छा� �यि�तगत पहचान के अ�यास से अपने �वचार� पर एक स�ं��त प��का
�लख�गे और वे दो उदाहरण साझा करके देख�गे �क �कस तरह से पहचान म� अतंर उन अवसर� को कैसे �भा�वत कर
सकता है िजन तक वे या अ�य पहंुच सकते ह�।

ग�त�व�धय� का अन�ुम:

● अ�याय का प�रचय (1 �मनट):
○ समझाएं �क पाठ का उ�दे�य हमार� पहचान का पता लगाना है, हमार� पहचान �या चीज़� बनाती

है, वे दसूर� से कैसे �भ�न हो सकते ह�,और यह उन अवसर� को कैसे �भा�वत करता है िजन तक
हम पहंुच सकते ह�। य�द छा� श�दावल� से अप�र�चत ह�, तो पहचान को "िजस तरह से आप �वयं
को प�रभा�षत करते ह�" के �प म� प�रभा�षत कर�।

● असमानता ग�त�व�ध का सचंालन कर� (9 �मनट):
○ जसेै ह� छा� क�ा म� �वेश करते ह�, उ�ह� सीट� एक �नय�ुत सीट पर �बठाया जाय। ��येक सीट

पर कागज का एक मड़ुा हुआ टुकड़ा होता है।
○ छा�� को �नद�श द� �क उनके पास परु�कार जीतने का मौका है।एक परु�कार जीतने के �लए, उ�ह�

अपनी सीट� पर रहना है और अपने कागज को कमरे के सामने "टोकर�" (एक कचरा टोकर� ) म�
फ� कना है।

○ छा�� को इस तरह बठैाया जाना चा�हए �क कुछ सीट� �प�ट �प से लाभ�द ह�। जो छा� कागज
बॉल को टोकर� म� फ� क पात� ह� उ�ह� एक परु�कार �मलता है (जसेै क� डी, चॉकलेट,आ�द) जो छा�



कागज बॉल एक बार टोकर� म� फ� क पात� ह� वे अ�धक परु�कार� के �लए अ�त�र�त मौका पाएंगे
और इसके �लए एकऔर कागज बॉल �ा�त कर सकते ह�।

● �ड�ीफ/चचा� क� स�ुवधा �दान कर� (14 �मनट):
○ छा�� से उ�ह� �मले परु�कार� क� स�ंया, परु�कार �कसे �मले और उ�ह� कैसा लगा, इस पर चचा�

करने को कह�।य�द छा� �नराशा या �चतंा क� कोई भावना �य�त नह�ं करते ह�, तो उ�ह� चचा� करने
के �लए �े�रत कर� �क �या उ�ह� लगता है �क ग�त�व�ध उ�चत थी। �या सामने वाले छा� पीछे के
छा�� क� मदद कर सकते थे (उदाहरण के �लए, कागज क� अपनी अ�त�र�त कागज बॉल साझा
करके)?

○ इस ग�त�व�ध का उ�दे�य वा�त�वक जीवन क� असमानताओं का अनकुरण करना था ये छा�� के
साथ साझा कर�। वे �या सबंधं देखते ह�? �या होगा अगर क� डी पसैा, �कूल, नौकर�,आ�द थी?
वा�त�वक जीवन म� कौन से कारक �कसी को �पछल� पिं�त के बजाय आगे क� पिं�त म� समा�त
करने के �लए �े�रत कर सकते ह�?

● पहचान प�हया ग�त�व�ध (18 �मनट) का सचंालन कर�:
○ साझा कर� �क क�ा अब एक ऐसी ग�त�व�ध म� शा�मल होगी जो उ�ह� पहचान के ��न� का अ�धक

गहराई से पता लगाने क� मदद करेगा। सबसे पहले,आप अपनी पहचान के ��येक पहलू का
��त�न�ध�व करने वाले टुकड़� के साथ एक पहचान च� को एक गोलाकार �ा�फक के �प म�
मॉडल कर�गे - उदाहरण के �लए,आपका नाम, �लगं, जा�त,आपके प�रवार म� ि�थ�त,
आ�द।�लाइस का आकार इस बात के अन�ुप होना चा�हए �क वह �वशषे पहलू आपक� पहचान म�
�कतना योगदान देता है (बड़े �लाइस का मतलब है �क पहलू आपक� पहचान का एक बड़ा �ह�सा
है)।�व�या�थ�य� के साथ साझा कर� �क आपने अपने �वारा चनेु गए पहलओुं का चयन �य� �कया
और आपने उ�ह� उनके जसैा आकार �य� �दया।

○ छा�� को उनक� पहचान के �लए जो मह�वपणू� लगता है, उसके आधार पर अपना �वयं का
पहचान च� बनाने का �नद�श द�। उनम� से ��येक के पास कागज का एक टुकड़ा और माक� र/रंगीन
प��सल/लेखन के सामान होने चा�हए। आप उ�ह� इन चीज़� पर �वचार करने के �लए �े�रत कर
सकते ह�:

■ भगूोल (देश, शहर, गांव,आ�द)
■ �लगं
■ जा�त/जा�त/जनजा�त/आ�द।
■ धम�
■ पा�रवा�रक �र�ते (बेट�, बेटा, भाई,आ�द)

● पहचान प�हया ग�त�व�ध साझा कर� और चचा� कर� (10 �मनट):
○ 3-4 के समहू� म�, छा�� को अपने परेू �कए गए पहचान प�हय� को एक-दसूरे के साथ साझा करने

को कह� , उ�ह�ने अपने �वारा उपयोग �कये गए पहलओुं और आकार� का चयन �य� �कया इस
तक� को भी साझा करने को कह� ।



● �न�कष� (8 �मनट):
○ छा�� को साझा कर�:

■ वे �कस पहचान के बारे म� सबसे अ�धक जाग�क थे?
■ �या उ�ह�ने दसूर� से �यादा �कसी और चीज़ के बारे म� सोचा?
■ �या यह उनके सहपा�ठय� से अलग था?
■ �या वे अपने सहपा�ठय� के पहचान प�हए म� देखी गई �कसी भी चीज़ से हैरान थे? �य�

या �य� नह�ं?
■ ये पहल� ग�त�व�ध से कैसे सबं�ंधत हो सकता ह�?



क�ा 6 अ�याय 2
समदुायम� मेरा �थान

समय सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, अ�ेंजी, नाग�रक शा��
मानक: गर�बी हटाओ (एसडीजी 1); कम असमानताएं (एसडीजी 10); सतत शहर और समदुाय (एसडीजी 11); शां�त,
�याय और मजबतू स�ंथाएं
�डज़ाइनर: एले�ज��ा बॉल

सारांश और औ�च�य: इस पाठ म�, छा� पाठ 1 म� शा�मल �वशषेा�धकार और पहचान क� अपनी समझ को
सामदुा�यक �तर तक बढ़ाएंगे।

● छा� �पछले पाठ म� बनाए गए पहचान प�हय� को याद करके श�ु कर�गे; यह एक स�ं��त चचा� के �लए एक
�ारं�भक �बदंु के �प म� काम करेगा �क �कसी �यि�त क� पहचान के �व�भ�न पहलू उनके �वशषेा�धकार
और अवसर� को कैसे �भा�वत कर सकते ह�।

● इसके बाद, �श�क समान आय होने के �व�श�ट उदाहरण का उपयोग करते हुए, एक ह� समदुाय म� रहने
वाले लोग� को दसूर� असमानता कैसे �भा�वत कर सकते ह�, इसक� खोज म� छा�� क� मदद कर�गे।

● छा� एक �नद��शत �वचार �योग श�ु कर�गे �क एक ह� समदुाय से सबं�ंधत होने के बावजदू आय के
�व�भ�न �तर� वाले दो लोग� के जीवन और अनभुव बहुत अलग हो सकते ह�।

● छा� 5 �मनट के �व�रत लेखन अ�यास के साथ इस अनभुव पर �वचार कर�गे, िजसे वे �फर छोटे समहू� म�
साझा कर�गे।

● क�ा �फर परू� क�ा क� चचा� के साथ श�ु होगी िजसम� छा� �योग पर अपने �वचार साझा कर�गे,और
मथंन के तर�क� पर �वचार कर�गे िजससे टाउन�वले समानता को बढ़ावा दे सके।

�नद�शा�मक ल�य: समदुाय� के भीतर असमानता के �भाव पर एक �वचार �योग म� छा�� का नेत�ृव करना।

ल�य� को समझना: अलग-अलग समदुाय� के भीतर भी, लोग� के पास अलग-अलग �तर के �वशषेा�धकार,
अलग-अलग अनभुव और अलग-अलग �मताएं हो सकती ह�।मझुे अपने समदुाय के भीतर काम पर इन
ग�तशीलता के बारे म� पता होना चा�हए,और यह सोचना श�ु करना चा�हए �क �थानीय �तर पर अवसर क�
समानता को कैसे बढ़ावा �दया जा सकता है।

आव�यक ��न:
● �या एक समदुाय के सभी सद�य �वतः समान होते ह�? �य� या �य� नह�ं?
● �थानीय �तर पर असमानता के प�रणाम �या ह�?
● समदुाय यह स�ुनि�चत करने के �लए �या कर सकते ह� �क सभी लोग� को समान �वत�ंता और अवसर

�ा�त ह�?



छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● �पछल� सीख� को का�प�नकऔर वा�त�वक जीवन दोन� प�र��य� पर लागू कर�गे ।
● छा� उन चीज़� के बारे म� गंभीरता से सोच�गे जो वे अपने दै�नक जीवन म� देखते ह�।
● सामािजक सम�याओं को हल करने म� रचना�मकता का �दश�न कर�ग�।

म�ूयांकन: क�ा के अतं म�, ��येक छा� �थानीय �तर पर (ग�त�व�ध के सदंभ� म�)आय असमानता को सबंो�धत
करने के �लए एक सझुाव ��ततु करेगा।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय/प�रभा�षत शत� (5 �मनट):
○ आप समझाएंगे �क छा� �कसी समदुाय क� असमानता को वसेै ह� समझ�गे जसेै वह उस समदुाय

म� है ।�फर आपको क�ा से पछूना चा�हए �क वे एक समदुाय के बारे म� �या सोचते ह�,और छा�
सझुाव� का उपयोग करते हुए, बोड� पर "समदुाय" के �लए एक क�ा प�रभाषा �लख�।

○ यह प�रभाषा पड़ोस, क�बे, गांव, �कूल या शहर का वण�न कर सकती है; �यापकता आपके �ववेक
पर छोड़ी गई है ।

● �े�मगं/पाठ 1 पनुक� थन (5 �मनट):
○ आप �व�या�थ�य� से �पछल� क�ा से उनके पहचान मान�च�� को वापस याद करने के �लए कह�गे।

�फर,आप छा�� को बार�-बार� से अपने सहपा�ठय� के साथ पहचान �भ�नता के �व�भ�न �ोत� के
बारे म� बताएंगे, िज�ह� उ�ह�ने अपने मान�च�� के मा�यम से पहचाना।

○ आपको लगभग तीन �मनट तक छा�� क� चचा�ओं को सनुना चा�हए और उ�ह� और अ�धक
कारक� के बारे म� सोचने के �लए �े�रत करना चा�हए जो �कसी क� पहचान को आकार दे सकते ह�।

● �कड�वल का प�रचय (10 �मनट):
○ क�ा को �फर से बलुाने के बाद,आप छा�� को "टाउन�वल" से प�र�चत कराएँगे, जो एक

का�प�नक समदुाय है।बोड� पर टाउन�वल का एक साधारण न�शा तयैार कर�गे, िजसम� �कूल�,
बाजार�, सड़क�, डाउनटाउन �े��, भौगो�लक �वशषेताओ,ं टाउन हॉल इ�या�द जसैी स�ुवधाएँ
होगी।

○ इसके बाद,आप बोड� पर दो घर बनाएंगे: सक� ल हाउस और ��वायर हाउस। टाउन�वले म� ये घर
अगले दरवाजे पड़ोसी ह�; दोन� का एक प�रवार है िजसम� माता, �पता और एक ब�चा है।

■ अतंर केवल इतना है �क स�क� ल हाउस क� वा�ष�क आय 100 टाउनब�स है, जब�क
��वायर हाउस क� आय 50 टाउनब�स है।

■ �फर आप समझाएंगे �क छा� यह देखने जा रहे ह� �क ��येक घर म� रहना कैसा होगा।

● ग�त�व�ध सेट-अप (5 �मनट):
○ आप क�ा को आधे म� �वभािजत कर�गे: एक प� सक� ल हाउस का ��त�न�ध�व करेगा,और दसूरा

��वायर हाउस का ��त�न�ध�व करेगा।



○ अपने आधे �ह�से के भीतर, छा�� को 3-4 के समहू� म� आएंगे जसैा �क वे �पु म� होते ह�,आप
टाउनब�स को ��येक समहू म� पास कर द�गे: सक� ल हाउस समहू� को 10 टाउनब�स �मल�गे,और
��वायर हाउस समहू� को 5 टाउनब�स �मल�गे

■ आपको समय से पहले पया��त �बल� म� कटौती करनी चा�हए।

● ग�त�व�ध (10 �मनट):
○ एक बार जब छा� समहू� म� ह� और उनके पास पसैा हो, तो आप बोड� पर ग�त�व�धय� क� एक

�ृखंला �लख�गे, ��येक क� एक अलग क�मत होगी (रा�श 10 क� व�ृ�ध म� होनी चा�हए, 50
टाउनब�स तक)।

○ क�ा 6 के अनसुार ह� ग�त�व�धयां होनी चा�हए िजसे पाठ म� लागू �कया जा रहा है (जसेै दो�त� के
साथ घमूना, �ाइंग, पढ़ना,आ�द)

○ �फर आप समझाएंगे �क ये टाउनब�स दशा�ते ह� �क उस ब�चे ने �कतना पसैा बचाया है; अब,
��येक समहू को यह तय करना होगा �क वे अपना पसैा �कस पर और �य� खच� करना चाहते ह�।
(इस ग�त�व�ध क� ज�टलता �फर से आप पर छोड़ द� गई है - यह व�तओुं क� सचूी या उप-लागत
वाल� ग�त�व�धय� के अन�ुम के �प म� सरल हो सकती है)।

● बठैक/चचा� (10 �मनट):
○ 10 �मनट क� समहू चचा� के बाद,आप पहले ��येक सक� ल हाउस समहू से पछू� गे �क उ�ह�ने अपना

पसैा �कस पर खच� �कया,और �फर ��येक ��वायर हाउस समहू से पछू� गे क� उ�ह�ने अपना पसैा
�कस पर खच� �कया।

○ �फर आप कमरे के दोन� प�� के �वक�प� क� तलुना करते हुए क�ा का नेत�ृव कर�गे, िजससे छा��
को इस बात पर चचा� करने के �लए �े�रत �कया जाएगा �क �या उ�ह� यह अन�ुचत लगा और
�य�।

■ यह आपके �लए सबसे अ�धक उपयोगी हो सकता है �क आप शतैान के वक�ल क�
भ�ूमका �नभाएं, जसेै �क, "ले�कन इन ब�च� क� सभी समान चीज� तक पहंुच थी और वे
अगले दरवाजे पर रहते थे। इसम� अन�ुचत �या है?"

● हमारे अपने समदुाय म� (10 �मनट):
○ �फर आप �व�या�थ�य� से एक कागज़ का टुकड़ा �नकालने और यह ग�त�व�ध उनके अपने समदुाय

पर कैसे लागू होती है, इस बारे म� 5 �मनट �वयं से �लखने के �लए कह�गे।
■ इस समय के दौरान,आपको परेू कमरे म� घमूना चा�हए और सघंष�रत छा�� को ऐसे ��न�

के साथ �े�रत कर सकते ह�, जसेै "��वायर हाउस म� रहना कैसा लगेगा?" या "�या आप
आय के अलावा �कसी अ�य पमैाने के बारे म� सोच सकते ह� िजससे एक ह� समदुाय के
प�रवार एक दसूरे से �भ�न हो सकते ह�?"

○ 5 �मनट के बाद,आप �व�या�थ�य� से अपने �वचार साझा करने के �लए कह सकते ह�।
■ आपको इस चचा� को सावधानी से मॉडरेट करना होगा, �य��क छा� अपने �वयं के

समदुाय� के बारे म� बात कर रहे ह�गे और कुछ सवेंदनशील और/या �यि�तगत �वषय� पर
सीमा से अ�धक बात कर सकते ह�।



● �न�कष� (5 �मनट):
○ य�द समय है, तो आपको छा�� से पछूना चा�हए �क वे �या सोचते ह� �क ��वायर हाउस के ब�चे

को स�क� ल हाउस के ब�चे के समान अवसर �मले, यह स�ुनि�चत करने के �लए �या �कया जा
सकता है।

○ क�ा के �वचार-मथंन के बाद, ��येक छा� को एक सझुाव �लखना चा�हए, जो उनके �नकास
�टकट के �प म� काम कर सकता है।



क�ा 6 अ�याय 3
"रा�� म� मेरा �थान"

समय सीमा: 45�मनट
�वषय: इ�तहास, सामािजक अ�ययन, भाषा,कला
मानक: कम असमानताएं (एसडीजी 10); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथान (एसडीजी 16); ल�य� के �लए भागीदार�
(एसडीजी 17)
�डज़ाइनर: एले�ज��ा बॉल, ह�र शखे, डवेेह बे�सन, सोमोह सपु��चदंा

सारांश और औ�च�य:

● इस पाठ म�, छा� रा���य सदंभ� म� असमानता पर चचा� कर�गे, वो पहले से ह� समदुाय म� अपनी �यि�तगत
पहचान/�थान का पता लगाना श�ु कर चकेु ह�।

○ �वशषे �प से, उ�ह� इस बात पर �वचार करने के �लए �े�रत �कया जाएगा �क उनके अनभुव उनके
देश के अ�य लोग� क� तलुना म� कैसे �भ�न हो सकते ह�,और �य�।

● यह एक "आपका-अपना-अपना-साह�सक चनु�"-शलै� रचना�मक लेखन/�दश�न अ�यास के मा�यम से परूा
�कया जाएगा:

○ छा�� को तीन ब�च� से "प�रचय" कराया जाएगा, जो देश के �व�भ�न समदुाय�/�े��/स�ंकृ�तय� से
सबं�ंधत ह�।

○ उस ब�चे के जीवन के बारे म� कुछ ब�ुनयाद� त�य �दए जाने के बाद, छा�� को समहू� म� �वभािजत
�कया जाएगा और उस ब�चे के जीवन के �व�भ�न चरण� क� क�पना / ��ततु करने के �लए कहा
जाएगा।

○ समहू को ��ततु करने के बाद, छा� इस बारे म� चचा� कर�गे �क इन ब�च� के अनभुव उनके अपने
अनभुव से कैसे �भ�न ह� और उन मतभेद� के कारण �या ह�।

�नद�शा�मक ल�य:

● छा�� को यह क�पना करने म� माग�दश�न करना �क उनके रा���य सदंभ� म� अ�य लोग� के �लए जीवन कैसा
होगा।

○ इस पाठ को �व�भ�न सां�कृ�तक सदंभ� म� लागू करने के �लए,आपको पाठ से पहले तीन चाइ�ड
�ोफाइल बनाना चा�हए।इन �ोफाइल म� का�प�नक ब�चे के बारे म� ब�ुनयाद� जानकार� होनी
चा�हए (नाम, जहां से वे ह�, प�रवार, अगर वे शहर�/�ामीण प�रवेश म� रहते ह�, धम�, या कोई अ�य
�ववरण जो अ�यास के �लए �ास�ंगक हो सकता है)।

○ पाठ के सफल होने के �लए, इन �ोफाइल� को एक दसूरे से मौ�लक �प से अलग होना चा�हए।

ल�य को समझना: मेरे देश के भीतर भी, �व�भ�न �े��/समदुाय�/स�ंकृ�तय� के लोग� के पास मझुसे अलग अनभुव
और अवसर ह�।



आव�यक ��न:
● मेरे अपने देश के भीतर दसूर� के ये अनभुव/पहचान मझुसे कैसे �भ�न ह�?
● इन अनभुव� के �भ�न होने के �या कारण ह�?
● ये अतंर हमारे अवसर�/जीवन पथ को कैसे �भा�वत करते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● उनके पा�� के �ववरण पढ़�/समझ�।
● 11, 16और 21 साल क� उ� म� उनके पा�� का ��त�न�ध�व बनाएं/��ततु कर�।
● ��येक उ� म� इन पा�� के अनभुव कैसे �भ�न होते ह�, ये अतंर �य� मौजदू ह�,और इन अतंर� के मह�व क�

चचा� म� शा�मल ह�।

म�ूयांकन:
● य�य�प कोई औपचा�रक म�ूयांकन नह�ं है, �श�क को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क ��येक छा� अपने

समहू क� ग�त�व�धय� म� सलं�न है,और अपने समहू क� कहानी क� अ�ंतम ��त�ुत म� भाग ल� ।
● ��येक छा� को अपने �वारा सीखी गई �कसी चीज़ को एक-वा�य सारांश म� बताना होगा (�नकास �टकट

के �प म�)।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (10 �मनट)
○ छा�� को उनके अपने समदुाय के एक �व�श�ट छा� क� एक नमनूा "कहानी" के ��ततु क� जाय -

छा� का प�रचय और छा� के जीवन / समदुाय / प�रवार का स�ं��त �ववरण शा�मल हो ।
○ �फर छा�� को तीन और छा�� क� स�ं��त जीवनी ��ततु क� जाय, ��येक छा� अपने देश के

भीतर �व�भ�न स�ंकृ�तय�/�े��/समदुाय� से ह� ,और छा�� को यह क�पना करने के �लए �नद�श
�दए जाएँ �क उन छा�� का जीवन उनके �वयं के जीवन से कैसे �भ�न हो सकता है,और �य�।इन
�नद�श� के दौरान,आपको सकेंत देना चा�हए जसेै:

■ "�या यह छा� ऐसे �कूल जाएगा?"
■ "आपको �या लगता है �क यह छा� मनोरंजन के �लए �या करना पसदं करता है?"

● ग�त�व�ध सेट-अप (2 �मनट)
○ छा�� को 4-5 छा�� के समहू� म� �वभािजत �कया जाता है, ��येक समहू को एक का�प�नक छा�

को स�पा जाता है। एक ह� छा� को कई समहू स�पे जा सकते ह�।

● ग�त�व�ध (10-15 �मनट)
○ छा� अपने समहू म� का�प�नक छा� क� कहानी बताएंगे। छा� अपनी कहानी को �य�त करने के

तर�के को चनु सकते ह� (लेखन, �दश�न, कला,आ�द)।आपके पास छा�� के �लए �व�भ�न �कार क�
साम�ी उपल�ध होनी चा�हए, य�द छा� चाह� तो उपयोग कर सकते ह�।



● ��त�ुत (10 �मनट)
○ ��येक समहू क�ा म� अपने का�प�नक छा� क� कहानी ��ततु

● चचा� (10 �मनट)
○ छा�� �वारा ��ततुीकरण समा�त करने के बाद,आपको क�ा म� इस बात क� चचा� करनी चा�हए

�क सभी कहा�नयाँ कैसे �भ�न थीं, भले ह� वे सभी एक ह� देश म� घ�टत हुई ह�। �फर आपको
�व�या�थ�य� को उन तर�क� पर �वचार करने के �लए �े�रत करना चा�हए िजनम� कहा�नयाँ समान
थीं।

● रैप-अप/�नकास �टकट (2 �मनट)
○ क�ा समा�त होने से पहले, ��येक छा� को इस �योग के बारे म� एक ऐसी बात �लखनी चा�हए

िजससे उ�ह� आ�चय� हुआ हो।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● ब�च� क� कहा�नय� को ��ततु करने के रचना�मक तर�क� के उदाहरण:

https://www.weareteachers.com/creative-book-report-ideas/
● https://docs.google.com/document/d/14LXJkAZHYr_sz0NcQJif6tqBOX1lDp9NrhjAJX_Zw

wc/pub

https://www.weareteachers.com/creative-book-report-ideas/
https://docs.google.com/document/d/14LXJkAZHYr_sz0NcQJif6tqBOX1lDp9NrhjAJX_Zwwc/pub
https://docs.google.com/document/d/14LXJkAZHYr_sz0NcQJif6tqBOX1lDp9NrhjAJX_Zwwc/pub


क�ा 6 पाठ 4
"द�ुनया म� मेरा �थान"

समय सीमा: 45 �मनट
�वषय: भगूोल, नाग�रक शा��
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); गणुव�ापणू� �श�ा (एसडीजी 4); असमानता कम कर� (एसडीजी 10); शां�त,
�याय और मजबतू स�ंथान (SDG 16)
�डज़ाइनर: एले�ज��ा बॉल, ह�र शखे, डवेेह बे�सन, सोमोह सपु��चदंा

सारांश और औ�च�य:
● इस पाठ म�, विै�वक नाग�रक� के �प म� छा�� क� भ�ूमका के ��त जाग�कता और सवेंदनशीलता बढ़ाने के

�लए छा�� को विै�वक असमानताओं से अवगत कराया जाएगा।
● यह आ�म-��त�बबं, पहचान �नमा�ण,और सहानभु�ूतपवू�क मानवीय सपंक� के �लए नींव के �प म�

सां�कृ�तक �व�वधता और �व�व स�ंकृ�त के �लए �शसंा, िज�ासा और स�मान पदैा करने के ढांचे म�
�वषय� के साथ जाएगा।

● छा�� को सभी लोग�, जी�वत चीज� और �ह क� अ�यो�या�यता को पहचानना और उसक� सराहना करनी
चा�हए।

�नद�शा�मक ल�य: यह पाठ छा�� को विै�वक आकँड़� और असमानताओं से प�र�चत कराएगा,और उ�ह� अपनी
�यि�तगत िज�मेदार� पर �वचार करने के �लए �ो�सा�हत करेगा।

ल�य� को समझना: छा� समझ�गे �क कैसे विै�वक असमानता देश� के एक दसूरे के साथ बातचीत करने के तर�के
को �भा�वत करती है,और सम�या-समाधान का उपयोगी कौशल हा�सल कर�गे ।

आव�यक ��न:
● �या एक देश को दसूरे से अलग बनाता है?
● ये अतंर उनक� बातचीत को कैसे �भा�वत करते ह�?
● ये विै�वक सपंक� �यि�तगत लोग� के जीवन को कैसे �भा�वत करते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● खदु को दसूरे के �थान पर रखने और उनके काय� के बारे म� गंभीर �प से सोचने म� स�म ह�गे ।
● सम�या-समाधान कौशल और सहपा�ठय� के साथ सहयोग का अ�यास कर�।
● विै�वक �तर पर सघंष� कैसे होता है ये भी समझ�गे ।

म�ूयांकन: छा�� �वारा सशंोधन �ा�त करने के बाद अ�ंतम �ोड�ट पर "अखबार सपंादक" (या तो �श�क या क�ा
म� छा�) से ��त��या ल�गे ।



ग�त�व�धय� का अन�ुम-

● प�रचय (5 �मनट)
○ आप छा�� से �पछले दो पाठ� को याद करने के �लए कह�गे, जहां उ�ह�ने एक समदुाय और रा���य

�तर पर असमानता और �व�वधता के म�ुद� क� खोज क� थी।�फर,आप समझाएंगे �क आज,
छा� सयं�ुत रा�� (यएून) �समलेुशन (अन�ुपण ) के मा�यम से विै�वक �तर पर उ�ह�ं पाठ� को
लागू

○ स�ेंप म� वण�न कर�गे �क सयं�ुत रा�� �या है और कैसे देश अपने ��त�न�धय� को परेू देश क�
ओर से बातचीत के �लए भेजते ह�।य�द समयऔर ससंाधन� क� अनमु�त हो, तो आप छा�� को
सयं�ुत रा�� क� वेबसाइट या सयं�ुत रा�� पर अ�य मी�डया �दखा सकते ह�।

● ग�त�व�ध सेट-अप (10 �मनट)
○ आप समझाएंगे �क छा� �व�भ�न देश� क� भ�ूमका �नभाएंगे। ऐसा करने के �लए,आपको क�ा

को 4-5 छा�� के समहू� म� बांटना होगा । �फर ��येक समहू को एक देश स�पा जाएगा। देश� को
ऐसा होना चा�हए जो कई आकार�, �े��, जा�तय� और अथ��यव�थाओं का ��त�न�ध�व कर� ।

○ एक बार सभी समहू� को एक देश स�प �दया जाय, तो आप क�ा को �फर से बलुाएंगे और क�ा को
हल करने के �लए एक सम�या पेश कर�गे।इस सम�या को आपके �ववेक पर छोड़ �दया गया है,
ले�कन यह सबसे उपयोगी तब होगा जब कुछ ऐसी सम�या द� जाय िजसके बारे म� छा�� म� कुछ
�तर क� जाग�कता हो , या उस समदुाय के �लए �ास�ंगक हो, िजस समदुाय म� यह पाठ पढ़ाया
जा रहा है ।

■ सभंा�वत सम�याओं म� दो देश� के बीच य�ुध, एक �े�ीय जल/ससंाधन क� कमी, दसूरे
देश म� एक सम�या आ�द शा�मल हो सकते ह�।

○ �फर आपको ��येक समहू को सम�या पर उनके देश के �ख का �ववरण देते हुए कागज क� एक
शीट �वत�रत करनी चा�हए (समय से पहले तयैार होने के �लए) ।इसम� देश क� आबाद�/नेताओं क�
राय, सम�या म� �कसी भी आ�थ�क/ससंाधन-आधा�रत दांव,और अनकुरण म� अ�य देश� के साथ
देश के �कसी भी �भाव/सौदेबाजी के बारे म� जानकार� शा�मल होनी चा�हए।

● ग�त�व�ध (15 �मनट)
○ आपके कहने पर , छा� अपने समहू� म� बट जाएंगे और सम�या को हल करने के तर�के के बारे म�

आम सहम�त से �नण�य लेने का �यास कर�गे।इस समय को अपे�ाकृत असरं�चत छोड़ �दया
जाना चा�हए, छा�� को अपने �वयं के समहू� के भीतर रणनी�त बनाने या अ�य समहू� के साथ
बातचीत करने के �लए �वत�ं होना चा�हए। इस समय के दौरान,आपको बातचीत को
स�ुवधाजनक बनाने के �लए छा�� क� मदद करनी चा�हए।आपको यह स�ुनि�चत करना चा�हए
�क सभी समहू इस बात पर �वचार कर� �क उनके अपने �लए सव��म �हत म� कौन सी रणनी�तयाँ
ह�गी और अ�य देश� के �हत� से ��च रखने वाले उनसे कैसे �भ�न हो सकते ह�।

● पनु�न�मा�ण (10 �मनट)
○ आप क�ा को एक साथ वापस बलुाएंगे और क�ा को साम�ूहक �प से अपना समाधान ��ततु

कर�गे (य�द वे एक पर पहंुचने म� स�म थे)।



○ �फर आप ग�त�व�ध क� चचा� म� क�ा का नेत�ृव कर�गे, उ�ह� इस बारे म� बात करने के �लए �े�रत
कर�गे �क:

■ �या उन देश� से सहमत होना मिु�कल था जो आपसे अलग थे? �य�?
■ बातचीत करते समय आपने अपने �हत� क� र�ा कैसे क�?
■ �या वग� के कुछ देश� के पास अ�य देश� क� तलुना म� अ�धक शि�त थी? �य�?
■ �या यह एक �न�प� ���या थी? �य� या �य� नह�ं?

ससंाधन:
● देश �ोफाइल के �लए सचूना: http://news.bbc.co.uk/2/hi/country_profiles/default.stm
● नमनूा सयं�ुत रा�� �मनी-�समलेुशन: https://unausa.org/programs/model-un/
● मॉडल यएून �मनी-�समलेुशन: https://www.un.org/node/44556
● मॉडल यएून पाठ 13 मनैअुल:

http://www.educatingexcellence.com/uploads/1/2/3/2/12327484/lesson_13-mini_simulatio
n_for_middle_school_clean_water.pdf

http://news.bbc.co.uk/2/hi/country_profiles/default.stm
https://unausa.org/programs/model-un/
https://www.un.org/node/44556
http://www.educatingexcellence.com/uploads/1/2/3/2/12327484/lesson_13-mini_simulation_for_middle_school_clean_water.pdf
http://www.educatingexcellence.com/uploads/1/2/3/2/12327484/lesson_13-mini_simulation_for_middle_school_clean_water.pdf


क�ा 6 पाठ 5
"अपने दै�नक जीवन म� प�रवत�न करना"

समय सीमा: 45 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन, नाग�रक शा��, कला
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); गणुव�ापणू� �श�ा (एसडीजी 4); असमानता कम कर� (एसडीजी 10); शां�त,
�याय और मजबतू स�ंथान (SDG 16)
�डज़ाइनर: एले�ज��ा बॉल

सारांश और औ�च�य:
● इस पाठ म�, छा� अपना �यान �थानीय �तर पर वापस लाएंगे और एक ऐसे म�ुदे को चनु�गे िजसे वे अपने

समदुाय के भीतर समथ�न देना चाहते ह�।
○ यह म�ुदा कुछ भी हो सकता है जो छा�� के �यि�तगत �हत� को �भा�वत करता हो - जसेै

पया�वरण सरं�ण, भखू, घर �वह�नता, न�ल�य असमानता आ�द।
● इस पाठ के दौरान, छा� अपने दै�नक जीवन म� इस म�ुदे को हल करने के �लए पांच चीज� क� एक सचूी

�वक�सत कर�गे। इसके बाद वे इन पांच चरण� के पो�टर बनाएंगे, िज�ह� �कूल/क�ा के चार� ओर �द�श�त
�कया जाएगा

�नद�शा�मक ल�य: अपने समदुाय� के भीतर असमानता/आव�यकता के म�ुद� क� पहचान कर� और छा�� को उनके
�हत के म�ुद� को हल करने के �लए �यि�तगत कदम उठाने के �लए सश�त बनाएं।

ल�य� को समझना:
● मझुे अपने समदुाय म� ��त�दन जो चीज़� हो रह� है, उस पर मझुे एक आलोचना�मक �ि�ट डालनी चा�हए।
● मेरे पास बदलाव लाने क� �मता और शि�त है और मेर� यह िज�मेदार� है �क म� को�शश क�ँ।

आव�यक ��न:
● असमानता, �वशषेा�धकार और �याय के म�ुदे मेरे अपने समदुाय पर कैसे लागू होते ह�?
● वा�त�वक जीवन म� इन म�ुद� को हल करने के �लए म� �या कर सकता हंू?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● उनके �लए �यि�तगत �हत के एक म�ुदे क� पहचान कर� िजसक� समदुाय म� स�त ज�रत हो ।
● उस म�ुदे को हल करने के पांच तर�क� क� एक सचूी �वक�सत कर�।
● क�ा के �लए सचूी ��ततु कर�।

म�ूयांकन: क�ा के अतं म�, पांच ��या चरण� के साथ परूा पो�टर को परूा कर�।



ग�त�व�धय� का �म:

प�रचय (5 �मनट):
● आप उन म�ुद� पर पनुः बात कर�गे िज�ह� छा�� ने �पछले चार पाठ� म� खोजा है: जसेै �यि�तगत

�वशषेा�धकार/पहचान, साथ ह� �थानीय, रा���य और विै�वक �तर पर असमानता क� वा�त�वकता और
प�रणाम।

● छा�� �वारा उनके चचा� �कए गए कुछ म�ुद� को ना�मत करने के बाद,आपको यह उ�धरण बोड� पर
�लखना है : "कभी सदेंह न कर� �क �वचारशील, ��तब�ध नाग�रक� का एक छोटा समहू द�ुनया को बदल
सकता है; वा�तव म�, यह एकमा� ऐसी चीज है िजसने ये �कया है।" — माग�रेट मीडी

● आपको छा�� से पछूना चा�हए �क वे �या सोचते ह� इस उ�धरण का अथ� है,और �या उ�ह� लगता है �क वे
द�ुनया को बदलने म� स�म ह� (और �य� या �य� नह�ं)।

�नद�श (5 �मनट):
● आप समझाएंगे �क आज, छा� एक ऐसी सम�या का चयन करने जा रहे ह� िजसे वे अपने समदुाय म� देखते

ह�,और इसे हल करने के पांच तर�क� क� एक सचूी लेकर आएंगे - िजसे "कार�वाई के चरण" कहा जाता है।
आप सम�याओं के सझुाव ले सकते ह�, या कुछ उदाहरण बता सकते ह�।

● आप छा�� को समझने के �लए �थानीय कई समाचार प� �दान कर सकते ह�।

�वत�ं काय� (25 �मनट):

● इस पाठ का अ�धकांश भाग �यि�तगत काय� समय के �लए सम�प�त होगा �य��क छा� अपना म�ुदा चनु�गे
और उन सझुाव� के साथ आएंगे जो वो उठा सकते ह�। य�द छा� एक ह� म�ुदे पर काम करना चाहते ह�, तो वे
छोटे समहू� म� �मलकर काम कर सकते ह�।इस समय के दौरान,आपको छा�� को �ास�ंगक म�ुद� क�
पहचान करने और रचना�मक कार�वाई चरण� के बारे म� सोचने म� मदद करने के �लए लगातार �यासरत
रहना चा�हए ।आपको छा�� को समदुाय म� अपने �वयं के अनभुव� से आक�ष�त करने के �लए �ो�सा�हत
करना चा�हए और उनके काय� चरण� को �वक�सत करते समय �यवहाय�ता के बारे म� भी सोचना चा�हए
(उदाहरण के �लए, एक छठ� क�ा का छा� अपना सगंठन श�ु करने म� स�म नह�ं हो सकता है, ले�कन वे
दान करने के �लए धन जटुाने का �यास कर सकते ह�। एक �थानीय एनजीओ के �लए)। इस समय के अतं
म�, ��येक छा�/समहू को एक छोटा पो�टर तयैार करना है िजसम� उस सम�या का नाम हो िजसे वे
सबंो�धत कर रहे ह� और िजसमे पांच ��या चरण� क� ���या है । य�द उनके पास समय हो, तो छा�
पो�टर� को �ेयॉन, माक� र, ि�टकर आ�द से सजा सकते ह�।

��त�ुतयाँ (10 �मनट):
● क�ा के अ�ंतम भाग के �लए, ��येक छा� उनके �वारा चनेु गए म�ुदे और उनके काय� व�तु को क�ा के

साथ साझा करेगा। इ�ह� छा�� के �दखाने के �लए �द�श�त �कया जाना चा�हए, ता�क उ�ह� समदुाय क�
भलाई के �लए काम करने के �लए लगातार �े�रत �कया जा सके।


