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अवलोकन

सीखने का लक्ष्य

गे्रड 10 का पाठ्यक्रम छात्र की एजेंसी की व्यक्तिगत भावना पर कें द्रित है। इन पाठों के दौरान, छात्र अपने
स्वयं के मलू्यों की पहचान करेंगे, पता लगाएंगे कि वे अपने कार्यों के माध्यम से उन मलू्यों को कैसे व्यक्त
करते हैं,और अपने समदुायों में जाकर देखें कि वे वास्तविक दनुिया की समस्याओं को हल करने में कैसे

योगदान दे सकते हैं।

पाठ मचान

पाठ 1 स्वयं

पाठ 2 मेरा समाज

अध्याय 3 वशै्विक मदु्दों में आवाज़ों को सतंलुित करना

पाठ 4 हमारी दनुिया

पाठ 5 कैप्स्टोन परियोजना

सीखने के मकसद

● छात्र गंभीर रूप से सोचेंगे कि मलू्य कार्यों से कैसे सबंधंित हैं,और अभ्यास करें कि वे सामान्य
परिदृश्यों में अपने मलू्यों को कैसे बढ़ावा दे सकते हैं।

● छात्र अपने स्वयं के समदुाय में वास्तविक दनुिया की समस्या से जडु़ेंगे, लोगों से बात करेंगे और
अपना स्वयं का समाधान विकसित करेंगे।

● छात्र अपने अतंिम पत्र में औपचारिक लेखन का अभ्यास करेंगे।



गे्रड 10 पाठ 1
"खदु"

निर्धारित समय - सीमा: 60 मिनट
विषय: कला
मानक: गरीबी समाप्त (एसडीजी 1); जीरो हंगर (SDG 2); अच्छा स्वास्थ्य और कल्याण (SDG 3); गणुवत्तापरू्ण
शिक्षा (एसडीजी 4); लैंगिक समानता और महिलाओं और लड़कियों का अधिकार (एसडीजी 5); कम असमानताएं
(एसडीजी 10); शांति, न्याय और मजबतू ससं्थाएं (एसडीजी 16); लक्ष्यों के लिए साझदेारी (SDG 17)
डिज़ाइन : शरेोन जिया ली द्वारा डिज़ाइन किया गया II

सारांश और औचित्य: इस पाठ में, छात्र अपने मलू्यों को आकर्षित करेंगे और उन्हें कक्षा के साथ साझा करेंगे और
समदुाय और दनुिया में उन स्थितियों/स्थानों/घटनाओं की पहचान करेंगे जहाँ उन मलू्यों को जीया जा रहा है और
उनमें कमी है। उदाहरण के लिए, एक छात्र परिवार के समर्थन को सबसे अधिक महत्व दे सकता है और चर्चा के
माध्यम से महससू कर सकता है कि जिन जगहों पर परिवार के समर्थन की सबसे अधिक कमी है, वे अनाथालय हैं।
निम्नलिखित पाठों में, छात्र अपनी पहचान की गई समस्याओं के समाधान के लिए समदुाय, राष्ट्र और दनुिया की
ओर मडु़ेंगे,और अतं में, उसे लिखेंगे और उन समस्याओं के समाधान की चर्चा करेंगे जिन्हें वे हल करने के लिए
सबसे अधिक भावकु महससू करते हैं।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
● छात्र अपने मलू्यों पर चितंन करके स्वयं को बेहतर तरीके से जान पाएंगे।
● छात्र अन्य सहपाठियों के विभिन्न मलू्यों के बारे में रचनात्मक चर्चा करना सीखेंगे और उन अतंरों का

सम्मान करना सीखेंगे।
● छात्र अपने समदुाय, देश और/या दनुिया में मलू्यों की कमी की पहचान करने में सक्षम होंगे ।

लक्ष्यों को समझना:
● लोग अलग-अलग मलू्य रखते हैं और वे रोज़मर्रा के निर्णय लेने के लिए उन मलू्यों पर कार्य करते हैं।
● भिन्न मलू्यों का सम्मान किया जाना चाहिए,और यदि कुछ असगंत लगते हैं, तो छात्रों को सघंर्षों को

समझने और हल करने के लिए रचनात्मक सवंाद करने में सक्षम होना चाहिए।

आवश्यक प्रश्न:
● मलू्य क्या होते हैं?
● जीवन में आपके सबसे महत्वपरू्ण मलू्य क्या हैं?

हमें मलू्यों की परवाह क्यों करनी चाहिए?
● हमारे समदुाय, देश और/या दनुिया में हम कहां देखते हैं कि हमारे मलू्य जीते हैं या नहीं?



छात्र सीखने के उद्देश्य (छात्र सक्षम होंगे) / मलू्यांकन:

उद्देश्य स्थितियाँ देखने योग्य कौशल /
व्यवहार

आकलन

सीखना कि मलू्य क्या हैं
और वे क्यों महत्वपरू्ण हैं

कुल मिलाकर कक्षा में छात्र समझेंगे कि मलू्य
क्या हैं और वे क्यों
महत्वपरू्ण हैं।

क्या विद्यार्थी समझा
सकता है कि मलू्य क्या हैं
और वे क्यों महत्वपरू्ण हैं?

व्यक्तिगत मलू्यों पर
चितंन करना और उनकी
पहचान करना

व्यक्तिगत काम छात्र अपने जीवन में एक
महत्वपरू्ण मलू्य की
पहचान करेंगे।

क्या छात्र अपने जीवन में
एक महत्वपरू्ण मलू्य की
पहचान कर सकता है?

समहूों में अन्य छात्रों के
साथ सहयोग करना

सामहूिक कार्य छात्र अपने स्वयं के मलू्यों
को साझा करेंगे, दसूरों के
मलू्यों को सनुेंगे,
रचनात्मक प्रतिक्रिया
प्रदान करेंगे और उपयोगी
प्रश्न पछूें गे।

क्या छात्र समहूों में एक
साथ काम कर सकता है?

क्या छात्र अन्य छात्रों के
विभिन्न मलू्यों का
सम्मान करता है?

क्या छात्र रचनात्मक
प्रतिक्रिया प्रदान करता है
और/या उपयोगी प्रश्न
पछूता है?

छात्रों के व्यक्तिगत
मलू्यों को दनुिया से
जोड़ना

सामहूिक कार्य छात्र अपने
समदुाय/राष्ट्र/विश्व में
उन समस्याओं की
पहचान करेंगे जो उनके
मलू्यों के विरुद्ध हैं।

क्या छात्र अपने
व्यक्तिगत मलू्यों और
समदुाय/राष्ट्र/दनुिया के
बीच सबंधं बना सकता है?



गतिविधियों का क्रम:

समय गतिविधि प्रश्न

प्रस्तावना (20 मिनट) प्रत्येक छात्र को कागज का एक
टुकड़ा सौंपें। विद्यार्थियों से दाहिने
कॉलम में प्रश्न पछूकर पाठ की
शरुुआत करें।

कई विद्यार्थियों द्वारा प्रश्नों के
उत्तर देने के बाद, उन्हें अपने स्वयं
के मलू्यों पर विचार करने के लिए
कहें और कागज के टुकड़े पर एक
मलू्य बनाने को कहें। उन्हें एक
दृश्य/घटना/ऑब्जेक्ट बनाना
चाहिए जो उस मलू्य का सबसे
अच्छा प्रतिनिधित्व करता है।

मलू्य क्या होते हैं? वे महत्वपरू्ण
क्यों हैं?

प्रस्ततुि/समहू चर्चा (20 मिनट) छात्रों को अलग-अलग समहूों में
विभाजित करें (काफी छोटा जहां
छात्रों के पास एक-दसूरे के साथ
अपने मलू्यों को साझा करने का
समय हो)। छात्रों से एक दसूरे के
मलू्यों का अनमुान लगाने को कहें।

क्या छात्र अपने मलू्यों को साझा
करते हैं। छात्रों द्वारा अपने मलू्यों
को अपने समहूों में साझा करने के
बाद, सही कॉलम पर प्रश्न पछूें ।
क्या छात्र अपने समहूों के भीतर
प्रश्नों पर चर्चा करते हैं।

क्या आपको लगता है कि सभी के
मलू्य समान हैं? क्यों या क्यों नहीं?

क्या अलग-अलग मलू्य होना ठीक
है? क्या सभी मलू्यों को समान
माना जाना चाहिए?

क्या होगा यदि कुछ मलू्य
विरोधाभासी हैं? ऐसे में हमें क्या
करना चाहिए?

समहू चर्चा (15 मिनट) छात्रों से समदुाय/राष्ट्र/विश्व में
मलू्यों के बारे में पछूें , फिर दाएं
कॉलम पर प्रश्न पछूें । छात्रों से
समहूों में चर्चा करें।

हमारे समदुाय में आप कहां देखते हैं
कि आपका मलू्य समाप्त हो गया है
या नहीं?

देश में आप कहां देखते हैं कि
आपका मलू्य रहता है या नहीं?

दनुिया में आप कहां देखते हैं कि
आपका मलू्य समाप्त हो गया है या
नहीं?



समापन (5 मिनट) कुछ स्वयसेंवकों से अपने रेखाचित्रों
और मलू्यों को परूी कक्षा के सामने
प्रस्ततु करने को कहें। प्रश्न को सही
कॉलम में पछूें ।
छात्रों को अपने समदुायों और
दनुिया में बदलाव लाने वाले बनने
के लिए प्रोत्साहित करें।

जब हम ससंार में ऐसी समस्याएँ
देखते हैं जो हमारे विचार से जीवन
में महत्वपरू्ण हैं, उसके विरुद्ध जाने
पर हमें क्या करना चाहिए?

छात्रों के लिए ससंाधन:
● विकल्प और मान: https://www.nwabr.org/sites/default/files/ValuesActivities.pdf

शिक्षकों के लिए ससंाधन:
● शिक्षण मलू्यों के लिए गतिविधियाँ: https://www.uen.org/lessonplan/view/562
● शिक्षण सम्मान के लिए पाठ और गतिविधियां:

https://www.educationworld.com/a_lesson/lesson/lesson329.shtml

https://www.nwabr.org/sites/default/files/ValuesActivities.pdf
https://www.uen.org/lessonplan/view/562
https://www.educationworld.com/a_lesson/lesson/lesson329.shtml


गे्रड 10 पाठ 2
"मेरा समाज"

निर्धारित समय - सीमा: 60 मिनट
विषय: सामाजिक अध्ययन
मानक: गरीबी समाप्त (एसडीजी 1); जीरो हंगर (SDG 2); अच्छा स्वास्थ्य और कल्याण (SDG 3); गणुवत्तापरू्ण
शिक्षा (एसडीजी 4); लैंगिक समानता और महिलाओं और लड़कियों का अधिकार (एसडीजी 5); कम असमानताएं
(एसडीजी 10); शांति, न्याय और मजबतू ससं्थाएं (एसडीजी 16); लक्ष्यों के लिए साझदेारी (SDG 17)
डिजाइन: क्विन लॉकवडु द्वारा डिज़ाइन किया गया II

सारांश और औचित्य: छात्र पहले पाठ पर निर्माण करेंगे जिसमें उन्होंने अपने मलू्यों के बारे में सोचा और दनुिया के
सामने एक ऐसी समस्या की पहचान की जिसे हल करने में मदद करने के लिए वे भावकु महससू करते हैं। इस पाठ
में, छात्र अपने स्थानीय समदुाय में जाने की तयैारी करेंगे और व्यक्तियों या शायद ऐसे कई लोगों के साथ
साक्षात्कार आयोजित करेंगे जो उस सगंठन के सदस्य हैं जो छात्र द्वारा पहचानी गई समस्या को ठीक करने के
लिए कुछ कर रहा है। इसे व्यापक रूप से परिभाषित किया जा सकता है (उदाहरण के लिए, हो सकता है कि स्थानीय
समदुाय में ऐसा कोई व्यक्ति न हो जो छात्र के सटीक मदु्दे/समस्या का समाधान करता हो)।

निर्देशात्मक लक्ष्य:
● शिक्षक छात्रों की पहचान की गई समस्या का उनके समदुाय में किसी ऐसे व्यक्ति/सगंठन से मिलान करने

में मार्गदर्शन करेंगे जो उस समस्या का समाधान करने के लिए काम कर रहा है।
● शिक्षक छात्रों को अपना स्वयं का साक्षात्कार प्रोटोकॉल विकसित करने में मदद करेंगे और यह सनुिश्चित

करेंगे कि छात्र एक साक्षात्कारकर्ता होने का अभ्यास करने में सक्षम हैं (साक्षात्कारकर्ताओं के रूप में
सहपाठियों का उपयोग करना)।

● शिक्षक साक्षात्कार को रिकॉर्ड करने, साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी को समझने और साक्षात्कार को अपने
अतंिम पेपर में कैसे शामिल करें जसेै मदु्दों पर चर्चा कर सकते हैं।

लक्ष्यों को समझना:
● लोगों से उनके द्वारा किए जाने वाले कार्य के बारे में बात करने के मलू्य को समझें।
● समझें कि साक्षात्कार में पछूने के लिए प्रश्न कैसे विकसित तयैार किए जाते है ।
● यह समझें कि स्थानीय स्तर पर लोग जो काम करते हैं और जिस तरह से यह काम सामाजिक मदु्दों को

प्रभावित कर सकता है, उसके बीच सबंधं कैसे बनाएं।
● उन तरीकों को समझें जिनमें साहित्य सामाजिकऔर सांस्कृतिक वास्तविकताओं को सही और गलत

दोनों तरह से प्रस्ततु कर सकता है।

आवश्यक प्रश्न:
● साक्षात्कार आयोजित करने का उद्देश्य क्या है?
● लोगों तक पहंुचने और उन्हें समझाने का सबसे अच्छा तरीका क्या है कि हम उनसे किस बारे में बात करना

चाहेंगे?



● हम उन प्रश्नों के बारे में कैसे सोच सकते हैं जो उस समस्या का उत्तर देते हैं जिसे हम वास्तव में पहचानी
गई समस्या के बारे में जानना चाहते हैं?

● हम साक्षात्कारों से प्राप्त जानकारी का अच्छा उपयोग कैसे कर सकते हैं?
● हम कैसे सनुिश्चित कर सकते हैं कि दसूरों के समय का सम्मान करें?
● हमारे साक्षात्कारों के दौरान कौन-सी कुछ चनुौतियाँ उत्पन्न हो सकती हैं?
● ऐसी कौन सी रणनीतियाँ हैं जिनके बारे में हम उन चनुौतियों का समाधान करने के बारे में सोच सकते हैं?

छात्र सीखने के उद्देश्य (छात्र सक्षम होंगे):
● साक्षात्कार प्रश्न विकसित करें।
● कम से कम एक साक्षात्कार का अभ्यास करें।
● मॉक इंटरव्यू में उन्होंने जो पाया उसका सारांश तयैार करें।
● एक समदुाय के सदस्य के साथ उनके साक्षात्कार के लिए प्रश्नों की एक सचूी बनाएँ।

आकलन: छात्र सहपाठियों के साथ साक्षात्कार परूा करेंगे, जिसमें प्रश्नों की एक सचूी विकसित करना और
साक्षात्कार से उनके निष्कर्षों का एक सकं्षिप्त लेखन शामिल होगा । छात्र साक्षात्कार आयोजित करने के लिए
समदुाय में जाने से पहले अपने साक्षात्कार प्रारूप और शिक्षक की समीक्षा के लिए प्रश्न प्रस्ततु करेंगे।

गतिविधियों का क्रम:

● शिक्षक तयैारी: पाठ से पहले, शिक्षक को चाहिए:
○ छात्रों द्वारा पिछली कक्षा में पहचाने गए सामदुायिक मदु्दों के आधार पर साक्षात्कार के लिए

छात्रों के लिए सामदुायिक भागीदारों की पहचान करें।
○ छात्रों को इस पाठ के पहले ही बता दें कि उनका सामदुायिक भागीदार कौन है।

प्रभावी साक्षात्कार प्रश्न तयैार करने से पहले छात्रों को अपने विषय के बारे में कुछ प्रारंभिक शोध
करने की आवश्यकता होगी।

○ छात्रों को इस कक्षा से पहले परूा करने के लिए एक शोध असाइनमेंट दें जो उन्हें साक्षात्कार के
प्रश्नों को डिजाइन करने का प्रयास करने से पहले उनके समदुाय के साथी क्या करते हैं, इसकी
बनुियादी समझ रखने की अवगत काराएंगा ।

● विषय का परिचय दें (5 मिनट):
○ छात्रों को यह बताकर पाठ तयैार करें कि वे अपने साक्षात्कार कौशल का अभ्यास करेंगे, साथ ही

साक्षात्कारकर्ता के स्थान पर खदु को रखने का मौका मिलेगा।
○ छात्रों को याद दिलाएं कि पिछली कक्षा में, उन्होंने मलू्यों के विचार की खोज की और अपने मलू्यों

का उपयोग अपने समदुाय में एक समस्या की पहचान करने के लिए किया।
○ छात्रों को बताएं कि आपने (शिक्षक) छात्रों के लिए कुछ सभंावित भागीदारों की पहचान की है, चाहे

वे सगंठन हों या व्यक्ति, जो उन मदु्दों को हल करने के लिए काम कर रहे हैं जो छात्रों ने पिछली
कक्षा के दौरान उठाए थे। छात्र इन समदुाय के सदस्यों का साक्षात्कार करने और अपने अतंिम



पत्रों में जानकारी का उपयोग करने में सक्षम होंगे। इन साक्षात्कारों का अभ्यास करने के लिए,
छात्रों को बताएं कि वे अपने सहपाठियों के साक्षात्कार का अभ्यास करने में सक्षम होंगे।

● वार्म-अप (20 मिनट): एक त्वरित साक्षात्कार अभ्यास के साथ छात्रों को प्रारंभ करें। छात्रों को चार के
समहूों में बाँट ,और एक जोड़ी को शरुू करने दें जबकि दसूरी जोड़ी अवलोकन करे, फिर अदला-बदली करें।
छात्रों की प्रत्येक जोड़ी को नमनूा साक्षात्कार प्रश्नों की एक सचूी दें (नीचे "शिक्षकों के लिए ससंाधन")और
प्रत्येक जोड़ी को एक-दसूरे का साक्षात्कार करने के लिए 10 मिनट दें (प्रत्येक जोड़ी में प्रत्येक छात्र को 5
मिनट मिलते हैं)।

● प्रतिबिबं (5 मिनट): छात्रों को अपने चार के समहू में इस बारे में बात करने का अवसर दें कि अभ्यास
साक्षात्कार के दौरान क्या अच्छा हुआऔर क्या बेहतर हो सकता था। छात्रों के लिए मार्गदर्शक प्रश्न प्रदान
करें, जसेै:

○ जबआप सवाल पछू रहे थे तो आपको कैसा लगा?
○ साक्षात्कारकर्ता के रूप में आपके सामने कुछ चनुौतीपरू्ण चीजें क्या थी ?
○ साक्षात्कारकर्ता के रूप में आपको कैसा लगा?

● साक्षात्कार प्रश्न और प्रोटोकॉल विकसित करना (10 मिनट): साक्षात्कारकर्ताओं के लिए यकु्तियों और
सर्वोत्तम प्रथाओं के साथ हैंडआउट ("शिक्षकों के लिए ससंाधन" में नीचे) पास करें। छात्रों के साथ हैंडआउट
पर जाएं और उन्हें साक्षात्कार प्रश्न विकसित करते समय इन प्रथाओं का उपयोग करने के तरीके के बारे में
विचार साझा करने दें।

● साक्षात्कार अभ्यास (10 मिनट):
○ प्रत्येक छात्र को उनका असाइनमेंट/समस्या दें और उन्हें उस व्यक्ति/सगंठन की भमूिका दें जो

उस समस्या को हल करने के लिए काम कर रहा है।
○ छात्रों की प्रत्येक जोड़ी को कुछ नमनूा प्रश्न दें और फिर उन्हें स्वततं्र रूप से कुछ नमनूा प्रश्न

विकसित करने के लिए पाँच मिनट दें।
○ योजना बनाने के 5 मिनट के बाद, छात्रों को प्रश्न पछूने और उत्तर देने का अभ्यास करने के लिए

5 मिनट दें।

● कक्षा में साझा करना (10 मिनट):
○ छात्रों को अपने प्रश्न साझा करने और शिक्षकऔर सहपाठियों से प्रतिक्रिया प्राप्त करने का

अवसर दें। गहृकार्य के रूप में, छात्रों को अपने प्रश्नों की सचूी का विस्तार करना चाहिए और प्राप्त
फीडबकै के आधार पर अपने प्रश्नों को सपंादित करना चाहिए।

○ शिक्षक के समर्थन के साथ, साक्षात्कार की व्यवस्था करने के लिए छात्र अपने सामदुायिक
भागीदारों से सपंर्क करने के लिए जिम्मेदार होंगे। छात्रों को बताएं कि यदि व्यक्तिगत रूप से
साक्षात्कार सभंव नहीं है तो उनके पास फोन साक्षात्कार की व्यवस्था करने का अवसर है।



शिक्षकों के लिए ससंाधन:
● प्रश्नों से परे, साक्षात्कार की कला सीखना:

https://learning.blogs.nytimes.com/2010/09/20/beyond-question-learning-the-art-of-the-in
terview/?_r=1

https://learning.blogs.nytimes.com/2010/09/20/beyond-question-learning-the-art-of-the-interview/?_r=1
https://learning.blogs.nytimes.com/2010/09/20/beyond-question-learning-the-art-of-the-interview/?_r=1


गे्रड 10 पाठ 3
"वशै्विक मदु्दों में आवाज़ों को सतंलुित करना"

समय - सीमा: 60 मिनट
विषय: भगूोल, सामाजिक अध्ययन
मानक: जीरो हंगर (SDG 2); अच्छा स्वास्थ्य और कल्याण (SDG 3); गणुवत्तापरू्ण शिक्षा (एसडीजी 4); लैंगिक
समानता और महिलाओं और लड़कियों का अधिकार (एसडीजी 5); स्वच्छ जलऔर स्वच्छता (एसडीजी 6); उद्योग,
नवोन्मेष और अवसरंचना (एसडीजी 9); सतत शहर और समदुाय (SDG 11); जल के नीचे का जीवन (एसडीजी 14);
भमूि पर जीवन (SDG 15)
डिज़ाइन : होलिगं यिप द्वारा डिज़ाइन किया गया II

सारांश और औचित्य: वशै्विक घटनाओं का विश्लेषण करने में, यह पहचानना महत्वपरू्ण है कि किसी मदु्दे के
आसपास की राय और दृष्टिकोण अत्यधिक उस परिपे्रक्ष्य पर निर्भर करते हैं जिससे आप इस मदु्दे का निरीक्षण
करते हैं।होलिगं यिप , केस स्टडी के रूप में दनुिया भर में बड़े बांधों के निर्माण का उपयोग करते हुए, छात्रों को
विभिन्न हितधारकों के दृष्टिकोण से जानकारी दी जाएगी,और चर्चा के माध्यम से हितधारकों की एक विस्ततृ
श्रृखंला के दृष्टिकोणों पर विचार करना सीखेंगे।

निर्देशात्मक लक्ष्य: छात्र साक्ष्य-आधारित तर्क बनाने का अभ्यास करेंगे और समझेंगे कि राय में मतभेद अक्सर
विभिन्न हितधारकों के दृष्टिकोण में अतंर से उत्पन्न होते हैं।

लक्ष्यों को समझना:
● छात्र समझेंगे कि अलग-अलग हितधारक परिपे्रक्ष्य अलग-अलग दृष्टिकोण और तार्कि क निष्कर्ष पदैा

करते हैं।
● छात्रों को चर्चा में लापता समस्याओं और उन पर विचार करने की सवेंदनशीलता भी मिलेगी।

आवश्यक प्रश्न:
● वे कौन से हितधारक हैं जिनके दृष्टिकोण आपके द्वारा पढ़ी गई सचूना में दर्शाए गए हैं? किसकी राय को

अधिक महत्व देना चाहिए,और यह कौन तय करेगा?
● विभिन्न हितधारकों के तर्क अलग-अलग हैं, लेकिन क्या वे सभी तार्कि क और समर्थक हैं?
● किसकी आवाज नहीं सनुी जाती है?
● हमें गरै-मानव प्राणियों के हितों पर कैसे विचार करना चाहिए?
● हमें यह कैसे सनुिश्चित करना चाहिए कि अधिकआवाजें सनुी जाएं?

छात्र सीखने के उद्देश्य (छात्र सक्षम होंगे):
● सचूना पकेैट से कम से कम दो तर्क उनके सबंधंित सहायक साक्ष्य हैं।
● उन मखु्य हितधारकों का सटीक नाम दें जिनकी राय सचूना पकेैट में दर्शाई गई है।
● कम से कम एक हितधारक का नाम बताएं जिसका हित सचूना में आशंिक रूप से दर्शाया गया है।
● कम से कम एक हितधारक का नाम बताएं जिसकी रुचि या दृष्टिकोण सचूना में मौजदू नहीं है।



आकलन:
● किए गए तर्कों की गणुवत्ता
● साक्ष्य तर्कों का समर्थन करते थे
● सचूना पकेैट से पहचाने गए हितधारकों की सखं्या और प्रकार
● उन हितधारकों की चौड़ाई जिनकी आवाज़ का प्रतिनिधित्व नहीं किया गया था, जिन्हें गतिविधि के अतंिम

भाग में छात्रों द्वारा पहचाना गया था

गतिविधियों का क्रम:

● शिक्षक की तयैारी: पाठ से पहले, शिक्षक कक्षा के लिए चर्चा के विषय के रूप में प्रारूप के निर्माण का चयन
करेंगे। शिक्षक सचूना के दो पकेैट सकंलित करेगा; सचूना पकेैट ए बांध के निर्माण के लिए सरकार के
औचित्य और इसे हल करने वाली समस्याओं पर ध्यान कें द्रित करता है,और सचूना पकेैट बी उन
निवासियों के परिपे्रक्ष्य पर ध्यान कें द्रित करता है प्रारूप से प्रभावित और विस्थापित होंगे।

● भाग 1 (5 मिनट): पाठ की शरुुआत में, शिक्षक छात्रों को 3-4 के छोटे समहूों में विभाजित करने के लिए
कहेंगे। शिक्षक समझाएगा कि पाठ सबतू के साथ अपने तर्कों का समर्थन करने के लिए छात्रों की क्षमता का
निर्माण करना है,और यह कि एक देश में पहले एक बांध बनाने की योजना थी लेकिन एक नया सरकारी
नेता कार्यालय ग्रहण कर रहा है और बांध परियोजना का पनुर्मूल्यांकन करना चाहता है। छात्र समहूों का
कार्य सरकार के नए नेता को सलाह देना है कि उनका अगला कदम क्या होना चाहिए।

● भाग 2 (2 मिनट):आधे समहू सचूना पकेैट ए प्राप्त करेंगे, जबकि अन्य आधे सचूना पकेैट बी प्राप्त करेंगे।
छात्रों को सचूित नहीं किया जाता है कि सचूना पकेैट के दो सेट हैं।

● भाग 3 (13 मिनट): छात्र, छोटे समहूों में, नई सरकार के नेता को अपनी सलाह के लिए तीन तर्क देते हैं,
और सचूना पकेैट में पाए गए साक्ष्य या दृष्टिकोण से तर्क को वापस लेते हैं।

● भाग 4 (15 मिनट): छात्र समहू तब अपने तर्क और प्रमाण परूी कक्षा के सामने प्रस्ततु करते हैं।

● भाग 5 (5 मिनट): शिक्षक कक्षा के साथ विभिन्न छात्र समहूों द्वारा दी गई सलाह में प्रमखु अतंरों पर चर्चा
करें। शिक्षक छात्रों को बताता है कि विभिन्न समहूों को सचूना पकेैट दिए गए हैं जो विभिन्न हितधारकों के
दृष्टिकोण से हैं।

● भाग 6 (10 मिनट): छात्र समहू बड़े समहू बनाने के लिए विलय करते हैं ताकि प्रत्येक नए समहू में सचूना
पकेैट ए पढ़ने वाले छात्र और सचूना पकेैट बी पढ़ने वाले छात्र दोनों हों। छात्र उन हितधारकों की पहचान
करने के लिए चर्चा करते हैं जिनके दृष्टिकोण और रुचियों को प्रत्येक सचूना पकेैट में दर्शाया गया है,और
इसे कक्षा में साझा करे ।



● भाग 7 (10 मिनट): छात्र फिर छोटे समहूों में या परूी कक्षा के रूप में उन हितधारकों पर विचार-मथंन करते
हैं जिनके परू्ण दृष्टिकोण को किसी भी सचूना पकेैट में प्रदर्शित नहीं किया गया हो। वे इस बात पर भी चर्चा
करते हैं कि वे किस परिपे्रक्ष्य के साथ व्यक्तिगत रूप से पहचान करते हैं और क्यों।

छात्रों के लिए ससंाधन:
● बांधों का निरीक्षण करने के लिए Google मानचित्र और Google धरती

शिक्षकों के लिए ससंाधन:
● चीन का थ्री गोरजेस डमै:

https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit-list-of-resour
ces#Three Gorges

● द रिवर एजकेुटर टूलकिट:
https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit

● आधनुिक चीन, बांध पर बहस:
https://uosm2018.wordpress.com/2014/03/09/the-three-gorges-dam-debate/

● थ्री गोरजेस डमै, एक तबाही ?:
https://www.scientificamerican.com/article/chinas-three-gorges-dam-disaster/

● अतंर्राष्ट्रीय नदियाँ, गिबे III:
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/05/gibe3factsheet
2011.pdf

● असहज विकल्प: गिबे III पर हम कहां खड़े हैं:
https://negaritethiopia.blogspot.com/2009/06/uneasy-choice-where-do-we-stand-on-gibe.
html

● ब्राजील का बेलो मोंटे बांध:
https://archive.internationalrivers.org/sites/default/files/attached-files/belo_monte_factshe
et_may2012.pdf

● विशाल बांध परियोजना ने अमेज़न के दिल पर प्रहार किया:
https://archive.internationalrivers.org/resources/belo-monte-fact-sheet-2637

https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit-list-of-resources#Three
https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit-list-of-resources#Three
https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit
https://uosm2018.wordpress.com/2014/03/09/the-three-gorges-dam-debate/
https://www.scientificamerican.com/article/chinas-three-gorges-dam-disaster/
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/05/gibe3factsheet2011.pdf
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/05/gibe3factsheet2011.pdf
https://negaritethiopia.blogspot.com/2009/06/uneasy-choice-where-do-we-stand-on-gibe.html
https://negaritethiopia.blogspot.com/2009/06/uneasy-choice-where-do-we-stand-on-gibe.html
https://archive.internationalrivers.org/sites/default/files/attached-files/belo_monte_factsheet_may2012.pdf
https://archive.internationalrivers.org/sites/default/files/attached-files/belo_monte_factsheet_may2012.pdf
https://archive.internationalrivers.org/resources/belo-monte-fact-sheet-2637


गे्रड 10 पाठ 4
"हमारी दनुिया”

निर्धारित समय - सीमा: 60 मिनट
विषय: सामाजिक अध्ययन
मानक: सभी सतत विकास लक्ष्य
डिजाइन: ईवा फ्लाविया मार्टिनेज ओरबेगोजो द्वारा डिज़ाइन किया गया I

सारांश और औचित्य: इस पाठ में, छात्र उन स्थानीय समस्याओं को जो उन्होंने पहचानी है और जिनके साथ उन्होंने
पिछले पाठों में काम किया है, एसडीजी से जोड़ेंगे।

निर्देशात्मक लक्ष्य: छात्रों को यह समझने में मदद मिलेगी कि कैसे वशै्विक मदु्दे स्थानीय समस्याओं से जडु़े हैं और
इस बात पर विचार करेंगे कि उनके बारे में उनकी रुचि और ज्ञान कैसे समाधानों को सचूित कर सकते हैं।

लक्ष्यों को समझना:
● स्थानीय मदु्दे वशै्विक समस्याओं की अभिव्यक्ति हो सकते हैं।
● स्थानीय समाधानों का बड़ा प्रभाव हो सकता है।
● व्यक्ति वशै्विक समस्याओं से अवगत होकर, यह जानकर कि वे अपने स्थानीय सदंर्भ में कैसे परिलक्षित

होते हैं,और समाधान खोजने में शामिल होकर दनुिया को बेहतर बनाने में भमूिका निभा सकते हैं।

आवश्यक प्रश्न:
● छात्र जिन समस्याओं पर काम कर रहे हैं, वे विभिन्न एसडीजी से कैसे सबंधंित हैं?
● सामदुायिक साक्षात्कार और अनसुधंान के माध्यम से खोजे गए समाधानों में से कौन से सभंावित रूप से

अन्य सदंर्भों में अनकूुलित किए जा सकते हैं?
● किसे वशै्विक समाधान के रूप में देखा जा सकता है?
● वे किन कारणों से काम कर सकते हैं?
● अन्य सदंर्भों में सभंावित समस्याएं क्या होंगी?
● सतत विकास लक्ष्य के बारे में सीखते समय छात्रों ने जिस समस्या में काम किया है उसकी सोच कैसे

बदलती है?

छात्र सीखने के उद्देश्य (छात्र सक्षम होंगे):
● स्थानीय समस्याओं को एसडीजी से उनकी प्रत्येक समस्या को एसडीजी से जोड़कर जिससे वे सबंधंित हैं,

और इन कनेक्शनों को उचित ठहराएं।
● दनुिया के अन्य सदंर्भों में पिछले सत्रों में उनके द्वारा सामना किए गए समाधानों की सभंावित वधैता का

आकलन करके स्थानीय और वशै्विक सदंर्भों के बीच तलुना करें।
● सदंर्भों के बीच समाधानों का अनवुाद करते समय स्थानीय और वशै्विक के बीच सबंधं और सभंावित

कठिनाइयों का सचंार करें।



आकलन: समाचार प्रसारण समहूों में लिखा और अधिनियमित किया गया (और यदि सभंव हो तो रिकॉर्ड किया
गया)

गतिविधियों का क्रम:

● भाग 1 (अनभुव करें): स्थानीयकरण
○ एक सफल स्थानीय समाधान का उदाहरण:

■ छात्रों को बिना प्राकृतिक प्रकाश या बिजली के घरों को रोशन करने के लिए पानी और
ब्लीच से भरी प्लास्टिक की बोतलों का उपयोग करने के बारे में एक वीडियो दिखाया गया
है।

■ वीडियो का लिकं:https://www.youtube.com/watch?v=cQCHvO2H0_0.
■ अगर वीडियो दिखाने की कोई सभंावना नहीं है, तो कहानी सनुाई जा सकती है और कुछ

तस्वीरें दिखाई जा सकती हैं।
○ चर्चा और प्रतिबिबं: शिक्षक छात्रों से निम्नलिखित प्रश्नों पर विचार करने के लिए कहते हैं (पहले

जोड़ियों में और फिर परूी समहू चर्चा में):
■ यह समाधान किन विभिन्न समस्याओं को दरू करने का प्रयास कर रहा है (जसेै बिजली

की कमी)?
■ उन समस्याओं (जसेै गरीबी) के बड़े कारण क्या हैं?
■ शिक्षक उन समस्याओं और कारणों को लिख सकता है जो एसडीजी (जसेै गरीबी, सस्ती

और स्वच्छ ऊर्जा, टिकाऊ शहर,आदि) से सबंधंित हैं।

● भाग 2 (सोचो): शिक्षक को विषय पर ध्यान देते हुए एसडीजी का परिचय देना चाहिए।
○ छात्रों को उन समस्याओं के बारे में सोचने के लिए कहा जाता है जिनके बारे में उन्होंने सनुा है और

उन समस्याओं की पहचान करें जो उनके समदुाय और पिछले सत्र से सबंधंित हैं।
■ छात्र निम्नलिखित प्रश्न का उत्तर देते हैं:आपकी समस्या एसडीजी से कैसे जडु़ी है? उन

सभी अलग-अलग SDG की पहचान करें जिनसे आपकी समस्या जडु़ी हुई है।
○ शिक्षक कक्षा के चारों ओर की दीवारों पर प्रत्येक एसडीजी के नाम के साथ शीर्षक पोस्ट करेंगे।

छात्रों के पास उनकी समस्या के नाम के साथ छोटे कार्ड या पोस्ट होंगे,और उन्हें यह तय करने की
आवश्यकता है कि वे किन एसडीजी के तहत अपनी समस्या रख सकते हैं।

○ छात्र कक्षा में घमूते हैं और अपनी समस्या को जितने सभंव हो उतने एसडीजी के तहत पोस्ट
करते हैं। इस गतिविधि के अतंिम दो मिनटों का उपयोग शिक्षक के लिए कुछ छात्रों को न्यायोचित
ठहराने और यह समझाने के लिए किया जाएगा कि उनकी समस्या उनके द्वारा चनेु गए एसडीजी
से कैसे सबंधंित है।

○ शिक्षक छात्रों से जोड़े में निम्नलिखित प्रश्नों पर चर्चा करने के लिए कह सकते हैं:
■ आपने कौन सी समस्या उठाई?
■ क्या आप समस्या का वर्णन कर सकते हैं?
■ इस समस्या से कौन प्रभावित है?
■ हम कैसे जानते हैं?

https://www.youtube.com/watch?v=cQCHvO2H0_0


■ कौन से एसडीजी इस समस्या का समाधान करने का प्रयास करते हैं?
■ वे इसे कैसे सबंोधित करते हैं?

● भाग 3 (अधिनियम): एसडीजी और स्थानीय समस्या पर प्रसारित समाचार:
■ तयैारी: छात्रों को एक समाचार प्रसारण की स्क्रिप्ट बनाने के लिए कहा जाएगा जिसमें

निम्नलिखित प्रश्न शामिल होंगे:
● आपने कौन सी समस्या उठाई?
● क्या आप समस्या का वर्णन कर सकते हैं?
● इस समस्या से कौन प्रभावित है?
● हम कैसे जानते हैं?
● कौन से एसडीजी इस समस्या का समाधान करने का प्रयास करते हैं?
● वे इसे कैसे सबंोधित करते हैं?

■ छात्रों को स्क्रिप्ट लिखने की आवश्यकता है जसेै कि वे अपने सामदुायिक समाचार
स्टेशन को रिपोर्ट कर रहे थे (यानी, छात्रों को इस समस्या की खबर को कवर करने और
समस्या को हल करने के लिए कॉल टू एक्शन की आवश्यकता है)।

■ भाग 3 में प्रसारण की रिकॉर्डिंग (यदि सभंव हो)और उन्हें कक्षा के लिए खेलना शामिल
होना चाहिए। वकैल्पिक रूप से, छात्र उन्हें कक्षा के सामने ही अभिनय कर सकते हैं।

छात्रों के लिए ससंाधन:
● एसडीजी वेबसाइट (या सचूीबद्ध एसडीजी के साथ प्रिटंआउट)
● पिछले पाठों से कक्षा नोट्स
● पिछले पाठों से वितरण योग्य

शिक्षकों के लिए ससंाधन:
● एसडीजी वेबसाइट



गे्रड 10 पाठ 5
"कैप्स्टोन परियोजना”

निर्धारित समय - सीमा: प्रति पाठ 60 मिनट
विषय: रचनात्मक लेखन, सामाजिक अध्ययन
मानक: सभी सतत विकास लक्ष्य
डिज़ाइन: माधरुी धारीवाल द्वारा डिज़ाइन किया गया I

सारांश और औचित्य: छात्र इसे प्रकाशित करने के उद्देश्य से एक पेपर तयैार करने के लिए पिछले पाठों में किए गए
शोध को एक साथ रखेंगे।

लक्ष्यों को समझना:
● दनुिया आपस में जडु़ी हुई है।
● छोटे कार्यों का बड़ा प्रभाव हो सकता है।
● अनसुधंान करना आवश्यक है और इसमें एक प्रक्रिया शामिल है।

आवश्यक प्रश्न:
● हम अनसुधंान के विभिन्न टुकड़ों को एक साथ कैसे जोड़ सकते हैं?
● दनुिया में समस्याओं को हल करने में मेरी क्या भमूिका है?

छात्र सीखने के उद्देश्य (छात्र सक्षम होंगे):
● उनके द्वारा धारण किए गए मलू्यों और उनके द्वारा अपने परिवेश में पहचानी जाने वाली समस्याओं के

बीच सबंधं को समझें।
● जांचें कि क्या वे जो समस्याएं सोचते हैं, वे वास्तव में उनके समदुाय में मौजदू हैं।
● प्रत्येक पाठ के लिए अलग-अलग लबंाई के पेपर लिखें।
● उनके लेखन को एक जोड़ने वाले टुकड़े में मिलाएँ।
● उनका अपना काम सपंादित करें।
● आपस में, अपने आस-पास के परिवेश, बड़े पमैाने पर दनुिया और दनुिया की समस्याओं को हल करने में

उनकी भमूिका के बीच एक सबंधं बनाएँ।

आकलन: छात्र एक अच्छी तरह से शोधित, अच्छी तरह से तयैार की गई अतंिम परियोजना पेश करेंगे जो विभिन्न
वशै्विक चनुौतियों और सभंावित समाधानों के बारे में उनकी समझ को प्रदर्शित करता है। शिक्षक अपने विवेक से
गे्रड देंगे।

गतिविधियों का क्रम:

● परिचय (5 मिनट):बता दें कि छात्रों को पिछले पाठों में किए गए काम के आधार पर एक पेपर लिखना है।



● पेपर फे्रमवर्क के बारे में चर्चा (10 मिनट): कागज के लिए रूपरेखा की रूपरेखा प्रदान करें:
○ परिचय और समस्या का बयान
○ तरीके (विभिन्न तरीकों की समीक्षा: साक्षात्कार, माध्यमिक स्रोत, चर्चा की गई मखु्य

अवधारणाएं,आदि)
○ समस्या का महत्व (आप कैसे जानते हैं कि यह एक समस्या है? यह एक समस्या क्यों है? तो

क्या?)
○ मखु्य विचार साक्षात्कार से लिए गए
○ सकारात्मक विचलन पर शोध
○ एक विश्व समस्या से सबंधं
○ प्रस्तावित समाधान
○ सदंर्भ
○ परिशिष्ट
○ वकैल्पिक: शोध को किसी भी रचनात्मक लेखन प्रारूप में प्रस्ततु किया जा सकता है - एक कहानी,

चित्र बोर्ड, कविता,आदि।

● कोलेट करना शरुू करना (30 मिनट): अपने-अपने समहूों के भीतर, छात्र अपने द्वारा किए गए कार्य को
एक साथ रखना शरुू कर देंगे। फिर वे आपस में काम को तोड़ देंगे और कक्षा के अतं तक एक मोटा मसौदा
तयैार कर लेंगे।

● प्रस्ततुि (10 मिनट): प्रत्येक समहू के पास परूी कक्षा के सामने अपनी समस्या का विवरण और उनके
प्रस्तावित समाधान को प्रस्ततु करने के लिए 1-2 मिनट का समय होगा।

● अगले चरण (5 मिनट): छात्रों को घर पर अपने काम को परिष्कृत करने और अगले सप्ताह के भीतर
मसौदा जमा करने के लिए कहा जाएगा। शिक्षक मसौदों की समीक्षा करेंगे, उन्हें प्रतिक्रिया के साथ वापस
सौंपेंगे,और छात्र सशंोधित करके जमा करेंगे। इसके बाद शिक्षक प्राचार्य से बात कर सकते हैं या सयंकु्त
पसु्तक के रूप में शोधपत्रों को प्रकाशित करवाने के लिए स्वयं प्रयास कर सकते हैं। छात्र भी इस प्रक्रिया में
शामिल हो सकते हैं।


