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अवलोकन

सीखने का ल�य

�ेड 10 का पा�य�म छा� क� एज�सी क� �यि�तगत भावना पर क� ��त है। इन पाठ� के दौरान, छा� अपने
�वयं के म�ूय� क� पहचान कर�गे, पता लगाएंगे �क वे अपने काय� के मा�यम से उन म�ूय� को कैसे �य�त
करते ह�,और अपने समदुाय� म� जाकर देख� �क वे वा�त�वक द�ुनया क� सम�याओं को हल करने म� कैसे

योगदान दे सकते ह�।

पाठ मचान

पाठ 1 �वयं

पाठ 2 मेरा समाज

अ�याय 3 विै�वक म�ुद� म� आवाज़� को सतं�ुलत करना

पाठ 4 हमार� द�ुनया

पाठ 5 कै��टोन प�रयोजना

सीखने के मकसद

● छा� गंभीर �प से सोच�गे �क म�ूय काय� से कैसे सबं�ंधत ह�,और अ�यास कर� �क वे सामा�य
प�र��य� म� अपने म�ूय� को कैसे बढ़ावा दे सकते ह�।

● छा� अपने �वयं के समदुाय म� वा�त�वक द�ुनया क� सम�या से जड़ु�गे, लोग� से बात कर�गे और
अपना �वयं का समाधान �वक�सत कर�गे।

● छा� अपने अ�ंतम प� म� औपचा�रक लेखन का अ�यास कर�गे।



�ेड 10 पाठ 1
"खदु"

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: कला
मानक: गर�बी समा�त (एसडीजी 1); जीरो हंगर (SDG 2); अ�छा �वा��य और क�याण (SDG 3); गणुव�ापणू�
�श�ा (एसडीजी 4); ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का अ�धकार (एसडीजी 5); कम असमानताएं
(एसडीजी 10); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (एसडीजी 16); ल�य� के �लए साझदेार� (SDG 17)
�डज़ाइन : शरेोन िजया ल� �वारा �डज़ाइन �कया गया II

सारांश और औ�च�य: इस पाठ म�, छा� अपने म�ूय� को आक�ष�त कर�गे और उ�ह� क�ा के साथ साझा कर�गे और
समदुाय और द�ुनया म� उन ि�थ�तय�/�थान�/घटनाओं क� पहचान कर�गे जहाँ उन म�ूय� को जीया जा रहा है और
उनम� कमी है। उदाहरण के �लए, एक छा� प�रवार के समथ�न को सबसे अ�धक मह�व दे सकता है और चचा� के
मा�यम से महससू कर सकता है �क िजन जगह� पर प�रवार के समथ�न क� सबसे अ�धक कमी है, वे अनाथालय ह�।
�न�न�ल�खत पाठ� म�, छा� अपनी पहचान क� गई सम�याओं के समाधान के �लए समदुाय, रा�� और द�ुनया क�
ओर मड़ु�गे,और अतं म�, उसे �लख�गे और उन सम�याओं के समाधान क� चचा� कर�गे िज�ह� वे हल करने के �लए
सबसे अ�धक भावकु महससू करते ह�।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� अपने म�ूय� पर �चतंन करके �वयं को बेहतर तर�के से जान पाएंगे।
● छा� अ�य सहपा�ठय� के �व�भ�न म�ूय� के बारे म� रचना�मक चचा� करना सीख�गे और उन अतंर� का

स�मान करना सीख�गे।
● छा� अपने समदुाय, देश और/या द�ुनया म� म�ूय� क� कमी क� पहचान करने म� स�म ह�गे ।

ल�य� को समझना:
● लोग अलग-अलग म�ूय रखते ह� और वे रोज़मरा� के �नण�य लेने के �लए उन म�ूय� पर काय� करते ह�।
● �भ�न म�ूय� का स�मान �कया जाना चा�हए,और य�द कुछ असगंत लगते ह�, तो छा�� को सघंष� को

समझने और हल करने के �लए रचना�मक सवंाद करने म� स�म होना चा�हए।

आव�यक ��न:
● म�ूय �या होते ह�?
● जीवन म� आपके सबसे मह�वपणू� म�ूय �या ह�?

हम� म�ूय� क� परवाह �य� करनी चा�हए?
● हमारे समदुाय, देश और/या द�ुनया म� हम कहां देखते ह� �क हमारे म�ूय जीते ह� या नह�ं?



छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे) / म�ूयांकन:

उ�दे�य ि�थ�तयाँ देखने यो�य कौशल /
�यवहार

आकलन

सीखना �क म�ूय �या ह�
और वे �य� मह�वपणू� ह�

कुल �मलाकर क�ा म� छा� समझ�गे �क म�ूय
�या ह� और वे �य�
मह�वपणू� ह�।

�या �व�याथ� समझा
सकता है �क म�ूय �या ह�
और वे �य� मह�वपणू� ह�?

�यि�तगत म�ूय� पर
�चतंन करना और उनक�
पहचान करना

�यि�तगत काम छा� अपने जीवन म� एक
मह�वपणू� म�ूय क�
पहचान कर�गे।

�या छा� अपने जीवन म�
एक मह�वपणू� म�ूय क�
पहचान कर सकता है?

समहू� म� अ�य छा�� के
साथ सहयोग करना

साम�ूहक काय� छा� अपने �वयं के म�ूय�
को साझा कर�गे, दसूर� के
म�ूय� को सनु�गे,
रचना�मक ��त��या
�दान कर�गे और उपयोगी
��न पछू� गे।

�या छा� समहू� म� एक
साथ काम कर सकता है?

�या छा� अ�य छा�� के
�व�भ�न म�ूय� का
स�मान करता है?

�या छा� रचना�मक
��त��या �दान करता है
और/या उपयोगी ��न
पछूता है?

छा�� के �यि�तगत
म�ूय� को द�ुनया से
जोड़ना

साम�ूहक काय� छा� अपने
समदुाय/रा��/�व�व म�
उन सम�याओं क�
पहचान कर�गे जो उनके
म�ूय� के �व��ध ह�।

�या छा� अपने
�यि�तगत म�ूय� और
समदुाय/रा��/द�ुनया के
बीच सबंधं बना सकता है?



ग�त�व�धय� का �म:

समय ग�त�व�ध ��न

��तावना (20 �मनट) ��येक छा� को कागज का एक
टुकड़ा स�प�। �व�या�थ�य� से दा�हने
कॉलम म� ��न पछूकर पाठ क�
श�ुआत कर�।

कई �व�या�थ�य� �वारा ��न� के
उ�र देने के बाद, उ�ह� अपने �वयं
के म�ूय� पर �वचार करने के �लए
कह� और कागज के टुकड़े पर एक
म�ूय बनाने को कह�। उ�ह� एक
��य/घटना/ऑ�जे�ट बनाना
चा�हए जो उस म�ूय का सबसे
अ�छा ��त�न�ध�व करता है।

म�ूय �या होते ह�? वे मह�वपणू�
�य� ह�?

��त�ुत/समहू चचा� (20 �मनट) छा�� को अलग-अलग समहू� म�
�वभािजत कर� (काफ� छोटा जहां
छा�� के पास एक-दसूरे के साथ
अपने म�ूय� को साझा करने का
समय हो)। छा�� से एक दसूरे के
म�ूय� का अनमुान लगाने को कह�।

�या छा� अपने म�ूय� को साझा
करते ह�। छा�� �वारा अपने म�ूय�
को अपने समहू� म� साझा करने के
बाद, सह� कॉलम पर ��न पछू� ।
�या छा� अपने समहू� के भीतर
��न� पर चचा� करते ह�।

�या आपको लगता है �क सभी के
म�ूय समान ह�? �य� या �य� नह�ं?

�या अलग-अलग म�ूय होना ठ�क
है? �या सभी म�ूय� को समान
माना जाना चा�हए?

�या होगा य�द कुछ म�ूय
�वरोधाभासी ह�? ऐसे म� हम� �या
करना चा�हए?

समहू चचा� (15 �मनट) छा�� से समदुाय/रा��/�व�व म�
म�ूय� के बारे म� पछू� , �फर दाएं
कॉलम पर ��न पछू� । छा�� से
समहू� म� चचा� कर�।

हमारे समदुाय म� आप कहां देखते ह�
�क आपका म�ूय समा�त हो गया है
या नह�ं?

देश म� आप कहां देखते ह� �क
आपका म�ूय रहता है या नह�ं?

द�ुनया म� आप कहां देखते ह� �क
आपका म�ूय समा�त हो गया है या
नह�ं?



समापन (5 �मनट) कुछ �वयसेंवक� से अपने रेखा�च��
और म�ूय� को परू� क�ा के सामने
��ततु करने को कह�। ��न को सह�
कॉलम म� पछू� ।
छा�� को अपने समदुाय� और
द�ुनया म� बदलाव लाने वाले बनने
के �लए �ो�सा�हत कर�।

जब हम ससंार म� ऐसी सम�याएँ
देखते ह� जो हमारे �वचार से जीवन
म� मह�वपणू� ह�, उसके �व��ध जाने
पर हम� �या करना चा�हए?

छा�� के �लए ससंाधन:
● �वक�प और मान: https://www.nwabr.org/sites/default/files/ValuesActivities.pdf

�श�क� के �लए ससंाधन:
● �श�ण म�ूय� के �लए ग�त�व�धयाँ: https://www.uen.org/lessonplan/view/562
● �श�ण स�मान के �लए पाठ और ग�त�व�धयां:

https://www.educationworld.com/a_lesson/lesson/lesson329.shtml

https://www.nwabr.org/sites/default/files/ValuesActivities.pdf
https://www.uen.org/lessonplan/view/562
https://www.educationworld.com/a_lesson/lesson/lesson329.shtml


�ेड 10 पाठ 2
"मेरा समाज"

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन
मानक: गर�बी समा�त (एसडीजी 1); जीरो हंगर (SDG 2); अ�छा �वा��य और क�याण (SDG 3); गणुव�ापणू�
�श�ा (एसडीजी 4); ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का अ�धकार (एसडीजी 5); कम असमानताएं
(एसडीजी 10); शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (एसडीजी 16); ल�य� के �लए साझदेार� (SDG 17)
�डजाइन: ि�वन लॉकवडु �वारा �डज़ाइन �कया गया II

सारांश और औ�च�य: छा� पहले पाठ पर �नमा�ण कर�गे िजसम� उ�ह�ने अपने म�ूय� के बारे म� सोचा और द�ुनया के
सामने एक ऐसी सम�या क� पहचान क� िजसे हल करने म� मदद करने के �लए वे भावकु महससू करते ह�। इस पाठ
म�, छा� अपने �थानीय समदुाय म� जाने क� तयैार� कर�गे और �यि�तय� या शायद ऐसे कई लोग� के साथ
सा�ा�कार आयोिजत कर�गे जो उस सगंठन के सद�य ह� जो छा� �वारा पहचानी गई सम�या को ठ�क करने के
�लए कुछ कर रहा है। इसे �यापक �प से प�रभा�षत �कया जा सकता है (उदाहरण के �लए, हो सकता है �क �थानीय
समदुाय म� ऐसा कोई �यि�त न हो जो छा� के सट�क म�ुदे/सम�या का समाधान करता हो)।

�नद�शा�मक ल�य:
● �श�क छा�� क� पहचान क� गई सम�या का उनके समदुाय म� �कसी ऐसे �यि�त/सगंठन से �मलान करने

म� माग�दश�न कर�गे जो उस सम�या का समाधान करने के �लए काम कर रहा है।
● �श�क छा�� को अपना �वयं का सा�ा�कार �ोटोकॉल �वक�सत करने म� मदद कर�गे और यह स�ुनि�चत

कर�गे �क छा� एक सा�ा�कारकता� होने का अ�यास करने म� स�म ह� (सा�ा�कारकता�ओं के �प म�
सहपा�ठय� का उपयोग करना)।

● �श�क सा�ा�कार को �रकॉड� करने, सा�ा�कार से �ा�त जानकार� को समझने और सा�ा�कार को अपने
अ�ंतम पेपर म� कैसे शा�मल कर� जसेै म�ुद� पर चचा� कर सकते ह�।

ल�य� को समझना:
● लोग� से उनके �वारा �कए जाने वाले काय� के बारे म� बात करने के म�ूय को समझ�।
● समझ� �क सा�ा�कार म� पछूने के �लए ��न कैसे �वक�सत तयैार �कए जाते है ।
● यह समझ� �क �थानीय �तर पर लोग जो काम करते ह� और िजस तरह से यह काम सामािजक म�ुद� को

�भा�वत कर सकता है, उसके बीच सबंधं कैसे बनाएं।
● उन तर�क� को समझ� िजनम� सा�ह�य सामािजकऔर सां�कृ�तक वा�त�वकताओं को सह� और गलत

दोन� तरह से ��ततु कर सकता है।

आव�यक ��न:
● सा�ा�कार आयोिजत करने का उ�दे�य �या है?
● लोग� तक पहंुचने और उ�ह� समझाने का सबसे अ�छा तर�का �या है �क हम उनसे �कस बारे म� बात करना

चाह�गे?



● हम उन ��न� के बारे म� कैसे सोच सकते ह� जो उस सम�या का उ�र देते ह� िजसे हम वा�तव म� पहचानी
गई सम�या के बारे म� जानना चाहते ह�?

● हम सा�ा�कार� से �ा�त जानकार� का अ�छा उपयोग कैसे कर सकते ह�?
● हम कैसे स�ुनि�चत कर सकते ह� �क दसूर� के समय का स�मान कर�?
● हमारे सा�ा�कार� के दौरान कौन-सी कुछ चनुौ�तयाँ उ�प�न हो सकती ह�?
● ऐसी कौन सी रणनी�तयाँ ह� िजनके बारे म� हम उन चनुौ�तय� का समाधान करने के बारे म� सोच सकते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● सा�ा�कार ��न �वक�सत कर�।
● कम से कम एक सा�ा�कार का अ�यास कर�।
● मॉक इंटर�यू म� उ�ह�ने जो पाया उसका सारांश तयैार कर�।
● एक समदुाय के सद�य के साथ उनके सा�ा�कार के �लए ��न� क� एक सचूी बनाएँ।

आकलन: छा� सहपा�ठय� के साथ सा�ा�कार परूा कर�गे, िजसम� ��न� क� एक सचूी �वक�सत करना और
सा�ा�कार से उनके �न�कष� का एक स�ं��त लेखन शा�मल होगा । छा� सा�ा�कार आयोिजत करने के �लए
समदुाय म� जाने से पहले अपने सा�ा�कार �ा�प और �श�क क� समी�ा के �लए ��न ��ततु कर�गे।

ग�त�व�धय� का �म:

● �श�क तयैार�: पाठ से पहले, �श�क को चा�हए:
○ छा�� �वारा �पछल� क�ा म� पहचाने गए सामदुा�यक म�ुद� के आधार पर सा�ा�कार के �लए

छा�� के �लए सामदुा�यक भागीदार� क� पहचान कर�।
○ छा�� को इस पाठ के पहले ह� बता द� �क उनका सामदुा�यक भागीदार कौन है।

�भावी सा�ा�कार ��न तयैार करने से पहले छा�� को अपने �वषय के बारे म� कुछ �ारं�भक शोध
करने क� आव�यकता होगी।

○ छा�� को इस क�ा से पहले परूा करने के �लए एक शोध असाइनम�ट द� जो उ�ह� सा�ा�कार के
��न� को �डजाइन करने का �यास करने से पहले उनके समदुाय के साथी �या करते ह�, इसक�
ब�ुनयाद� समझ रखने क� अवगत काराएंगा ।

● �वषय का प�रचय द� (5 �मनट):
○ छा�� को यह बताकर पाठ तयैार कर� �क वे अपने सा�ा�कार कौशल का अ�यास कर�गे, साथ ह�

सा�ा�कारकता� के �थान पर खदु को रखने का मौका �मलेगा।
○ छा�� को याद �दलाएं �क �पछल� क�ा म�, उ�ह�ने म�ूय� के �वचार क� खोज क� और अपने म�ूय�

का उपयोग अपने समदुाय म� एक सम�या क� पहचान करने के �लए �कया।
○ छा�� को बताएं �क आपने (�श�क) छा�� के �लए कुछ सभंा�वत भागीदार� क� पहचान क� है, चाहे

वे सगंठन ह� या �यि�त, जो उन म�ुद� को हल करने के �लए काम कर रहे ह� जो छा�� ने �पछल�
क�ा के दौरान उठाए थे। छा� इन समदुाय के सद�य� का सा�ा�कार करने और अपने अ�ंतम



प�� म� जानकार� का उपयोग करने म� स�म ह�गे। इन सा�ा�कार� का अ�यास करने के �लए,
छा�� को बताएं �क वे अपने सहपा�ठय� के सा�ा�कार का अ�यास करने म� स�म ह�गे।

● वाम�-अप (20 �मनट): एक �व�रत सा�ा�कार अ�यास के साथ छा�� को �ारंभ कर�। छा�� को चार के
समहू� म� बाँट ,और एक जोड़ी को श�ु करने द� जब�क दसूर� जोड़ी अवलोकन करे, �फर अदला-बदल� कर�।
छा�� क� ��येक जोड़ी को नमनूा सा�ा�कार ��न� क� एक सचूी द� (नीचे "�श�क� के �लए ससंाधन")और
��येक जोड़ी को एक-दसूरे का सा�ा�कार करने के �लए 10 �मनट द� (��येक जोड़ी म� ��येक छा� को 5
�मनट �मलते ह�)।

● ��त�बबं (5 �मनट): छा�� को अपने चार के समहू म� इस बारे म� बात करने का अवसर द� �क अ�यास
सा�ा�कार के दौरान �या अ�छा हुआऔर �या बेहतर हो सकता था। छा�� के �लए माग�दश�क ��न �दान
कर�, जसेै:

○ जबआप सवाल पछू रहे थे तो आपको कैसा लगा?
○ सा�ा�कारकता� के �प म� आपके सामने कुछ चनुौतीपणू� चीज� �या थी ?
○ सा�ा�कारकता� के �प म� आपको कैसा लगा?

● सा�ा�कार ��न और �ोटोकॉल �वक�सत करना (10 �मनट): सा�ा�कारकता�ओं के �लए यिु�तय� और
सव��म �थाओं के साथ ह�डआउट ("�श�क� के �लए ससंाधन" म� नीचे) पास कर�। छा�� के साथ ह�डआउट
पर जाएं और उ�ह� सा�ा�कार ��न �वक�सत करते समय इन �थाओं का उपयोग करने के तर�के के बारे म�
�वचार साझा करने द�।

● सा�ा�कार अ�यास (10 �मनट):
○ ��येक छा� को उनका असाइनम�ट/सम�या द� और उ�ह� उस �यि�त/सगंठन क� भ�ूमका द� जो

उस सम�या को हल करने के �लए काम कर रहा है।
○ छा�� क� ��येक जोड़ी को कुछ नमनूा ��न द� और �फर उ�ह� �वत�ं �प से कुछ नमनूा ��न

�वक�सत करने के �लए पाँच �मनट द�।
○ योजना बनाने के 5 �मनट के बाद, छा�� को ��न पछूने और उ�र देने का अ�यास करने के �लए

5 �मनट द�।

● क�ा म� साझा करना (10 �मनट):
○ छा�� को अपने ��न साझा करने और �श�कऔर सहपा�ठय� से ��त��या �ा�त करने का

अवसर द�। गहृकाय� के �प म�, छा�� को अपने ��न� क� सचूी का �व�तार करना चा�हए और �ा�त
फ�डबकै के आधार पर अपने ��न� को सपंा�दत करना चा�हए।

○ �श�क के समथ�न के साथ, सा�ा�कार क� �यव�था करने के �लए छा� अपने सामदुा�यक
भागीदार� से सपंक� करने के �लए िज�मेदार ह�गे। छा�� को बताएं �क य�द �यि�तगत �प से
सा�ा�कार सभंव नह�ं है तो उनके पास फोन सा�ा�कार क� �यव�था करने का अवसर है।



�श�क� के �लए ससंाधन:
● ��न� से परे, सा�ा�कार क� कला सीखना:

https://learning.blogs.nytimes.com/2010/09/20/beyond-question-learning-the-art-of-the-in
terview/?_r=1

https://learning.blogs.nytimes.com/2010/09/20/beyond-question-learning-the-art-of-the-interview/?_r=1
https://learning.blogs.nytimes.com/2010/09/20/beyond-question-learning-the-art-of-the-interview/?_r=1


�ेड 10 पाठ 3
"विै�वक म�ुद� म� आवाज़� को सतं�ुलत करना"

समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: भगूोल, सामािजक अ�ययन
मानक: जीरो हंगर (SDG 2); अ�छा �वा��य और क�याण (SDG 3); गणुव�ापणू� �श�ा (एसडीजी 4); ल��गक
समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का अ�धकार (एसडीजी 5); �व�छ जलऔर �व�छता (एसडीजी 6); उ�योग,
नवो�मेष और अवसरंचना (एसडीजी 9); सतत शहर और समदुाय (SDG 11); जल के नीचे का जीवन (एसडीजी 14);
भ�ूम पर जीवन (SDG 15)
�डज़ाइन : हो�लगं �यप �वारा �डज़ाइन �कया गया II

सारांश और औ�च�य: विै�वक घटनाओं का �व�लेषण करने म�, यह पहचानना मह�वपणू� है �क �कसी म�ुदे के
आसपास क� राय और �ि�टकोण अ�य�धक उस प�र�े�य पर �नभ�र करते ह� िजससे आप इस म�ुदे का �नर��ण
करते ह�।हो�लगं �यप , केस �टडी के �प म� द�ुनया भर म� बड़े बांध� के �नमा�ण का उपयोग करते हुए, छा�� को
�व�भ�न �हतधारक� के �ि�टकोण से जानकार� द� जाएगी,और चचा� के मा�यम से �हतधारक� क� एक �व�ततृ
�ृखंला के �ि�टकोण� पर �वचार करना सीख�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� सा�य-आधा�रत तक� बनाने का अ�यास कर�गे और समझ�गे �क राय म� मतभेद अ�सर
�व�भ�न �हतधारक� के �ि�टकोण म� अतंर से उ�प�न होते ह�।

ल�य� को समझना:
● छा� समझ�गे �क अलग-अलग �हतधारक प�र�े�य अलग-अलग �ि�टकोण और ता�क� क �न�कष� पदैा

करते ह�।
● छा�� को चचा� म� लापता सम�याओं और उन पर �वचार करने क� सवेंदनशीलता भी �मलेगी।

आव�यक ��न:
● वे कौन से �हतधारक ह� िजनके �ि�टकोण आपके �वारा पढ़� गई सचूना म� दशा�ए गए ह�? �कसक� राय को

अ�धक मह�व देना चा�हए,और यह कौन तय करेगा?
● �व�भ�न �हतधारक� के तक� अलग-अलग ह�, ले�कन �या वे सभी ता�क� क और समथ�क ह�?
● �कसक� आवाज नह�ं सनुी जाती है?
● हम� गरै-मानव �ा�णय� के �हत� पर कैसे �वचार करना चा�हए?
● हम� यह कैसे स�ुनि�चत करना चा�हए �क अ�धकआवाज� सनुी जाएं?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● सचूना पकेैट से कम से कम दो तक� उनके सबं�ंधत सहायक सा�य ह�।
● उन म�ुय �हतधारक� का सट�क नाम द� िजनक� राय सचूना पकेैट म� दशा�ई गई है।
● कम से कम एक �हतधारक का नाम बताएं िजसका �हत सचूना म� आ�ंशक �प से दशा�या गया है।
● कम से कम एक �हतधारक का नाम बताएं िजसक� ��च या �ि�टकोण सचूना म� मौजदू नह�ं है।



आकलन:
● �कए गए तक� क� गणुव�ा
● सा�य तक� का समथ�न करते थे
● सचूना पकेैट से पहचाने गए �हतधारक� क� स�ंया और �कार
● उन �हतधारक� क� चौड़ाई िजनक� आवाज़ का ��त�न�ध�व नह�ं �कया गया था, िज�ह� ग�त�व�ध के अ�ंतम

भाग म� छा�� �वारा पहचाना गया था

ग�त�व�धय� का �म:

● �श�क क� तयैार�: पाठ से पहले, �श�क क�ा के �लए चचा� के �वषय के �प म� �ा�प के �नमा�ण का चयन
कर�गे। �श�क सचूना के दो पकेैट सकं�लत करेगा; सचूना पकेैट ए बांध के �नमा�ण के �लए सरकार के
औ�च�य और इसे हल करने वाल� सम�याओं पर �यान क� ��त करता है,और सचूना पकेैट बी उन
�नवा�सय� के प�र�े�य पर �यान क� ��त करता है �ा�प से �भा�वत और �व�था�पत ह�गे।

● भाग 1 (5 �मनट): पाठ क� श�ुआत म�, �श�क छा�� को 3-4 के छोटे समहू� म� �वभािजत करने के �लए
कह�गे। �श�क समझाएगा �क पाठ सबतू के साथ अपने तक� का समथ�न करने के �लए छा�� क� �मता का
�नमा�ण करना है,और यह �क एक देश म� पहले एक बांध बनाने क� योजना थी ले�कन एक नया सरकार�
नेता काया�लय �हण कर रहा है और बांध प�रयोजना का पनुमू��यांकन करना चाहता है। छा� समहू� का
काय� सरकार के नए नेता को सलाह देना है �क उनका अगला कदम �या होना चा�हए।

● भाग 2 (2 �मनट):आधे समहू सचूना पकेैट ए �ा�त कर�गे, जब�क अ�य आधे सचूना पकेैट बी �ा�त कर�गे।
छा�� को स�ूचत नह�ं �कया जाता है �क सचूना पकेैट के दो सेट ह�।

● भाग 3 (13 �मनट): छा�, छोटे समहू� म�, नई सरकार के नेता को अपनी सलाह के �लए तीन तक� देते ह�,
और सचूना पकेैट म� पाए गए सा�य या �ि�टकोण से तक� को वापस लेते ह�।

● भाग 4 (15 �मनट): छा� समहू तब अपने तक� और �माण परू� क�ा के सामने ��ततु करते ह�।

● भाग 5 (5 �मनट): �श�क क�ा के साथ �व�भ�न छा� समहू� �वारा द� गई सलाह म� �मखु अतंर� पर चचा�
कर�। �श�क छा�� को बताता है �क �व�भ�न समहू� को सचूना पकेैट �दए गए ह� जो �व�भ�न �हतधारक� के
�ि�टकोण से ह�।

● भाग 6 (10 �मनट): छा� समहू बड़े समहू बनाने के �लए �वलय करते ह� ता�क ��येक नए समहू म� सचूना
पकेैट ए पढ़ने वाले छा� और सचूना पकेैट बी पढ़ने वाले छा� दोन� ह�। छा� उन �हतधारक� क� पहचान
करने के �लए चचा� करते ह� िजनके �ि�टकोण और ��चय� को ��येक सचूना पकेैट म� दशा�या गया है,और
इसे क�ा म� साझा करे ।



● भाग 7 (10 �मनट): छा� �फर छोटे समहू� म� या परू� क�ा के �प म� उन �हतधारक� पर �वचार-मथंन करते
ह� िजनके पणू� �ि�टकोण को �कसी भी सचूना पकेैट म� �द�श�त नह�ं �कया गया हो। वे इस बात पर भी चचा�
करते ह� �क वे �कस प�र�े�य के साथ �यि�तगत �प से पहचान करते ह� और �य�।

छा�� के �लए ससंाधन:
● बांध� का �नर��ण करने के �लए Google मान�च� और Google धरती

�श�क� के �लए ससंाधन:
● चीन का �ी गोरजेस डमै:

https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit-list-of-resour
ces#Three Gorges

● द �रवर एजकेुटर टूल�कट:
https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit

● आध�ुनक चीन, बांध पर बहस:
https://uosm2018.wordpress.com/2014/03/09/the-three-gorges-dam-debate/

● �ी गोरजेस डमै, एक तबाह� ?:
https://www.scientificamerican.com/article/chinas-three-gorges-dam-disaster/

● अतंरा����य न�दयाँ, �गबे III:
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/05/gibe3factsheet
2011.pdf

● असहज �वक�प: �गबे III पर हम कहां खड़े ह�:
https://negaritethiopia.blogspot.com/2009/06/uneasy-choice-where-do-we-stand-on-gibe.
html

● �ाजील का बेलो म�टे बांध:
https://archive.internationalrivers.org/sites/default/files/attached-files/belo_monte_factshe
et_may2012.pdf

● �वशाल बांध प�रयोजना ने अमेज़न के �दल पर �हार �कया:
https://archive.internationalrivers.org/resources/belo-monte-fact-sheet-2637

https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit-list-of-resources#Three
https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit-list-of-resources#Three
https://archive.internationalrivers.org/the-river-educator%E2%80%99s-toolkit
https://uosm2018.wordpress.com/2014/03/09/the-three-gorges-dam-debate/
https://www.scientificamerican.com/article/chinas-three-gorges-dam-disaster/
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/05/gibe3factsheet2011.pdf
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/05/gibe3factsheet2011.pdf
https://negaritethiopia.blogspot.com/2009/06/uneasy-choice-where-do-we-stand-on-gibe.html
https://negaritethiopia.blogspot.com/2009/06/uneasy-choice-where-do-we-stand-on-gibe.html
https://archive.internationalrivers.org/sites/default/files/attached-files/belo_monte_factsheet_may2012.pdf
https://archive.internationalrivers.org/sites/default/files/attached-files/belo_monte_factsheet_may2012.pdf
https://archive.internationalrivers.org/resources/belo-monte-fact-sheet-2637


�ेड 10 पाठ 4
"हमार� द�ुनया”

�नधा��रत समय - सीमा: 60 �मनट
�वषय: सामािजक अ�ययन
मानक: सभी सतत �वकास ल�य
�डजाइन: ईवा �ला�वया मा�ट�नेज ओरबेगोजो �वारा �डज़ाइन �कया गया I

सारांश और औ�च�य: इस पाठ म�, छा� उन �थानीय सम�याओं को जो उ�ह�ने पहचानी है और िजनके साथ उ�ह�ने
�पछले पाठ� म� काम �कया है, एसडीजी से जोड़�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा�� को यह समझने म� मदद �मलेगी �क कैसे विै�वक म�ुदे �थानीय सम�याओं से जड़ुे ह� और
इस बात पर �वचार कर�गे �क उनके बारे म� उनक� ��च और �ान कैसे समाधान� को स�ूचत कर सकते ह�।

ल�य� को समझना:
● �थानीय म�ुदे विै�वक सम�याओं क� अ�भ�यि�त हो सकते ह�।
● �थानीय समाधान� का बड़ा �भाव हो सकता है।
● �यि�त विै�वक सम�याओं से अवगत होकर, यह जानकर �क वे अपने �थानीय सदंभ� म� कैसे प�रल��त

होते ह�,और समाधान खोजने म� शा�मल होकर द�ुनया को बेहतर बनाने म� भ�ूमका �नभा सकते ह�।

आव�यक ��न:
● छा� िजन सम�याओं पर काम कर रहे ह�, वे �व�भ�न एसडीजी से कैसे सबं�ंधत ह�?
● सामदुा�यक सा�ा�कार और अनसुधंान के मा�यम से खोजे गए समाधान� म� से कौन से सभंा�वत �प से

अ�य सदंभ� म� अनकूु�लत �कए जा सकते ह�?
● �कसे विै�वक समाधान के �प म� देखा जा सकता है?
● वे �कन कारण� से काम कर सकते ह�?
● अ�य सदंभ� म� सभंा�वत सम�याएं �या ह�गी?
● सतत �वकास ल�य के बारे म� सीखते समय छा�� ने िजस सम�या म� काम �कया है उसक� सोच कैसे

बदलती है?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● �थानीय सम�याओं को एसडीजी से उनक� ��येक सम�या को एसडीजी से जोड़कर िजससे वे सबं�ंधत ह�,

और इन कने�शन� को उ�चत ठहराएं।
● द�ुनया के अ�य सदंभ� म� �पछले स�� म� उनके �वारा सामना �कए गए समाधान� क� सभंा�वत वधैता का

आकलन करके �थानीय और विै�वक सदंभ� के बीच तलुना कर�।
● सदंभ� के बीच समाधान� का अनवुाद करते समय �थानीय और विै�वक के बीच सबंधं और सभंा�वत

क�ठनाइय� का सचंार कर�।



आकलन: समाचार �सारण समहू� म� �लखा और अ�ध�नय�मत �कया गया (और य�द सभंव हो तो �रकॉड� �कया
गया)

ग�त�व�धय� का �म:

● भाग 1 (अनभुव कर�): �थानीयकरण
○ एक सफल �थानीय समाधान का उदाहरण:

■ छा�� को �बना �ाकृ�तक �काश या �बजल� के घर� को रोशन करने के �लए पानी और
�ल�च से भर� �लाि�टक क� बोतल� का उपयोग करने के बारे म� एक वी�डयो �दखाया गया
है।

■ वी�डयो का �लकं:https://www.youtube.com/watch?v=cQCHvO2H0_0.
■ अगर वी�डयो �दखाने क� कोई सभंावना नह�ं है, तो कहानी सनुाई जा सकती है और कुछ

त�वीर� �दखाई जा सकती ह�।
○ चचा� और ��त�बबं: �श�क छा�� से �न�न�ल�खत ��न� पर �वचार करने के �लए कहते ह� (पहले

जो�ड़य� म� और �फर परू� समहू चचा� म�):
■ यह समाधान �कन �व�भ�न सम�याओं को दरू करने का �यास कर रहा है (जसेै �बजल�

क� कमी)?
■ उन सम�याओं (जसेै गर�बी) के बड़े कारण �या ह�?
■ �श�क उन सम�याओं और कारण� को �लख सकता है जो एसडीजी (जसेै गर�बी, स�ती

और �व�छ ऊजा�, �टकाऊ शहर,आ�द) से सबं�ंधत ह�।

● भाग 2 (सोचो): �श�क को �वषय पर �यान देते हुए एसडीजी का प�रचय देना चा�हए।
○ छा�� को उन सम�याओं के बारे म� सोचने के �लए कहा जाता है िजनके बारे म� उ�ह�ने सनुा है और

उन सम�याओं क� पहचान कर� जो उनके समदुाय और �पछले स� से सबं�ंधत ह�।
■ छा� �न�न�ल�खत ��न का उ�र देते ह�:आपक� सम�या एसडीजी से कैसे जड़ुी है? उन

सभी अलग-अलग SDG क� पहचान कर� िजनसे आपक� सम�या जड़ुी हुई है।
○ �श�क क�ा के चार� ओर क� द�वार� पर ��येक एसडीजी के नाम के साथ शीष�क पो�ट कर�गे।

छा�� के पास उनक� सम�या के नाम के साथ छोटे काड� या पो�ट ह�गे,और उ�ह� यह तय करने क�
आव�यकता है �क वे �कन एसडीजी के तहत अपनी सम�या रख सकते ह�।

○ छा� क�ा म� घमूते ह� और अपनी सम�या को िजतने सभंव हो उतने एसडीजी के तहत पो�ट
करते ह�। इस ग�त�व�ध के अ�ंतम दो �मनट� का उपयोग �श�क के �लए कुछ छा�� को �यायो�चत
ठहराने और यह समझाने के �लए �कया जाएगा �क उनक� सम�या उनके �वारा चनेु गए एसडीजी
से कैसे सबं�ंधत है।

○ �श�क छा�� से जोड़े म� �न�न�ल�खत ��न� पर चचा� करने के �लए कह सकते ह�:
■ आपने कौन सी सम�या उठाई?
■ �या आप सम�या का वण�न कर सकते ह�?
■ इस सम�या से कौन �भा�वत है?
■ हम कैसे जानते ह�?

https://www.youtube.com/watch?v=cQCHvO2H0_0


■ कौन से एसडीजी इस सम�या का समाधान करने का �यास करते ह�?
■ वे इसे कैसे सबंो�धत करते ह�?

● भाग 3 (अ�ध�नयम): एसडीजी और �थानीय सम�या पर �सा�रत समाचार:
■ तयैार�: छा�� को एक समाचार �सारण क� ि���ट बनाने के �लए कहा जाएगा िजसम�

�न�न�ल�खत ��न शा�मल ह�गे:
● आपने कौन सी सम�या उठाई?
● �या आप सम�या का वण�न कर सकते ह�?
● इस सम�या से कौन �भा�वत है?
● हम कैसे जानते ह�?
● कौन से एसडीजी इस सम�या का समाधान करने का �यास करते ह�?
● वे इसे कैसे सबंो�धत करते ह�?

■ छा�� को ि���ट �लखने क� आव�यकता है जसेै �क वे अपने सामदुा�यक समाचार
�टेशन को �रपोट� कर रहे थे (यानी, छा�� को इस सम�या क� खबर को कवर करने और
सम�या को हल करने के �लए कॉल टू ए�शन क� आव�यकता है)।

■ भाग 3 म� �सारण क� �रकॉ�ड�ग (य�द सभंव हो)और उ�ह� क�ा के �लए खेलना शा�मल
होना चा�हए। वकैि�पक �प से, छा� उ�ह� क�ा के सामने ह� अ�भनय कर सकते ह�।

छा�� के �लए ससंाधन:
● एसडीजी वेबसाइट (या सचूीब�ध एसडीजी के साथ ��टंआउट)
● �पछले पाठ� से क�ा नो�स
● �पछले पाठ� से �वतरण यो�य

�श�क� के �लए ससंाधन:
● एसडीजी वेबसाइट



�ेड 10 पाठ 5
"कै��टोन प�रयोजना”

�नधा��रत समय - सीमा: ��त पाठ 60 �मनट
�वषय: रचना�मक लेखन, सामािजक अ�ययन
मानक: सभी सतत �वकास ल�य
�डज़ाइन: माधरु� धार�वाल �वारा �डज़ाइन �कया गया I

सारांश और औ�च�य: छा� इसे �का�शत करने के उ�दे�य से एक पेपर तयैार करने के �लए �पछले पाठ� म� �कए गए
शोध को एक साथ रख�गे।

ल�य� को समझना:
● द�ुनया आपस म� जड़ुी हुई है।
● छोटे काय� का बड़ा �भाव हो सकता है।
● अनसुधंान करना आव�यक है और इसम� एक ���या शा�मल है।

आव�यक ��न:
● हम अनसुधंान के �व�भ�न टुकड़� को एक साथ कैसे जोड़ सकते ह�?
● द�ुनया म� सम�याओं को हल करने म� मेर� �या भ�ूमका है?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● उनके �वारा धारण �कए गए म�ूय� और उनके �वारा अपने प�रवेश म� पहचानी जाने वाल� सम�याओं के

बीच सबंधं को समझ�।
● जांच� �क �या वे जो सम�याएं सोचते ह�, वे वा�तव म� उनके समदुाय म� मौजदू ह�।
● ��येक पाठ के �लए अलग-अलग लबंाई के पेपर �लख�।
● उनके लेखन को एक जोड़ने वाले टुकड़े म� �मलाएँ।
● उनका अपना काम सपंा�दत कर�।
● आपस म�, अपने आस-पास के प�रवेश, बड़े पमैाने पर द�ुनया और द�ुनया क� सम�याओं को हल करने म�

उनक� भ�ूमका के बीच एक सबंधं बनाएँ।

आकलन: छा� एक अ�छ� तरह से शो�धत, अ�छ� तरह से तयैार क� गई अ�ंतम प�रयोजना पेश कर�गे जो �व�भ�न
विै�वक चनुौ�तय� और सभंा�वत समाधान� के बारे म� उनक� समझ को �द�श�त करता है। �श�क अपने �ववेक से
�ेड द�गे।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (5 �मनट):बता द� �क छा�� को �पछले पाठ� म� �कए गए काम के आधार पर एक पेपर �लखना है।



● पेपर �ेमवक� के बारे म� चचा� (10 �मनट): कागज के �लए �परेखा क� �परेखा �दान कर�:
○ प�रचय और सम�या का बयान
○ तर�के (�व�भ�न तर�क� क� समी�ा: सा�ा�कार, मा�य�मक �ोत, चचा� क� गई म�ुय

अवधारणाएं,आ�द)
○ सम�या का मह�व (आप कैसे जानते ह� �क यह एक सम�या है? यह एक सम�या �य� है? तो

�या?)
○ म�ुय �वचार सा�ा�कार से �लए गए
○ सकारा�मक �वचलन पर शोध
○ एक �व�व सम�या से सबंधं
○ ��ता�वत समाधान
○ सदंभ�
○ प�र�श�ट
○ वकैि�पक: शोध को �कसी भी रचना�मक लेखन �ा�प म� ��ततु �कया जा सकता है - एक कहानी,

�च� बोड�, क�वता,आ�द।

● कोलेट करना श�ु करना (30 �मनट): अपने-अपने समहू� के भीतर, छा� अपने �वारा �कए गए काय� को
एक साथ रखना श�ु कर द�गे। �फर वे आपस म� काम को तोड़ द�गे और क�ा के अतं तक एक मोटा मसौदा
तयैार कर ल�गे।

● ��त�ुत (10 �मनट): ��येक समहू के पास परू� क�ा के सामने अपनी सम�या का �ववरण और उनके
��ता�वत समाधान को ��ततु करने के �लए 1-2 �मनट का समय होगा।

● अगले चरण (5 �मनट): छा�� को घर पर अपने काम को प�र�कृत करने और अगले स�ताह के भीतर
मसौदा जमा करने के �लए कहा जाएगा। �श�क मसौद� क� समी�ा कर�गे, उ�ह� ��त��या के साथ वापस
स�प�गे,और छा� सशंो�धत करके जमा कर�गे। इसके बाद �श�क �ाचाय� से बात कर सकते ह� या सयं�ुत
प�ुतक के �प म� शोधप�� को �का�शत करवाने के �लए �वयं �यास कर सकते ह�। छा� भी इस ���या म�
शा�मल हो सकते ह�।


