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अवलोकन

सीखने का ल�य

यह इकाई छा�� को �यापक द�ुनया के साथ सबंधं� म� उनक� ि�थ�त क� भावना �वक�सत करने म� मदद
करती है,और यह समझने म� मदद करती है �क कैसे द�ुनया के त�व अपने �वयं के म�ूय� के सदंभ� म� एक
दसूरे से सबं�ंधत ह�। इकाई को पाँच पाठ� के अन�ुम के �प म� �डज़ाइन �कया गया है, हालां�क ��येक पाठ
को �वत�ं �प से �नयोिजत �कया जा सकता है। ��येक पाठ को अगले पाठ म� पेश क� गई अवधारणाओं

को पवू�वत करने के �लए भी �डज़ाइन �कया गया है।

पाठ मचान

पाठ 1 �व-पहचान का �वकास करना

पाठ 2 पया�वरण के बारे म� सीखना

अ�याय 3 रा�� और ससंाधन

पाठ 4 एसडीजी और कार�वाई यो�य कदम

पाठ 5 यह सब एक साथ बांधना

सीखने के उ�दे�य

● छा� अपनी �वयं क� पहचान के साथ-साथ द�ुनया म� अपनी जगह के बारे म� सोच�गे और उसका
वण�न कर�गे।

● छा� उन तर�क� क� पहचान कर�गे िजनसे वे पया�वरण को �व�छऔर बेहतर बना सके ।
● छा� साम�ूहक प�रयोजना पणू� कर और अपने सा�थय� के सामने �दश�न करने का अ�यास

कर�गे।





�ेड 4 पाठ 1
"�व-पहचान का �वकास करना”

�नधा��रत समय - सीमा: 45 �मनट
�वषय: ��य कला, भाषा कौशल
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16)
��डज़ाइन : ि�वन लॉकवडु

सारांश और औ�च�य:
● छा� पाँच पाठ� क� �ृखंला श�ु कर�गे जो उ�ह� विै�वक द�ताओं को �वक�सत करने, पहचान क� धारणाओं

क� खोज करने और "म� कौन हँू?"इस ��न का उ�र जान�गे II
● �यि�तगत पहचान के साथ-साथ उनके सहपा�ठय� से (आतं�रक पहचान, जसेै �हत� और म�ूय� के

साथ-साथ बाहर� पहचान, जसेै उपि�थ�त और पोशाक) सीखने का अवसर �मलेगा तथा उसपर आधा�रत
चचा� शा�मल होगी।

● छा� चचा� �वारा , न�ैतक म�ूय कैसे उनक� पहचान को आकार देते ह� ये समझगेे ।
● छा� इस बात पर चचा� कर�गे �क उनके �लए कौन सी चीज� मह�वपणू� ह�, वे चीज� �य� मायने रखती ह�,और

इस बारे म� सोचना श�ु कर�गे �क उनके प�रवार और अ�य लोग �कस �कार उनके �लए मह�वपणू� ह�, तथा
द�ुनया भर के लोग� के सपंक� म� आने से �या मह�व �मल सकता ह�।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� पहचान क� अवधारणा का पता लगाना श�ु कर द�गे। वे �वशषे �प से इस बात पर �यान द�गे �क

पहचान को �नधा��रत करने वाल� एक �मखु शि�त के �प म� म�ूय� पर �यान देने के साथ, �व�भ�न
कारक� �वारा पहचान को आकार �दया जाता है।

● छा�� से उनके बारे म�, उनक� ��चय� के बारे म� और उनके �लए �या मह�वपणू� है, इस बारे म� बात करने के
�लए कहा जाएगा। वे अपने �वयं के म�ूय� और अपने सहपा�ठय� के बीच सबंधं भी बनाएंगे - �ा�त म�ूय�
को साझा कर�गे ।

● छा�� को इस बात पर चचा� करने म� स�म होना चा�हए �क जब लोग म�ूय� को साझा नह�ं करते ह� तो �या
हो सकता है,और उन लोग� के साथ तालमेल �बठाने क� रणनी�त तयैार करनी चा�हए जो समान चीज� को
मह�व नह�ं देते ह�।

● छा� यह समझगेे �क अलग-अलग लोग अलग-अलग चीज� को �य� मह�व देते ह�?

ल�य� को समझना:
● हमार� पहचान कई चीज� को आकार देती ह�।
● हम कौन ह�? यह �नधा��रत करने म� हमारे म�ूय मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह�।
● अलग-अलग लोग अलग-अलग चीज� को मह�व दे सकते ह�।

आव�यक ��न:
● जब हम "पहचान" के बारे म� बात करते ह� तो हमारा �या अथ� होता है?



● "म� कौन हँू?" ��न का उ�र देने के कुछ �भ�न तर�के �या ह�?
● हमार� पहचान बनाने वाल� चीज़� के कुछ उदाहरण �या ह�?
● ऐसी कौन सी चीज� ह� जो हमारे �लए मह�वपणू� ह�?
● हम� �य� लगता है �क ये चीज़� ज़�र� ह�?
● ऐसी कौन सी चीज� ह� जो हमारे सहपा�ठय�, दो�त� और पड़ो�सय� को मह�वपणू� लगती ह�?
● �या हम� लगता है �क ये चीज� भी मह�वपणू� ह�?
● हम उन लोग� के साथ कैसे रह सकते ह� जो सोचते ह� �क अलग-अलग चीज� मह�वपणू� ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● अपने बारे म� और उन चीज़� के बारे म� बात करने म� सहज महससू कर�गे II
● उनक� पहचान �क कई अलग-अलग �वशषेताओं के बारे म� बात कर�, िजसम� वे चीज� भी शा�मल ह� जो

उनके �लए सबसे �यादा मायने रखती ह� II
● उनके और उनके सहपा�ठय� के म�ूय� के बीच समानताएं और अतंर देखने म� स�म ह�गे II
● छा� �च�� और श�द� के �वारा खदु को ��ततु करने स�म ह�गे I
● छा� बार�-बार� से अपने सहपा�ठय� से बात कर�गे और उनका जवाब द�गे II
● छा� मतभेद� के मह�व को समझ� I

आकलन: छा�� क� �यि�तगत कहानी क� �कताब�।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (5 �मनट):
○ छा�� को बताएं �क वे यह �दखाने के �लए एक अ�यास करने जा रहे ह� �क लोग समान और �भ�न

ह�।
○ �श�क कमरे के बीच म� फश� पर एक व�ृ को �चि�नत करके �ारंभ कर सकते ह�। यह इतना बड़ा

होना चा�हए �क सभी छा� एक साथ अदंर आ सक� ।
○ छा�� को समहू म� आने के �लए आम�ं�त कर� य�द वे कुछ ��न� के �लए "हां" का उ�र दे सकते ह�:

"गोले के अदंर आएं
○ य�द आप च�मा पहनते ह�/भरेू बाल ह�/बहन है/दसूरे देश म� गए ह�/एक अलग भाषा बोलते ह�/खाना

पसदं करते ह� सि�जयां ”आ�द।
○ "य�द आप [�कूल] म� [�श�क का नाम] क�ा म� ह� तो समहू म� आएं!" कहकर समा�त कर�! सभी

ब�चे एक साथ घेरे म� ग�त�व�ध को समा�त कर�गे।

● ��न का उ�र "म� कौन हँू?" (10 �मनट�):
○ छा� इस ��न के उ�र पर मथंन कर�गे, "म� कौन हँू?" कुछ उदाहरण� के आधार पर �दान �कया

गया है जो ��न को परूा करते ह� "म� कोई हंू जो ..."



○ इस भाग केअ�यास �लए, छा� ��चय�, शौक और �मताओं के आधार पर उ�र दे सकते ह� जसेै
"म� कोई ऐसा �यि�त हंू िजसे आइस��म पसदं है" या "म� कोई ऐसा �यि�त हंू जो वा�तव म� तजेी
से दौड़ सकता है।" यह बोड� पर या वक� शीट पर �यि�तगत �प से �कया जा सकता है।

○ �श�क छा�� को उनके उ�र� म� समानताएं और अतंर देखने के �लए माग�दश�न कर सकते ह�
(उदाहरण के �लए, �या कई छा�� ने कहा "म� कोई हंू जो पसदं करता हंू ..." या "म� कोई हंू जो कर
सकता हंू ..."?)

○ �श�क इस समय को छा�� को उन तर�क� के बारे म� सोचने के �लए �े�रत करने के �लए भी श�ु
कर सकते ह�, िजनसे द�ुनया के �कसी दसूरे �ह�से म� रहने वाला कोई �यि�त इन सवाल� का
जवाब दे सकता है।

● म�ूय� के �वचार का प�रचय द� (5 �मनट):
○ �श�क छा�� से उनक� पहचान के बारे म� अ�धक गहराई से सोचने के �लए कह�गे �क उनके �लए

�या मायने रखता है और वे �या सोचते ह� �क वे मह�वपणू� ह�।
○ एक वग� के �प म�, वे इन चीज� को अपनी मौजदूा स�ूचय� म� जोड़ सकते ह� और यह देखने क�

समान ���या से गजुर सकते ह� �क उनम� �या समानता है।
○ छा�� को इसे �वयं करने से पहले इसके कुछ उदाहरण� क� आव�यकता हो सकती है, जसेै "म� ऐसा

�यि�त हँू जो सोचता है �क मेरा प�रवार मह�वपणू� है" या "म� ऐसा �यि�त हँू जो सोचता है �क
दसूर� के ��त दयालु होना मह�वपणू� है।"

● प�रयोजना का प�रचय द� (2-3 �मनट):
○ �श�क बताते ह� �क छा� अपनी �नजी कहानी क� �कताब� बनाने जा रहे ह�।
○ �श�क अपनी �वयं क� प�ुतक �दखाता है जो ��येक प�ृठ पर �ल�खत, रेखांकन या दोन� के

�वारा �व�श�ट सकेंत� का उ�र देती है।
○ �श�क �व�भ�न �कार क� कला साम�ी के साथ छा�� को कोर� �कताब� देता है।

● छा� अपना �ोजे�ट श�ु करते ह� (25 �मनट):
○ छा� क�ा के बचे हुए समय का उपयोग अपनी कहानी क� �कताब� पर काम करने म� करते ह�।
○ छा� एक-दसूरे को अपनी �यि�तगत कहा�नयाँ �दखाने के �लए पया��त समय के साथ समा�त

कर�गे और कहा�नय� म� कुछ समान चीज़� पर �यान द�गे।
○ प�ुतक� को क�ा �दश�न म� बदला जा सकता है।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● सीखने का �े� 1: म� कौन हँू?

https://www.facinghistory.org/resource-library/identity-community-introduction-6th-grade-s
ocial-studies

https://www.facinghistory.org/resource-library/identity-community-introduction-6th-grade-social-studies
https://www.facinghistory.org/resource-library/identity-community-introduction-6th-grade-social-studies


�ेड 4 पाठ 2
"पया�वरण के बारे म� सीखना”

�नधा��रत समय - सीमा: 45 �मनट�
�वषय: �व�ान
मानक: �व�छ जलऔर �व�छता (एसडीजी 6); वहनीय और �व�छ ऊजा� (एसडीजी 7); कम असमानताएं
(एसडीजी 10); सतत शहर और समदुाय (SDG 11); िज�मेदार खपत और उ�पादन (एसडीजी 12); �लाइमेट ए�शन
(SDG 13); जल के नीचे का जीवन (एसडीजी 14); भ�ूम पर जीवन (SDG 15)
�डज़ाइन: शरेोन िजया ल�

सारांश और औ�च�य:
● पाठ 1 म�, छा�� ने सीखा है �क न�ैतक म�ूय �या ह� और उनके �यि�तगत म�ूय� के बारे म� पहचाना और

साझा �कया है। इस पाठ म�, छा� अपने �यि�तगत म�ूय� को समदुाय के म�ूय� से जोड़कर म�ूय� क�
अपनी प�रभाषा को �व�ततृ कर�गे, �वशषे �प से एक �थायी पया�वरण को बढ़ावा देने के म�ुदे के सबंधं म�।

● छा� तीन आर (कम कर�, पनु: उपयोग कर�, र�सायकल) के बारे म� जान�गे और समदुाय म� कचरे को
ससंाधन� म� बदलने के तर�क� के बारे म� जान�गे।

● �श�क एक �कार का कचरा (जसेै कागज, �ड�बे, बोतल�, �लाि�टक बगै,आ�द) लाएगा जो समदुाय के
सदंभ� म� सबसे �मखु है। इस पाठ योजना के �लए चनुा गया कचरा बोतल है, ले�कन इसे अनकूु�लत �कया
जा सकता है।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● एक समदुाय बनाने के तर�के के बारे म� सोच� और सीख�
● इस तरह से �यापक ल�य को परूा कर�:

○ अनभुव: जाग�कता �दखाना �क कचरे को ससंाधन� म� बदला जा सकता है;
○ सोचो: तीन आर (कम कर�, पनु: उपयोग कर�, र�सायकल) म� �ान का �दश�न;
○ अ�ध�नयम: समदुाय म� कचरे को एक ससंाधन म� बदलने के �लए एक अ�भनव तर�का बनाकर

जाग�कता और �ान को ��याि�वत करना।

ल�य� को समझना:
● अप�श�ट हमारे समदुाय� और द�ुनया के पया�वरण के �लए हा�नकारक ह�।
● कचरे को कचरे के �प म� नह�ं रहना है और इसके बजाय नवीन �वचार� का उपयोग करके इसे उपयोगी

ससंाधन� म� बदला जा सकता है।
● हमारे समदुाय� और द�ुनया म� सकारा�मक बदलाव लाने के �लए कार�वाई के साथ-साथ रचना�मक सोच

भी होनी चा�हए।

आव�यक ��न:
● तीन आर �या ह�? (पनु: उपयोग र�सायकल कम)
● हम अपने समदुाय म� अपने आसपास कौन-सा कचरा देखते ह�?



● हम अपने समदुाय म� कचरे को उपयोगी ससंाधन� म� कैसे बदल सकते ह�?

आकलन: �श�क नीचे ��ड का उपयोग करके छा� के �दश�न का आकलन कर सकते ह�।

उ�दे�य ि�थ�तयाँ देखने यो�य कौशल /
�यवहार

आकलन

प�रभा�षत कर� और
समझाएं �क तीन आर
�या ह�।

�व�या�थ�य� को छोटे-छोटे
समहू� म� बांट�।

�श�क यह स�ुनि�चत
करने के �लए घमूता है �क
सभी समहू तीन आर क�
अवधारणा को समझते ह�।

छा� छोटे समहू� म� चचा�
कर�गे।

�या छा� प�रभा�षत कर
सकते ह� �क तीन आर
�या ह�?

�या वे ��येक के �लए
एक उदाहरण दे सकते ह�?

उनके समदुाय म� कचरे
पर क�ा म� ��त�ुत

समहू� म� या �यि�तगत
�प से काय� करना और
क�ा के सामने ��ततु
करना

क�ा के आकार के आधार
पर, छा� या तो कर सकते
ह�:

1. समहू� म� �वभािजत कर�
और अपने समदुाय म�
कचरे के अवलोकन क�
सचूी बनाएं। क�ा के
सामने ��त समहू एक
��त�न�ध उपि�थत हो।

2. �या ��येक छा� अपने
समदुाय म� एक अप�श�ट
��ततु करता है।

�या छा� चचा� म� भाग ले
रहा है?

�या छा� कचरे क� सचूी
बनाने के �लए
सहयोगा�मक �प से काम
कर रहा है?

�या छा� इस तर�के से
��ततु कर रहा है जो
समझने म� �प�ट है?

�श�क �वारा लाए गए
कचरे को पनु: �यो�य
बनाने के �लए एक
रचना�मक तर�का
खोजना

समहू� म� या �यि�तगत
�प से

समहू म� या �यि�तगत
�प से, छा� उस व�तु को
बदल द�गे िजसे �श�क ने
पनु: �यो�य म� लाया है।

❏ �या छा� के पास एक
तयैार उ�पाद है िजसे
कचरे से पनु: �यो�य म�
बदल �दया गया है?



ग�त�व�धय� का �म:

● ओपनर ( �ारि�भक चरण ) (6 �मनट):

○ ��न 1 क� समी�ा करना: छा�� से पछू� �क उ�ह� पाठ 1 से �या याद है। छा�� को अपने �यि�तगत
म�ूय� के बारे म� बात करने म� स�म होना चा�हए।

○ ��न: कौन याद रख सकता है �क म�ूय �या ह�? �या कोई उनके म�ूय� को साझा कर सकता है?
अगर हमारे म�ूय अलग ह� तो �या हम अब भी दो�त रह सकते ह�?

■ छा�� को प�रचय द� �क इस पाठ म� वे अपने समदुाय के म�ूय� के बारे म� सीख�गे।

○ ��न :�या कोई मझुे बता सकता है �क आपको �या लगता है �क आपके प�रवार के �लए �या
मह�वपणू� है? हमारे समदुाय म� एक मह�वपणू� म�ूय �या है?

■ कुछ उ�र� को सनुने के बाद, �वषय को �टकाऊ पया�वरण के सबंधं म� समदुाय के म�ूय�
तक सी�मत कर�।

○ ��न: आपको �या लगता है �क हमारा समदुाय पया�वरण के बारे म� �या सोचता है? �कृ�त के बारे
म�? �या हम �कृ�त का स�मान करते ह�? �य� या �य� नह�ं?

● द �ी आर (14 �मनट):

○ कचरे क� अवधारणा और �भाव� का प�रचय द� (कुछ भी िजसे हम फ� क देते ह�):
■ �च�� के मा�यम से पया�वरण पर कचरे के �भाव �दखाएं: कचरे को दरू फ� कने से �दषूण,

जल �दषूण, �म�ट� �दषूण होता है
■ इस त�य पर जोर द� �क केवल कचरे को फ� कना समदुाय के �लए बहुत हा�नकारक है
■ छा�� को समहू� म� �वभािजत कर� और उनसे उन कचरे के बारे म� चचा� कर� जो वे अपने

समदुाय म� देखते ह� या छा�� से �यि�तगत �प से �वचार-मथंन करवाएं (क�ा के आकार
के आधार पर)

■ �या कुछ ��त�न�धय� ने उन कचरे क� सचूी ��ततु क� है िजनके साथ वे आए थे

■ ��न: कचरा �या है ?आपको �या लगता है �क कचरे के �भाव �या ह�? ऐसा कुछ है जो
हम म� से ��येक कर सकता है?

○ तीन आर क� अवधारणा का प�रचय द�:
■ छा�� को समहू� म� �वभािजत कर�। तीन आर अवधारणाओं म� से ��येक के �लए,

अवधारणा को प�रभा�षत कर� और छा�� को अवधारणा को लागू करने के तर�क� पर
मथंन कर�।



■ कम करना: कम करना पया�वरण क� मदद करने का सबसे अ�छा तर�का है। छा�� को
अपने छोटे समहू� म� रोजमरा� क� चीज� को कम करने के तर�क� पर मथंन करने द�
(उदाहरण के �लए कुछ खर�दने के बजाय,आप उधार ले सकते ह�)।

■ पनु: उपयोग: चीज� को फ� कने के बजाय, हम उ�ह� �फर से इ�तमेाल करने के तर�के
खोजने क� को�शश कर सकते ह�। मथंन के तर�के (जसेै कागज/�लाि�टक के कप का
उपयोग करने के बजाय, अपनी खदु क� पानी क� बोतल ले जाएं)।

■ र�सायकल: अ�धकांश चीज� िजनका पनु: उपयोग नह�ं �कया जा सकता है, उ�ह�
पनुन�वीनीकरण �कया जा सकता है। मथंन के तर�के िजनसे आप ऐसा कर सकते ह�
(उदाहरण के �लए अलग-अलग साम��य� को �वभािजत कर� और उ�ह� अलग-अलग फ� क
द�)।

■ ��न : हम� अपने समदुाय म� कचरे के बारे म� �या करना चा�हए? तीन आर �या ह�? कम
करने का �या मतलब है? पनु: उपयोग करने का �या अथ� है? र�सायकल करने का �या
मतलब है?

● ग�त�व�ध (15 �मनट):

○ उनके समहू� म� (या �यि�तगत �प से), ��येक छा� को एक बोतल �वत�रत कर� और उ�ह� बोतल
को �कसी ऐसी रचना�मक चीज़ म� बदलने के �लए कह� िजसका वे पनु: उपयोग कर सक� ।

○ छा�� को क� ची, टेप, ग�द, रंगीन कागजआ�द �दान कर�।
○ छा�� को एक दसूरे से �वचार� को उछालकर, �व�भ�न �वचार� को स�मानपवू�क सनुकर,और

सम�या के रचना�मक समाधान के साथ �मलकर एक दसूरे के साथ सहयोग कर�।
○ 10 �मनट क� ग�त�व�धय� के बाद, 5 �मनट �बताएं और ��येक समहू (या �यि�त) को ��ततु कर�

�क उ�ह�ने अपनी बोतल� के साथ �या �कया।

○ ��न: हम इस कचरे को �कसी उपयोगी व�तु म� कैसे बदल सकते ह�?

● समापन (5 �मनट):

○ पया�वरण पर कचरे के �भाव पर �फर से जोर द�। छा�� से पछू� �क पया�वरण क� मदद के �लए तीन
आर �या थे। उ�ह� यह याद �दलाते हुए क�ा समा�त कर� �क ऐसा कुछ है जो हमम� से ��येक
�यि�त को पया�वरण सरं�ण के �लए कर सकता है।

○ ��न: आज हमने कचरे के बारे म� �या सीखा? तीन आर पया�वरण क� मदद कैसे करते ह�?
पया�वरण क� मदद के �लए हम �या कर सकते ह�?



छा�� के �लए ससंाधन:
● अप�श�ट �बधंन: https://kids.niehs.nih.gov/topics/reduce/index.htm
● तीन आर के �लए वी�डयो सॉ�ग: https://www.youtube.com/watch?v=8DJ45Yc3urg

�श�क� के �लए ससंाधन:
● अप�श�ट क� प�रभाषा: https://nipukf.weebly.com/waste-and-our-world.html
● पया�वरण पर अप�श�ट �भाव:

https://waste4change.com/blog/5-kinds-of-environmental-pollution-caused-by-waste/
● https://www.learningtogive.org/units/one-persons-trash/trash-treasure
● ब�च� और �श�क� के �लए पा�यचया� और ग�त�व�धयाँ:

https://www.mass.gov/info-details/recycling-composting-for-kids-teachers-schools#2
● पया�वरण के 3आर:

https://www.factmonster.com/math-science/earth-environment/the-three-rs-of-the-environ
ment

● (वी�डयो) बोतल� को र�सायकल करने के रचना�मक तर�के:
https://www.youtube.com/watch?v=edXimuzIVhk

https://kids.niehs.nih.gov/topics/reduce/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=8DJ45Yc3urg
https://nipukf.weebly.com/waste-and-our-world.html
https://waste4change.com/blog/5-kinds-of-environmental-pollution-caused-by-waste/
https://www.learningtogive.org/units/one-persons-trash/trash-treasure
https://www.mass.gov/info-details/recycling-composting-for-kids-teachers-schools#2
https://www.factmonster.com/math-science/earth-environment/the-three-rs-of-the-environment
https://www.factmonster.com/math-science/earth-environment/the-three-rs-of-the-environment
https://www.youtube.com/watch?v=edXimuzIVhk


�ेड 4 पाठ 3
"रा�� और ससंाधन”

�नधा��रत समय - सीमा: 45 �मनट�
�वषय: सामािजक अ�ययन
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1); जीरो हंगर (SDG 2); �व�छ जलऔर �व�छता (एसडीजी 6); वहनीय और
�व�छ ऊजा� (एसडीजी 7); अ�छा काम और आ�थ�क �वकास (SDG 8); उ�योग, नवो�मेष और अवसरंचना
(एसडीजी 9); िज�मेदार खपत और उ�पादन (एसडीजी 12); ल�य� के �लए साझदेार� (SDG 17)
�डज़ाइन : हो�लगं �यप

सारांश और औ�च�य:
● एक बार छा�� को �पछले पाठ से अप�श�ट और ससंाधन� के �प म� अपने आसपास क� भौ�तक व�तओुं के

बारे म� जाग�कता �ा�त हो जाने के बाद, वे इस पाठ म� सीख�गे �क कैसे ससंाधन� का आदान-�दान (और
कभी-कभी अप�श�ट) �व�भ�न रा��� और �े�� को जोड़ सकता है।

● जांच के मा�यम से �क उनके दै�नक ससंाधन कहां से ह�, छा� यह समझ हा�सल कर�गे �क रा�� और �े�
एक दसूरे से सबं�ंधत और अ�यो�या��त ह�।

● द�ुनया पर अगले पाठ क� तयैार� म�, छा�� को इस बात का बोध होगा �क यह अतंस�बधं कैसे अतंः��या क�
विै�वक ग�तशीलता को �भा�वत करता है।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� तक� द�गे �क कुछ व�तओुं को उनके मलू �थान पर �य� बनाया जा सकता है,और य�द लागू हो, तो

इन ससंाधन� का आयात �य� �कया गया है।
● छा� माइंड म�ैस का उपयोग करके अपने �वचार� को �रकॉड� कर�गे और माइंड मपै को एक गाइड के �प म�

उपयोग करके तक� तयैार कर�गे।
● छा� �े�ीय और विै�वक अ�यो�या�य (पर�पर �नभ�रता )के प� और �वप�� को �प�ट कर�गे।

ल�य� को समझना:
● हमारे दै�नक ससंाधन� म� से कुछ हमारे देश या �े� के भीतर उ�पा�दत होते ह�,और कुछ अ�य �थान� म�

उ�पा�दत होते ह�।
● ससंाधन� के आदान-�दान के मा�यम से �े� आपस म� जड़ुे हुए ह�।

आव�यक ��न:
● यह व�तु कहाँ उ�प�न होती है?
● उ�प�� �थान हमसे �कतनी दरू है?
● इस व�तु का उ�पादन करने के �लए हम� �कन प�रि�थ�तय� और ससंाधन� क� आव�यकता है?
● �या हम इसे �थानीय �तर पर बना सकते ह�?
● �या हम इसे कह�ं और बना सकते ह�?
● आप यह कैसे चनुते ह� �क इसका उ�पादन कहां करना है?



● �या होगा य�द आपको इसक� आव�यकता है ले�कन आप इसे �थानीय �प से उ�पा�दत नह�ं कर सकते ह�?
● इसे �थानीय �प से बनाम इसे आयात करने के प� और �वप� �या ह�?
● �या आपको लगता है �क एक दसूरे से बेहतर है? �य� या �य� नह�ं?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● एक सामा�य ससंाधन के बारे म� जान� जो आयात �कया जाता है और एक ससंाधन जो �थानीय �प से

उ�पा�दत होता है
● कम से कम एक ससंाधन के उ�पादन क� �व�श�ट प�रि�थ�तय� को जान�
● कम से कम एक रा�� या �े� का नाम बताएं िजसके साथ उनका रा��/�े� �यापार करता है?

आकलन:
● मि�त�क मान�च�
● �वचार-मथंन म� चचा� एवं भागीदार�

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (5 �मनट):
○ �श�क व�तओुं या ससंाधन� क� सचूी के �च� ��ततु करेगा और �व�या�थ�य� से अनमुान लगाने

को कहेगा �क वे कहाँ �न�म�त होते ह�।
○ वकैि�पक �प से, य�द समय अनमु�त देता है, तो यह एक छोट� सी समहू ग�त�व�ध हो सकती है,

जहां एक छा� उ�पाद लेबल को पढ़कर यह पता लगाने क� को�शश करता है �क कोई व�तु कहां
बनाई गई है, जब�क समहू के अ�य छा� यह अनमुान लगाने क� को�शश करते ह� �क व�तु कहां
बनाई गई है।

● �ारंभ करना (10 �मनट):
○ �श�क एकआया�तत ससंाधन का चयन करेगा,और ससंाधन� को आयात करने बनाम इसे

�थानीय �प से उ�पा�दत करने के प� और �वप�� क� जांच करने के �लए एक परू� क�ा के
�वचार-मथंन स� के मा�यम से अ�णी छा�� �वारा मि�त�क मान�च� के उपयोग का �दश�न
करेगा।

○ �श�क छा�� को उन कारक� पर �वचार करने के �लए �े�रत करेगा जो उनके अपने रा��/�े�,और
व�तु के उ�पादन �े� दोन� म� मौजदू ह�।

● छा�� के �दमाग का मान�च� (10 �मनट):
○ �श�क एकऔर ससंाधन चनुता है,और �फर छा�� को पो�टर पेपर पर एक समान �वचार

मान�च� बनाने के �लए छोटे समहू� म� �वभािजत �कया जाता है।

● ��त�ुत (15 �मनट):



○ छोटे समहू� �वारा �न�म�त �वचार मान�च� क�ा के सामने �द�श�त �कए जाते ह�।
○ �वचार �वमश� के �लए छा� समहू� को दो प�� म� बांटा गया है: एक प� तक� देगा �क ससंाधन

बेहतर आयात �कया गया है, जब�क दसूरा प� तक� देगा �क ससंाधन �थानीय �तर पर बेहतर
तर�के से उ�पा�दत होता है।

○ छा� अ�य समहू� �वारा बनाए गए पो�टर माइंड म�ैस से अपनी दल�ल� �नकाल सकते ह�।

● �न�कष� (5 �मनट): �वचार �वमश� को समा�त करने के �लए, �श�क इस �वचार का प�रचय द�गे �क रा��
और �े� �नरपवाद �प से पर�पर जड़ुे हुए ह�। छा� एक क�ा के �प म� �े�� के बीच अ�यो�या��तता
(पर�पर �नभ�रता )के कुछ प� और �वप�� पर चचा� कर�गे।

छा�� के �लए ससंाधन: छा�� के �लए �व�व मान�च� या �े�ीय मान�च� यह समझने के �लए �क मलू देश कहां है

�श�क� के �लए ससंाधन: �श�क �न�न�ल�खत सझुाव� क� सचूी म� से एक �थानीय �प से �न�म�त और एक
आया�तत ससंाधन चनु सकते ह�:

● पानी
● एक फल
● एक स�जी
● खाना पकाने का तले / एक मसाला
● �धन
● एक ��कं
● एक �स�ंकृत भोजन
● कपड़े
● भवन/�नमा�ण साम�ी
● कलम
● एक �कताब
● एक �व�यतु उपकरण



�ेड 4 पाठ 4
"एसडीजी और कार�वाई यो�य कदम"

�नधा��रत समय - सीमा:45 �मनट�
�वषय: ग�णत
मानक: कोई गर�बी नह�ं (एसडीजी 1), जीरो हंगर (एसडीजी 2), अ�छा �वा��य और क�याण (एसडीजी 3),
गणुव�ापणू� �श�ा (एसडीजी 4), ल��गक समानता (एसडीजी 5)
�डज़ाइन: ईवा �ला�वया मा�ट�नेज ओरबेगोजो

सारांश और औ�च�य: छा� �व�व के आकँड़� पर मह�वपणू� अतं��ि�ट �ा�त करके और �व�व नाग�रक� और सभंा�वत
सामािजक प�रवत�न �नमा�ताओं के �प म� अपनी भ�ूमका को दशा�ते हुए द�ुनया के नाग�रक� के �प म� अपनी ि�थ�त
का पता लगाएंगे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� िजस द�ुनया म� रहते ह�, उसके बारे म� �ास�ंगक आकंड़� और आकंड़� क� समझ हा�सल
कर�गे। वे �व�व जनस�ंया, धम� के �वतरण, �श�ा उपलि�ध जसेै �मखु �वषय� पर चचा� करने के �लए ग�णतीय
उपकरण� का उपयोग कर�गे। उ�ह� आ�म-�चतंन,आलोचना�मक सोच, समहू काय� और चचा�ओं म� शा�मल होने के
�लए कहा जाएगा।

ल�य को समझना: छा� समझ�गे �क सांि�यक� और ग�णत द�ुनया का वण�न करने, �व�भ�न वा�त�वकताओं क�
तलुना करने और मह�वपणू� म�ुद� के बारे म� जाग�कता बढ़ाने के उपकरण ह�। वे समझ�गे �क �मखु विै�वक �वषय�
के बारे म� �ान उनके आसपास क� द�ुनया के साथ उनके सबंधं का पता लगाने और अतंतः इसे सधुारने के �लए
कार�वाई करने के �लए मौ�लक है।

आव�यक ��न:
● द�ुनया का वण�न करने के �लए ��तशत मह�वपणू� �य� ह�?
● �व�भ�न आकँड़� क� तलुना करने के �लए हम चाट� का उपयोग कैसे कर सकते ह�?
● �या ये आकँड़े �व�व के त�य� को समझने म� सहायक ह�?
● वे आपको कैसा महससू कराते ह�?
● द�ुनया क� इस विै�वक त�वीर के बारे म� आपके �या �वचार ह�?
● �या यह ग�त�व�ध द�ुनया के बारे म� आपके �वचार� को बदलती है और आप इसे बेहतर के �लए बदलने के

�लए �या कर सकते ह�?
● �या आपको लगता है �क आकँड़े लोग� को कुछ �वषय� से �नपटने और प�रवत�न को �भा�वत करने क�

आव�यकता के बारे म� समझाने म� मददगार ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):
● छोटे समहू� म� द�ुनया के कुछ म�ुद� के बारे म� उनक� भावनाओं पर चचा� करने के �लए ��तशत और चाट�

का उपयोग करने म� स�म ह�गे।



○ उ�ह� �यि�तगत �प से ��तशत का उपयोग करके कम से कम एक वा�य �लखना होगा जो उनके
�लए �दलच�प,आ�चय�जनक या च�काने वाला हो।

● �व�व जनस�ंया, धम� का �वतरण, �श�ा उपलि�ध जसेै �मखु �वषय� का वण�न करने के �लए ��तशत
और चाट� का उपयोग कर� और एसडीजी म� से �कसी एक से सबं�ंधत म�ुय आकंड़� के बारे म� एक समहू
��त�ुत बनाएं।

● ता�का�लकता क� भावना स�ें�षत करने और कार�वाई को �ो�सा�हत करने के �लए सांि�यक� क� शि�त पर
�चतंन कर�।

○ वे इस ��त�बबं को अपनी ��त�ुत के समापन म� शा�मल कर�गे।

आकलन: �यि�तगत �व�रत ��न और समहू ��त�ुतयाँ।

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (महससू कर�):

○ वी�डयो देख� "अगर द�ुनया 100 लोग� क� होती ..." यहां उपल�ध है:http://www.100people.org
■ य�द वी�डयो उपल�ध नह�ं है, तो इस वेबसाइट के डटेा से इ�फो�ा�फ�स बनाए जा सकते

ह�: http://www.100people.org

○ �ेरक सवंाद: �श�क छा�� से चचा� करने के �लए कहता है ...
■ वे कौन सी स�ंयाएँ ह� जो आपका �यान खींचती ह�?
■ वे �कन �वषय� से सबं�ंधत ह�?

○ छा� जो�ड़य� म� चचा� करते ह� और एक �यि�तगत ��त�बबं �लखते ह�:
■ कागज के एक टुकड़े पर ��येक छा� को एक स�ंया �लखने के �लए कहा जाता है िजसने

उनका �यान आक�ष�त �कया है, वह �वषय िजससे स�ंया सबं�ंधत है,और उ�ह� यह
�दलच�प, शांत, च�काने वाला, अन�ुचत, मह�वपणू� आ�द �य� लगता है।

■ य�द छा�� के पास समय हो तो वे एक से अ�धक वा�य �लख सकते ह�, ले�कन यह
मह�वपणू� है �क वे उस तर�के को �य�त कर� िजस तरह से डटेा उ�ह� महससू कराता है।

■ वा�य क� सरंचना होगी:
● "100 लोग� म� से, _____ लोग ________ ह�।"
● "मझुे यह _______ लगता है �य��क____।"

○ अतं म�, �श�क कुछ उदाहरण लेता है और बोड� पर ��तशत �लखता है।

http://www.100people.org
http://www.100people.org


● ��तशत (सोचो):
○ छा�� �वारा �दान क� गई स�ंयाओं का उपयोग करके, �श�क उ�ह� बोड� पर ��तशत म� बदल देता

है। यह उस जानकार� को �च��त करने और उसके बारे म� बात करने का एक तर�का होगा जो छा��
के सामने �व�श�ट थी।

■ उदाहरण: 1 भखुमर� से मर रहा होगा, 15 कुपो�षत होगा, 21 अ�धक वजन वाला होगा →
1% भखुमर� से मर रहा होगा, 15% कुपो�षत होगा, 21% अ�धक वजन वाला होगा।

○ एक साथी के साथ काम करते हुए, छा� अपने वा�य� का आदान-�दान कर�गे और स�ंयाओं का
��तशत म� अनवुाद कर�गे। जोड़े अपने ��त�बबं� पर चचा� कर�गे और उ�ह� कागज क� अपनी
�यि�तगत शीट पर �लख�गे।

● चाट� (सोच�): जो�ड़य� म� चचा� क� गई �े�णय� म� से �कसी एक के �लए स�ंया के एक सेट का उपयोग करके,
�श�क समझाता है �क �लॉक चाट� म� उन ��तशत� को तलुना�मक �प से कैसे �दखाया जाए।

● ��त�ुतयाँ (अ�ध�नयम):

○ छा� एक �वषय पर डटेा के एक सेट के आस-पास समहू� म� काम करते ह� जो उनके �लए �दलच�प
है (यह केवल दो ��तशत के साथ सरल हो सकता है; उदाहरण के �लए 83 पढ़ने और �लखने म�
स�म ह�गे जब�क 17 नह�ं)। उ�ह� एक बोड� बनाने क� आव�यकता है िजसम� शा�मल ह�:

■ ��तशत
■ एक �लॉक चाट� म� ��त�न�ध�व (�श�क पहले से ह� �नातक �कए गए अ�� स�हत

कागज का एक टुकड़ा �दान कर सकता है; छा� वहां अपने चाट� बना सकते ह�)
■ �वचार� पर कुछ बलेुट �बदंु उ�ह� उन नबंर� के बारे म� मह�वपणू� लगते ह�। वे उ�लेख कर

सकते ह� �क �या उ�ह� लगता है �क वे �कसी सम�या का सकेंत दे रहे ह�, वे इसके बारे म�
कैसा महससू करते ह�, यह एक सम�या �य� है और/या इसे कैसे हल �कया जा सकता है।

○ छा�� के कुछ समहू अपने बोड� क�ा म� ��ततु कर�गे और अपने �वचार साझा कर�गे।

�श�क� के �लए ससंाधन:
● "अगर द�ुनया 100 लोग� क� होती ...": http://www.100people.org

http://www.100people.org


�ेड 4 पाठ 5
"यह सब एक साथ बांधना"

�नधा��रत समय - सीमा:45 �मनट�
�वषय: रंगमचं, भाषा
मानक: शां�त, �याय और मजबतू स�ंथाएं (SDG 16)
�डज़ाइन : Madhuri Dhariwal

सारांश और औ�च�य: छा� �पछले 4 पाठ� म� �ा�त �ान और कौशल का उपयोग कर�गे और एक �दश�न कला
प�रयोजना बनाएंगे जो इन सभी को एक साथ जोड़गेी। यह �व�भ�न �वषय� से सीखने को आपस म� जोड़ने म� मदद
करेगा।

�नद�शा�मक ल�य: छा� कर सक� गे…
● अपनी �वयं क� पहचान को बड़ी द�ुनया से जोड़� और सतत �वकास को बढ़ावा देने म� उनक� भ�ूमका देख�
● SDGs क� अपनी समझ के मा�यम से द�ुनया क� बड़ी सम�याओं को पहचान�
● इसे एक �व-�ल�खत नाटक के मा�यम से अ�भ�य�त कर�, इस �कार रंगमचं के मा�यम से �वचार� क�

अ�भ�यि�त के बारे म� समझ�।

ल�य� को समझना:
● छा� समझ�गे रंगमचं को अ�भ�यि�त के साधन के �प म� कैसे उपयोग �कया जाए
● �कस �कार �वय,ं समदुाय, रा�� और �व�व वा�तव म� आपस म� जड़ुे हुए ह�
● सतत �वकास को बढ़ावा देने म� �कसी �यि�त क� ि�थ�त/भ�ूमका
● जहां हम बाक� द�ुनया के सबंधं म� ह� (भौगो�लक �प से, ऐ�तहा�सक �प से,आ�द)

आव�यक ��न:
● अ�भ�यि�त के �व�भ�न साधन �या ह�? (लेखन, �वण, वाचन, लेखन कौशल, �दश�न करना, �व�भ�न

कलाएँ)
● �या आपके म�ूय आपको द�ुनया को अलग तरह से समझने म� मदद करते ह�?
● �या �व�व म� वत�मान म� हमारे पास जो ससंाधन ह�, �या वे केवल हमारे �लए ह�?
● �या हम� द�ुनया क� सम�याओं क� परवाह करनी चा�हए?



छा� सीखने के उ�दे�य (छा� स�म ह�गे):

उ�दे�य ि�थ�तयाँ देखने यो�य कौशल /
�यवहार

आकलन

समझ� �क उनक� अपनी
द�ुनया से भी बड़ी एक
द�ुनया है

पाठ 3-4 उनक� ि���ट/�ले म�
�दखाएंगे

�या छा� द�ुनया से
ससंाधन� क� पहचान कर
सकता है?

समझ� �क उनके म�ूय
द�ुनया से कैसे सबं�ंधत ह�

पाठ 1-4 उनक� ि���ट/�ले म�
�दखाएंगे

�या छा� द�ुनया के सदंभ�
म� म�ूय� के बारे म� बात
कर सकते ह� और विै�वक
सम�या को हल कर
सकते ह�?

उनके �वचार� का नाटक
म� अनवुाद कर�

छोटे समहू पटकथा लेखन �या नाटक क� साम�ी
क�ा म� और पाठ 1-4 म�
चचा� �कए गए �वचार� को
दशा�ती है?

�मलजलु कर काम कर� छोटे समहू पटकथा �लखते समय
�वचार� पर चचा� करना

�या छा� समहू म� काम
करते हुए एक दसूरे क�
मदद करते ह�?

आकलन:
● कुछ म�ूयांकन उपकरण जो �श�क को यह आकलन करने म� मदद कर सकते ह� �क पाठ का अभी�ट

उ�दे�य �ा�त हुआ या नह�ं:
○ छा�� �वारा �ल�खत नाटक ("�श�क� के �लए ससंाधन" म� ���क देख�)
○ नाटक के �लए �वचार-मथंन स� �श�क को यह भी �दखाएगा �क �या �पछले सीखने के उ�दे�य�

को परूा �कया गया है।
○ एक लघु सव��ण/��नावल� छा�� से परो� �प से �टकाऊ �वकास और �व�व क� सम�याओं म�

उनक� भ�ूमका के बारे म� पछूती है ("�श�क� के �लए ससंाधन" म� उदाहरण देख�) को ऊपर
उि�ल�खत उ�दे�य 1 म� शा�मल �कया जाना है।

○ चू�ंक यह �पछले 4 पाठ� क� पराका�ठा है, इस�लए उन पाठ� क� साम�ी के बारे म� म�ूयांकन पहले
ह� आयोिजत �कया जा चकुा होगा।



ग�त�व�धय� का �म:

�श�क होगा ... समय छा� कर�गे ...

क�ा के उ�दे�य क� �या�या कर�: छा� �पछले 4 पाठ� से
�मल� जानकार� का उपयोग करके एक नाटक �लखने जा
रहे ह�।

आ�म-अ�भ�यि�त के �व�भ�न �प� का उ�लेख कर� और
रंगमचं का प�रचय इस वग� के �लए उपयोग �कए जा रहे
�प के �प म� द�।

5 �मनट (को�शश कर�) उ�दे�य को समझ�
और आ�म-अ�भ�यि�त के
�व�भ�न �प� के बारे म� अपना
इनपटु द�।

नाटक का एक उदाहरण द� और इस बात क� �परेखा द� �क
वे छा�� से �या करवाना चाहते ह�।

5 �मनट उदाहरण� से सीख� और ��न पछू�
य�द वे सकेंत को नह�ं समझते ह�।

नाटक पर �वचार� के �लए �वचार-मथंन स� क� स�ुवधा
�दान कर�। �फर छा�� के इनपटु के साथ, एक �वषय को
स�ं��त कर�

य�द छा� बहुत अ�धक ह�, तो इसे 2 समहू� म� �वभािजत
कर� और उनसे अलग-अलग नाटक �लखने को कह�।

10 �मनट� एक बड़े समहू के �प म� उनका
नाटक कैसा �दखना चा�हए, इस पर
मथंन कर�।

य�द क�ा वा�तव म� बड़ी है तो नाटक लेखन के कुछ
�ह�स� को �व�भ�न छा��/समहू� को स�प�।

क�ा के आकार के आधार पर ि���ट म� ��त छा� 5-10
से अ�धक पिं�तयाँ नह�ं होनी चा�हए।

�वभाजन �व�भ�न तर�क� से हो सकता है, उदा। नाटक को
4 कृ�य� म� �वभािजत करना, कृ�य� को �व�भ�न समहू�
को स�पना,और कृ�य� के भीतर भ�ूमकाओं को �वभािजत
करना।

5 �मनट उनक� भ�ूमकाओ/ंसमहू� म�
�यवि�थत हो जाएं

छा�� को उनक� ि���ट �लखने का समय द�। 20 �मनट उनके भाग �ल�खए

भाग� को इक�ठा कर� और इसे घर पर एक साथ रख�। 1 �मनट उनके �ह�से जमा कर�

�श�क घर पर नाटक का �मलान और सपंादन कर�गे और इसे अगल� क�ा म� छा�� के साथ साझा कर�गे। �फर वे
इसे क�ा म�, �कूल के �लए, या साल के अतं म� शोकेस के �प म� �द�श�त करना चनु सकते ह�!



�श�क� के �लए ससंाधन:
● नाटक� का उदाहरण: https://www.dramanotebook.com/drama-curriculum/
● ���क:

○ 1. �या नाटक क� साम�ी दशा�ती है:
■ छा�� के म�ूय
■ ि�थरता के म�ूय
■ द�ुनया से जड़ुाव

○ 2. नाटक है
■ देखना �दलच�प है?
■ समझने म� आसान?
■ सरंचना म� �प�ट?

https://www.dramanotebook.com/drama-curriculum/

