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ओवर�यू

सीखने का ल�य
�ेड 9 म�, छा� सा�ह�य के मा�यम से म�हलाओं के अ�धकार� और ल��गक समानता से सबं�ंधत �वषय�
क� जांच कर�ग। म�हलाओं के इन सा�हि�यक �च�ण� का उपयोग करत,े छा� �थानीय, रा���य और
विै�वक �तर पर मौजदूा �लगं असमानता का पता लगाएंगे। अतं म�, छा� जो सीखे है उसके आधार पर

एक �ोजे�ट लागू कर� और ��ततु कर�।

पा�य�म

पाठ 1 सा�ह�य क� ओर: विै�वक सदंभ� म� म�हलाओं को कैसे �च��त �कया गया है?

पाठ 2 सा�ह�य का �व�लेषण: म�हलाओं को उनके समाज म� कैसे �च��त �कया गया है?

पाठ 3 सा�ह�य से सीखना: समाज म� म�हलाओं क� वत�मान वा�त�वकता

पाठ 4 ल��गक असमानताओं को दरू करने के �लए प�रयोजना तयैार करना

पाठ 5 प�रयोजना को काया�ि�वत करना

सीखने के मकसद
● छा� सा�ह�य के मा�यम से सामािजक म�ुद� का पता लगाएंगे एवम आलोचना�मक पढ़ने का

अ�यास कर�गे।
● छा� सा�ह�य से उदाहरण ल�गे और अपने िज़�दगी म� उपयोग कर�गे।
● छा� जो कुछ सीखे है उस पर एक �वत�ं �ोजे�ट �डजाइन और काया�ि�वत कर�गे।



क�ा 9 पाठ 1
म�हला अ�धकार आदंोलन

समय सीमा: 60 �मनट |
�वषय: इ�तहास, सामािजक अ�ययन, नाग�रक �श�ा |
�डज़ाइनर: मटै ओवे�स
आदश�: सतत �वकास ल�य-5 (ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का सशि�तकरण), 10
(असमानताओं को कम करना), 16 (शां�त, �याय,और सश�त सगंठन)

सारांश और तक� :
�न�न�ल�खत पाठ� के �लए आधार के �प म� एक सामािजकऔर ऐ�तहा�सक �परेखा �दान करना िजसम� छा� लघु
कथाओं और क�वताओं के मा�यम से ल��गक असमानता और म�हला अ�धकार आदंोलन� क� जांच करते ह�।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा�� को परेू इ�तहास म� म�हला अ�धकार आदंोलन� क� अ�धक सराहना �मलेगी, िजससे एक सदंभ� तयैार

होगा िजसके मा�यम से अगले पाठ� म� सा�ह�य पढ़ा जा सकता है।
● छा�� को अपनी लघु कहानी या क�वता को आलोचना�मक �ि�ट से पढ़ने क� तयैार� �मलेगी।

ल�य� को समझना:
● म�हला अ�धकार आदंोलन� का आज अतंरा����य समाज म� एक मजबतू और जीवतं इ�तहास और

उपि�थ�त है।
● परेू �व�व म� म�हला अ�धकार आदंोलन� ने उन असमानताओं को दरू करने के �लए अथक �यास �कया है

जो परेू इ�तहास म� समाज� म� मौजदू थीं और आज भी मौजदू ह�।

आव�यक ��न:
● परेू इ�तहास म� और आज भी म�हलाओं को �कन असमानताओं का सामना करना पड़ता है?
● परेू इ�तहास म� म�हलाओं और म�हला अ�धकार आदंोलन� ने असमानताओं पर कैसे ��त��या द� है?
● �कन �मखु सामािजकऔर ऐ�तहा�सक ताकत� ने म�हला अ�धकार आदंोलन� के उदय को आकार �दया है?
● �कस तरह सा�ह�य को एक उपय�ुत �प के मा�यम से म�हला आदंोलन के अ�धकार� क� जांच क� जा

सकती है?

छा� सीखने के उ�दे�य:
● छा� चचा� म� शा�मल ह�गे जहा ल��गक असमानताओं को दरू करने म� म�हला अ�धकार आदंोलन� क�

भ�ूमका के बारे म� बात �कया जायेग।
● छा� एकआलोचना�मक �परेखा तयैार करपाय�गे िजसके मा�यम से वे आगे पढ़ने वाले सा�ह�य के सबंधं

�था�पत करपाय�ग।

म�ूयांकन: क�ा क� चचा�/ वाद �ववाद

ग�त�व�धय� का �म:

● प�रचय (10 �मनट): �श�क म�हलाओं के अ�धकार� का स�ं��त प�रचय द�गे जहा वे परेु द�ुनया के इ�तहास
और वत�मान के आदंोलन� शा�मल कर�गे।



● �ाइमर� सोस� र��डगं (20 �मनट): �श�क छा�� को छोटे समहू� म� �वभािजत कर�गे। छा� अपने आप म�
दस �मनट के �लए इन �ाइमर� सोस� र��डगं को पड़�गे िजसके बाद के �श�क के �दए गए ��न पे चचा�
कर�गे। छा� �कन असमानताएँ या तनाव को पहचानते है? इनको कैसे सबंो�धत �कया जा सकता ह?

● क�ा चचा� (20 �मनट): सरे छा� एअक सात आकर अपने र��डगं, सामा�य �वषय और �व�भ�न स�ंकृ�तयाँ
पे चचा� कर�गे। �श�क छा�� को वापस छोटे समहू� म �वभािजत कर�गे पर�तु इस बार नए छा� एक समहू
म� ह�गे। इस तरह छा� अपने �व�भ�न सोच पे चचा� कर पाएंगे।

● सा�ह�य (10 �मनट): �श�क �व�भ�न पाठ के प�रचय द�गे िजसके के मा�यम से छा� अपने अगले क�ा
क� पाठ चनु सकते है।

�श�क के �लए रे�ोके:
● अतंरा����य म�हला इ�तहास क� �मखु �त�थयाँ:

https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/
Publications/2019/Youth-in-action-for-gender-equality-en.pdf

● म�हला सशि�तकरणऔर अ�धकार� के �लए �यासरत यएून स�ंथा (UN Women):
https://www.unwomen.org/en

● https://interactive.unwomen.org/multimedia/timeline/womenunite/en/index.html#/

https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2019/Youth-in-action-for-gender-equality-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2019/Youth-in-action-for-gender-equality-en.pdf
https://www.unwomen.org/en
https://interactive.unwomen.org/multimedia/timeline/womenunite/en/index.html#/


क�ा 9 पाठ 2
छा�� अनसुार म�हलाओं को समाज म� �कस �कार से �दखाया जाता है?

सीमा: 50 �मनट |
�वषय: सामािजक अ�ययन, सा�ह�य |
�डज़ाइनर :क�सी फुएमयरू
आदश�: सतत �वकास ल�य-5 (ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का सशि�तकरण)

सारांश और तक� :
यह पाठ उस सा�ह�य के �व�लेषण पर क� ��त होगा िजसे छा�� ने पाठ 1 म� चनुा है। वे (समहू� म�) उन तर�क� का
�व�लेषण कर�गे िजनम� म�हलाओं को सा�ह�य म� दशा�या गया है, साथ ह� सा�ह�य के उन पहलओुं का भी �व�लेषण
कर�गे जो इस ��त�न�ध�व का �नमा�ण/योगदान करते ह�।

�नद�शा�मक ल�य:
● छा� सां�कृ�तक �व�वधता के ��त �शसंा, िज�ासा और स�मान पदैा कर�गे।
● छा� क�वता/उप�यास/लघु कथाएँ पढ़ते समय आलोचना�मक सोच और �व�लेषणा�मक कौशल का

अ�यास कर�गे।

ल�य� को समझना:
● सां�कृ�तक �व�वधता और �व�व स�ंकृ�त के ��त �शसंा, िज�ासा और स�मान पदैा कर� आ�म-�वचार,

पहचान �नमा�ण और सहानभु�ूतपणू� �ि�टकोण क� नींव मानव वाता�लाप।
● �व�व इ�तहास, भगूोल और स�ंकृ�त म� एक ठोस आधार �था�पत कर�, साथ ह� अ�वेषण कर� �व�व

सा�ह�य।
● मौजदूा स�ा सरंचनाओं पर सवाल उठाएं और एक �व�श�ट द�ुनया म� उनके �थान के बारे म� जाग�क रह� ।
● अपनी �वयं क� पहचान, दसूर� क� पहचान, स�ंकृ�तयाँ कैसे आकार लेती ह�,और कोई �यि�त अतं�र�

और समय म� कहां ि�थत है को समझ� ।
● सां�कृ�तक पवूा��ह और उसके �भाव को कम करने क� �मता को पहचान�।
● स�ंकृ�त, धम� और अनभुव के मा�यम से मह�व कैसे बनाए जाते ह�।
● सा�ह�य सामािजकऔर सां�कृ�तक वा�त�वकताएँ को सट�क और गलत दोन� तरह से ��त�न�ध�व कर

सकता है।

आव�यक ��न:
● आपके �वारा पढ़े गए सा�ह�यो म� म�हलाओं का ��त�न�ध�व �कस �कार �कया जाता है?
● यह सा�ह�य या लेखक के सदंभ�/से�टगं म� कैसे �फट होता है?
● म�हलाओं का यह ��त�न�ध�व हम� �व�भ�न स�ंकृ�तय� के बारे म� �या �दखाता है?
● �या हम� इन सा�ह�यो म� कोई असमानता या शि�त का असतंलुन �दखाई देता है?

छा� सीखने के उ�दे�य:
● छा� यह समझे क� सा�ह�यो म म�हलाओं का ��त�न�ध�व �कस �कार �कया गया है।
● छा� उन तर�क� के बारे म� सोच� जहा सा�ह�य सां�कृ�तक वा�त�वकताओं के �प से सट�क या गलत तर�के

से �वचारता हो रहे है।

म�ूयांकन: �श�क समहू चचा�ओं को �सा�रत या �नगरानी कर सकते ह�।



ग�त�व�धय� का �म:

● भाग 1 (25 �मनट): छा� अपने चनेु हुए सा�ह�य पर चचा� करने के �लए छोटे समहू� म� �मल�गे:
○ आप जो सा�ह�य पढ़ रहे ह� उसक� से�टगं/सदंभ�/लेखक के बारे म� आप �या जानते ह�?
○ आप जो सा�ह�य पढ़ रहे ह� उसमे म�हलाओं का ��त�न�ध�व �कस �कार �कया गया है?
○ यह ��त�न�ध�व सा�ह�य या लेखक के सदंभ�/से�टगं म� कैसे �फट होता है?
○ म�हलाओं का यह ��त�न�ध�व हम� �व�भ�न स�ंकृ�तय� के बारे म� �या बताता है?
○ �या हम� इस सा�ह�य म� कोई असमानता या शि�त असतंलुन �दखाई देता है?
○ �या आपको लगता है �क यह ��त�ुतकरण सदंभ� के �लए सट�क है?

● भाग 2 (25 �मनट): छा� नए समहू� म� �मल�गे िजसमे वे अपने चनेु सा�ह�य के बारे म� बताएँगे। इससे
छा�� को कई सा�ह�य� से प�रचय होगा। जब यह चचा� ख़तम होगा, तब छा� �न�न�ल�खत ��न के उ�र
द�गे:

○ �या आप म�हलाओं के ��त�न�ध�व म� कोई समानता/अतंर देखते ह�?
○ म�हलाओं को �कस स�दभ� म� सकारा�मक �प से �च��त �कया गया है? नकारा�मक �प से?



क�ा 9 पाठ 3
सा�ह�य से वत�मान वा�त�वकताओं तक सबंधं बनाना: हमारे समाज के म�हलाएं ।

सीमा: 50-60 �मनट |
�वषय: सामािजक अ�ययन, सा�ह�य |
�डज़ाइनर: ह�थर केसे�मान
आदश�: सतत �वकास ल�य-5 (ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का सशि�तकरण), 10
(असमानताओं को कम करना), 16 (शां�त, �याय,और सश�त सगंठन)

सारांश और तक� : छा� म�हला �वषय� जो सा�ह�य म� सशि�तकरण तथा अपने जीवन और समाज म� म�हलाओं क�
भ�ूमका के बीच सबंधं बनाएंगे। यह �व�श�ट सदंभ� म� ल��गक समानता क� धारणाओं को �नजीकृत करने म�
मह�वपणू�।

�नद�शा�मक ल�य: छा� अपने समाज के वत�मान वा�त�वकताओं से सबंधं बनाएंग।

ल�य� को समझना:
● सा�ह�य जीवन का अनकुरण कर सकता है और द�ुनया म� सामािजक असमानताओं को �वचार कर सकता

है।
● समाज म� म�हलाओं क� भ�ूमका पेचीदा और मौ�लक �प से असमान है।

आव�यक ��न:
● सा�ह�य म� म�हलाओं का ��त�न�ध�व करने के तर�के आपके समाज म� �दखाई देते या नह�ं?
● आपके समाज म� म�हलाओं के साथ कैसे अन�ुचत �प से �यवहार �कया गया?
● आपके समाज म� म�हलाएँ पे अतं�न��हत शि�त सरंचनाएं और सां�कृ�तक म�ूय �या ह� जो बरताव

प�रभा�षत करते ह�?

छा� सीखने के उ�दे�य:
● छा� उनके समाज म� मौजदूा ल��गक असमानताओं का �व�लेषण कर�।
● सा�ह�य म� म�हलाओं क� �व�भ�न भ�ूमकाओं के बीच समानताएं और अतंर का वण�न कर�।

म�ूयांकन: �मनी-पो�टर और अ�ंतम �वचार

ग�त�व�धय� का �म:

● लेखन (5 �मनट): छा� लेखन म� अपने जीवन या समाज क� �कसी �मखु म�हला का वण�न कर�गे। उन
म�हला के पास कौनसी शि�त है? उनको �कन सघंष� का सामना करना पड़ता है? �कन सामािजक या
सां�कृ�तक अपे�ाएँ उ�ह� रोकती ह� और उ�ह� सश�त बनाती ह�? वह �या �वक�प चनु सकते है और �कन
�वक�प समाज उनके �लए चनुता है? य�द वह प�ुष होती तो उनका जीवन और अवसर �कस �कार �भ�न
होत?े

● जोड़ी म� चचा� (5 �मनट): छा� दो समहू म� अपनी चनुी हुई म�हला क� कहानी के बारे म� बात कर�गे और इस
��न पर चचा� कर�गे: "उनका �लगं उनके अवसर�, �वक�प�, �ि�टकोण और ल�य को �कतना �भा�वत
करता है?"



● क�ा म� चचा� (5 �मनट): 2-3 छा� क�ा म� अपनी चचा� ��ततु कर�ग।

● सा�ह�य �व�लेषण (20 �मनट): साझदेार� म�, छा� सा�ह�य से कम से कम 5 उ�धरण या उपा�यान
�लख�गे जो कहानी म� म�हलाओं के उपचार के बारे म� बात करते ह�,और ��येक उदाहरण के आगे कुछ
�न�कष�/�व�लेषण� के साथ इनका नो�स बनाए।

● �न�कष� पे चचा� (3 �मनट): छा� अपने �वारा �ा�त कुछ उदाहरण� क� तलुना, अतंर और सामा�य �न�कष�
करते हुए उ�ह� क�ा म� ��ततु ककर�गे। इससे सघंष�रत छा�� को उनके �व�लेषण म� �कसी भी कमी को
परूा करने म� मदद �मलेगी।

● �च� बनाएं (10 �मनट): छा� एक वेन डाय�ाम या अ�य इ�फो�ा�फक बनाएंगे िजसमे वे सा�ह�य म�
म�हलाओं क� भ�ूमका और उनके समाज म� म�हलाओं क� भ�ूमका क� तलुना कर�गे।

● ��त�ुत और गलैर� वॉक (3 �मनट): छा� गलैर� को �नर��ण करते हुए सहपा�ठय� के साथ सामा�य �वषयो
को पहचानेगे।

● अ�ंतम �वचार (8 �मनट): छा� अपनी नोटबकु म� �न�न�ल�खत ��न का उ�र द�गे: “सा�ह�य के म�हलाओं
और हमारे अपने समाज म� म�हलाओं क� भ�ूमका के बीच �या समानताएँ और अतंर देख सकते ह�?"

�श�क के �लए रे�ोके:
● वेन आरेख वक� शीट:

https://www.studenthandouts.com/graphic-organizers/relationships/blank-venn-diagram-p
rintables-with-instructions.html

https://www.studenthandouts.com/graphic-organizers/relationships/blank-venn-diagram-printables-with-instructions.html
https://www.studenthandouts.com/graphic-organizers/relationships/blank-venn-diagram-printables-with-instructions.html


क�ा 9 पाठ 4
ल��गक असमानताओं को दरू करने के �लए एक प�रयोजना तयैार करना।

सीमा: 50–120 �मनट |
�वषय: सामािजक अ�ययन, सा�ह�य |
�डज़ाइनर: ��ि�चयन बॉ�ट�टा
आदश�: सतत �वकास ल�य-5 (ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का सशि�तकरण), 10
(असमानताओं को कम करना), 16 (शां�त, �याय,और सश�त सगंठन)

सारांश और तक� : इस क�ा म�, छा� कला के मा�यम से उनके समाज म� मौजदूा �लगं असमानताएँ के रचना
बनाएंगे। यह काय� लघु कहानी, क�वता, प��टगं, �ाइंग, म�ूत�कला, गीत, रचना,आ�द हो सकता है। इस पाठ क�
योजना ल�लत या �दश�न कला �श�क के सहयोग से बनाई जा सकती है।

�नद�शा�मक ल�य: छा� अपने रचना�मकता को अपने जीवन या समाज के �कसी सामािजक म�ुदे पर लागू कर�गे।
इस तरह वे �पछले पाठ� के काम को स�ंले�षत कर�गे और �हतधारक� को क�ा से परे भी शा�मल �कया जा सकता
है।

ल�य� को समझना:
● �भ�यजंक मी�डया के �प म� ल�लत और �दश�न कलाएं सामािजकआदंोलन� के �लए श�ुआती �बदंु के �प

म� काम कर सकता ह�।
● �ामा�णक सामािजकऔर राजनी�तक म�ुद� को यवुाओं और छा�� �वारा सबंो�धत �कया जा सकता है जब

वे ईमानदार�, एकजटुता और रचना�मकता के साथ काय� कर�।

आव�यक ��न:
● कला �पछले पाठ� म� खोजी गई असमानताओं का ��त�न�ध�व कैसे कर सकती है?
● �या कला�मक मी�डया सामािजक �याय क� खोज म� �व�श�ट �प से उपयोग �कया जा सकता है?
● सामािजक �याय �ा�त करने म� ��येक �वशषे मा�यम (प��टगं, गायन,आ�द) क� ताकत/सीमाएं �या ह�?
● कला स�ंकृ�त और समाज को कैसे आकार दे सकती है?

छा� सीखने के उ�दे�य:
● छा� एक कला बनाएं जो पाठ 1-3 म� उनक� �यि�तगत सीख को दशा�ता हो।
● छा� अपने कला�मक �नण�य के �वचार �ल�खत या मौ�खक �प म� ��ततु करे।

म�ूयांकन: कला क� ��त�ुत; �ल�खत या मौ�खक �प म� अपने �वचार ��ततु करना

ग�त�व�धय� का �म:
● सा�ह�य और �वत�ं लेखन से जड़ुाव (5-7 �मनट): छा� पहले 2 पाठ� के दौरान उनक� सोच म� �वकास के

बारे म� �वत�ं लेखन कर�गे। उ�ह� वे 5 उ�धरण जो उ�ह�ने पाठ 3 से एक� �कए और सहपा�ठय� म� से कोई
भी उ�धरण जो �दलच�प लगे उनक� समी�ा करनी चा�हए, साथ ह� उनके अपने जीवन और समाजो के
उ�धरण �ास�ंगकता पर भी �वचार कर�।



● कला का उ�पादन (20-60 �मनट): छा�� को अ�धकतर समय अपने कला को बनाने म� लगाना चा�हए जो
�न�न�ल�खत अ�नवाय� ��न से �ववाद करे:

○ परेू इ�तहास म� और आज भी हमारे समाज के म�हलाओं को �कन असमानताओं का सामना करना
पड़ा है?

○ हमारे समाज ने परेू इ�तहास के असमानताओं पर �कस �कार का ��त��या द� है?
○ �या म�हला अ�धकार आदंोलन� के उदय को आकार �दए गए �मखु सामािजकऔर ऐ�तहा�सक

अ�धकार� को कला�मक �प से �च��त करने का कोई तर�का है?
■ य�द छा� कोई प��टगं, कोलाज, या ��य कला या अ�य काय� कर रहे ह�, तो सझुाव �दया

गया है �क �श�क छा�� को पवू� �नधा��रत उपल�ध कला�मक तक सी�मत रख� या दसूरे
मा�यम ��श�क के साथ सहयोग करने के अवसर के (सगंीत ��श�क, कला ��श�क,
आ�द)।

● सझुाया गया मी�डया:
○ कोलाज जो छा�� के जीवन या उनसे जड़ुी त�वीर�, �थानीय समाचार

प�, वेबसाइट� इ�या�द से �लए गए त�वीर� वाला हो।
○ कोई भी �प का प��टगं, शायद कुछ औपचा�रक सीमाओं के साथ (केवल

2 रंग� का �योग,आ�द)
○ फोटो�ाफ�, क�वता, कथा लेखन, गीत लेखन/गीत

● अ�ंतम �वचार (20 �मनट): छा�� के कला पर �नधा��रत करते हुए ऊपर �दए गए 3 अ�नवाय� ��न� म� से
कोई एक का उ�र लेखन म� दे या क�ा के सामने अपने काम को मौ�खक �प से ��ततु करना। य�द
प�रयोजनाएं �यादा है (या उ�पादन के �लए एक से अ�धक क�ाएँ ल� ह�) �श�क को एक अलगआयोजन
िजसम� छा�� के काम को देखने के �लए समाज के सद�य (�श�क, �शासकऔर अ�भभावक) को आम�ं�त
�कया जाए।



क�ा 9 पाठ 5
प�रयोजना का काया��वयन।

सीमा: 120–180 �मनट |
�वषय: सामािजक अ�ययन,कला, सा�ह�य |
�डज़ाइनर: �च�हरो यो�शदा
आदश�: सतत �वकास ल�य-5 (ल��गक समानता और म�हलाओं और लड़�कय� का सशि�तकरण), 10
(असमानताओं को कम करना), 16 (शां�त, �याय,और सश�त सगंठन)

सारांश और तक� : पाठ 4 म� उ�ह�ने जो कलाकृ�त बनाई थी उसे एक मा�यम के �प म� उपयोग करते हुए, छा� इसे
लोगो के सामने ��ततु कर�गे और समाज म� होने वाल� �लगं असमानता पर चचा� का नेत�ृव कर�गे।

�नद�शा�मक ल�य: छा� लोगो को अपनी कलाकृ�त ��ततु कर�गे, साव�ज�नक �प से बोलने का अ�यास कर�,और
समाज के अ�य सद�य� को सामािजक म�ुदे के चच� म� शा�मल कर�गे।

ल�य� को समझना:
● �भ�यजंक मी�डया के �प म� ल�लत और �दश�न कलाएं सामािजकआदंोलन� के �लए श�ुआती �बदंु के �प

म� काम कर सकता ह�।
● �ामा�णक सामािजकऔर राजनी�तक म�ुद� को यवुाओं और छा�� �वारा सबंो�धत �कया जा सकता है जब

वे ईमानदार�, एकजटुता और रचना�मकता के साथ काय� कर�।
● समाज के सद�य� के साथ बातचीत म� शा�मल होना मह�वपणू� �श�ण पाठ हो सकता है।

आव�यक ��न:
● यवुा मौजदूा सामािजकऔर ल��गक असमानता क� धारणाओं को कैसे चनुौती दे सकते ह�?
● कला को �कस �कार एक मा�यम के �प से इ�तमाल �कया जा सकता ह िजससे लोगो के बीच सामािजक

म�ुद� पर चचा�एँ �कए जा सकते है?
● �थानीय समदुाय के �हतधारक कौन ह� िज�ह� कार�वाई को �े�रत करने क� बातचीत म� शा�मल �कया जा

सकता है?

छा� सीखने के उ�दे�य:
● छा� बड़े दश�क� के सामने बोलने का अ�यास कर� और सीख�।
● छा� ल��गक म�ुद� पर �व�भ�न �हतधारक� के साथ बातचीत का नेत�ृव करना सीख�।

ग�त�व�धय� का �म:
● �वचार-मथंन (60 �मनट): छा� जोड़े या छोटे समहू� म� जो कलाकृ�तयाँ बना� उसके बारे म� �वचार करते ह�

और चचा� करे क� वो कलाकृ�त को सबसे �भावी ढंग से कैसे समाज के सद�य� को ��ततु �कया जा सकता
है। छा� �न�न�लखत क �योग कर सकते है:

○ उनक� कलाकृ�त को समझाने के �लए एक वण�ना�मक �ल�खत कथन जोड़�;
○ काय� को दशा�ने वाल� एक छोट� कला कृ�त का �दश�न कर�;
○ आने वाले आगंतकु� को उनक� कलाकृ�त समझाएं।



● ��त�ुत (20 �मनट): कलाकृ�त को एक साव�ज�नक काय��म म� ��ततु �कया जाएग। यह साव�ज�नक
प�ुतकालय, सामदुा�यक सगंठन, पाक� इ�या�द जहा कई समाज के सद�य को आक�ष�त कर सकते ह� और
वे छा�� से �मल�गे और उनसे जड़ु�गे। इस काय��म का आयोजन करने के �लए �व�यालय और �श�क�
�थानीय स�ंथान के साथ काम कर�गे और छा� आगंतकु� के सामने अपनी कलाकृ�तयाँ ��ततु कर�गे।

● चचा� (40 �मनट): छा� और समाज के सद�य छोटे-छोटे समहू� म� बटं जाते ह� जहा वे कलाकृ�त के बारे म�
बातचीत (छा�� के नेत�ृव म�) कर�गे और ल��गक असमानता के म�ुदे पर चचा� करने का �यास कर�गे। कुछ
माग�दश�क ��न ह�:

○ कलाकृ�त ने आपम� कौन सी भावनाएँ जगा�?
○ �या आप कलाकृ�त के सदेंश� से सहमत/असहमत ह�?
○ समाज के कुछ आवाज� चचा� से कैसे छूट सकती ह�?
○ समाज इन ल��गक म�ुद� को बेहतर ढंग से कैसे सबंो�धत कर सकता है?
○ इस �यास म� आपक� �या भ�ूमका हो सकती है

● �वचार (15 �मनट): छा� समाज के सद�य� के साथ अपनी चचा�एँ के बारे म� बातचीत करने के �लए क�ा म�
वापस आते ह�,और इन पहल को आगे ले जाने के तर�को पे चचा� कर�गे। वे �यि�तगत �वचार म� भी सलं�न
हो सकते ह� और इन �वचार को अपने �कताब म �लख सकते ह।

�श�क के �लए रे�ोके:
● यवुाओं को ल��गक समानता के प�धर बनने के �लए एक माग�द�श�का:

https://developmenteducation.ie/resource/through-the-looking-glass-a-guide-to-empower
-young-people-to-become-advocates-for-gender-equality/

● �व�वध सदंभ� म� नाग�रक सहभा�गता: https://ir.vanderbilt.edu/handle/1803/10817

https://developmenteducation.ie/resource/through-the-looking-glass-a-guide-to-empower-young-people-to-become-advocates-for-gender-equality/
https://developmenteducation.ie/resource/through-the-looking-glass-a-guide-to-empower-young-people-to-become-advocates-for-gender-equality/
https://ir.vanderbilt.edu/handle/1803/10817



